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LOINOI PAU

“Hudng dan Quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén - Sinh
hoc phan tir” da dugc B Y té da xay dung va ban hanh vao cic nam 2012, 2014,
2017. Huéng dan Quy trinh k¥ thuat nay 1am can cir dé cac co s& kham bénh, chita
bénh, ngudi hanh nghé kham bénh, chita bénh va nhan vién y té trién khai 4p dung va
thuc hién cac k¥ thuat kham bénh, chira bénh vé Huyét hoc.

Trong nhimng nim gan day, v6i su phat trién vé khoa hoc k¥ thuat trén thé gidi va
nang luc nguoi thyc hién ky thuat, nham cap nhat, bod sung nhiing tién bd mai va tiép
tuc chuén hoa quy trinh thuc hién k¥ thuat trong kham bénh, chita bénh, BO Y té da
giao mot s6 bénh vién lam dau mdi xay dung Hudéng dan Quy trinh k¥ thuat tao mau
va lympho gdm Vién Huyét hoc va Truyén mau Trung wong, Bénh vién Trung uong
Quan doi 108, Bénh vién Bach Mai,... trong d6 Vién Huyét hoc truyén mau trung
wong duogc giao 1am dau méi tong hop chung. Cac Bénh vién, Vién dugc giao di huy
dong va phan cong cac gido su, phd gido su, tién si, bac si chuyén khoa Huyét hoc bién
soan Hudng dan quy trinh k¥ thuat; to chitc hop hoi dong khoa hoc trong bénh vién dé
nghi¢m thu; thuc hi¢n bién tip, hoan thién theo y kién cua Hoi déng chuyén moén
nghiém thudo B Y té thanh 1ap va chiu trach nhiém vé chuyén mon k¥ thuat quy dinh
trong Huéng dan quy trinh k¥ thuat. Huéng dan quy trinh k¥ thut dugc cac thanh
vién bién soan ra soat theo hudng dan hién co, tham khao cac tai liéu trong nudc, nudc
ngoai dé cap nhat.

Bo6 Y té da thanh 1ap Hoi dong chuyén mon nghiém thu Hudng dan quy trinh k§
thut vé Tao méau va lympho véi sy tham gia cia mot s6 Vu, Cuc chitrc nang cia BO 'Y
té, cac chuyén gia vé huyét hoc trong ca nudce. Cac thanh vién Hoi ddng di lam viée
voi tinh than trach nhiém, dong gbp vé thoi gian, tri tu€, kinh nghiém dé gop v,
nghiém thu Huéng dan quy trinh k¥ thuat.

Dé hoan thanh Tai liéu chuyén moén “Huéng dan Quy trinh k¥ thuit tao mau va
lympho — Tap 1.1” véi su tham gia cua mdt s6 Vu, Cuc chuc nang cua B Y té, cac
thanh vién chuyén mén 1a cac phé gido su, tién si, Bac sy chuyén khoa hang dau vé
Huyét hoc. Cac thanh vién chuyén moén da lam viéc voi tinh than trach nhiém, dong
gop vé thoi gian, tri tug, kinh nghiém dé gép y, nghiém thu Huéng dan quy trinh k¥
thuat. “Hudng dan Quy trinh k¥ thuat vé tao mau va lympho - Tap 1.1” dugc xdy dung
cho cac k¥ thuat cé trong Phu luc s6 02 dong thoi co tén (trung hodc tén khac nhung
ban chét k¥ thuat va quy trinh k¥ thuat thyc hién giong nhau) trong Phu lyc s6 01 (cta
Thong tu s6 23/2024/TT-BYT ngay 18 thang 10 nim 2024 ctia BO truéng Bo Y té ban
hanh danh muyc k¥ thuat trong kham bénh, chita bénh) véi tong sé 45 quy trinh k§
thuat, thay thé mot s6 quy trinh k¥ thuét vé tao mau va lympho ban hanh tai cac Quyét
dinh s6 2017/QD-BYT ngay 09/06/2014 va Quyét dinh sé 3336/QD-BYT ngay 20/7/2017



ctia B truong BO Y té vé viéc ban hanh tai liéu “Hudng dan quy trinh k¥ thuat Huyét hoc
- Truyén mau - Mién dich - Di truyén - Sinh hoc phan t” ctia B trudng Bo Y té.

B0 Y té xin tran trong cam on su dong gop tich cuc va hiéu qua ciia cac chuyén
gia vé Huyét hoc dac biét 1a tap thé 13nh dao va nhom thu ky bién soan va nghiém thu
ctia Vién Huyét hoc va Truyén mau Trung wong.

Trong qué trinh bién tap kho tranh dugc nhiing sai sot, chung toi rat mong nhan
dugc sy dong gop ¥ kién tir quy doc gia dong nghiép dé Tai liéu chuyén moén ngdy mot
hoan thién hon. Moi ¥ kién gép y xin giri vé Cuc Quén Iy Kham, chita bénh - Bo Y té,
138A phd Giang V5, phuong Giang V5, Ha Noi.

Xin tran trong cam on!
GS.TS. Tran Viin Thuin

THU TRUONG BQ Y TE



NGUYEN TAC XAY DUNG, BAN HANH VA AP DUNG HUONG DAN
QUY TRINH KY THUAT TRONG KHAM BENH, CHUA BENH

1. Nguyén tic xdy dung va ban hanh Huéng din quy trinh ky thuit trong khim
bénh, chira bénh:

a) Hudéng dan quy trinh ky thuat dugc xdy dung va ban hanh theo ting chuong,
chuyén nganh bao dam dy du cac ndi dung co ban vé chi dinh, chong chi dinh,
than trong, chuén bi dén cac budc thuc hién k¥ thuat theo trinh ty thuc hién tur khi
bat dau dén khi két thuc thuc hién k¥ thuat;

b) Thoi gian thuc hién ky thuét, nhan lyc, thudc, thiét bi y té... (danh muc va s6 luong)
dugc quy dinh trong Huong dan quy trinh k¥ thuét cin ctr trén yéu cau chuyén mon,
tinh pho bién, thuong quy thuc hién tai co s& kham bénh, chira bénh. Trong thuc té
trién khai, thoi gian thue hién ky thuat, nhan lyc, thudc, thiét bi y té. .. (danh myc va
s6 luong) c6 thé thay doi dua trén ca thé nguoi bénh, tinh trang bénh, dién bién 1am
sang... va diéu kién thyuc té ha ting, thiét bi, nhan lyc ctia mdi co s& kham bénh,
chita bénh;

¢) Ngoai dia diém thuc hién k¥ thuat nhu phong phau thuat (phong mo) phong thuc
hién k¥ thuét (phong thu thuat), phong bénh... duoc quy dinh trong moi Huong dan
quy trinh k¥ thuat, k¥ thuat co thé duoc thuc hién & cac dia diém khac theo nguyén
tac:

- K¥ thuat dugc quy dinh thuc hién & phong bénh thi k¥ thuat do6 dugc phép thuc hién
tai phong thu thuat, phong phau thuat; nguoc lai k¥ thuat quy dinh thuc hién tai
phong phau thut khong duoc phep thyc hién tai phong thu thuat, phong bénh trur
truong hop cap ctru theo quy dinh phap luat vé kham bénh, chita bénh;

- Ky thuat dugc quy dinh thyc hién ¢ phong thu thuét thi ky thuat do dugc phép thuc
hién tai phong phau thuat; khong dugc phép thue hién tai phong bénh trir truong hop
cap ciru theo quy dinh phép luat vé kham bénh, chira bénh.

2. Nguyén tic ap dung Huéng din quy trinh k§ thuit trong kham bénh, chira bénh:

a) Co s& kham bénh, chita bénh duoc phép 4p dung toan bo Huéng dan quy trinh k¥
thuat trong kham bénh, chira bénh do Bo truéng BO Y té ban hanh va phai ¢6 van
ban do ngudi ding dau co sé kham bénh, chira bénh phé duyét viéc trién khai ap
dung toan bd Hudng dan quy trinh k¥ thuat do Bo trudng BO Y té ban hanh.
Trudong hop co s& kham bénh, chira bénh xay dung va ban hanh Huéng dan quy
trinh ky thuat ap dung tai co s& kham bénh, chira bénh thi viéc xay dung, ban hanh
Huéng dian quy trinh k¥ thuat phai tuan thu theo nguyén tic quy dinh tai khoan 1
Diéu nay, cin c trén Huéng dan quy trinh k§ thuit trong tmg do Bo trudng BO Y té
ban hanh va 1a cin cit dé co s& kham bénh, chita bénh trién khai, ap dung. Co sé
kham bénh, chita bénh xay dung va ban hanh Huéng dan quy trinh k¥ thuat ap dung
tai co s& kham bénh, chita bénh chiu hoan toan trach nhiém vé viéc xay dung, ban
hanh va &p dung.

b) Tai liéu chuyén mon Hudng din quy trinh ky thuat ban hanh kém theo Quyét dinh
nay dugc ap dung cho cac ky thuat quy dinh tai Phy luc s6 02 Thong tu sd
23/2024/TT-BYT ban hanh Danh muc k¥ thuat trong kham bénh, chita bénh c6 cung
tén hodc c6 tén khac so voi tén ky thuat tai Phu luc s6 01 Thong tu s6 23/2024/TT-
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d)

d)

BYT nhung ban chét va quy trinh k¥ thuat thyc hién giéng nhau.

Quy trinh k¥ thuat cua k¥ thuat co tén trong cot sb 3 duogc ap dung dbi véi cac ky
thuat co tén trong cdt s6 5 cua Phuy luc vé Danh muc k¥ thudt dugc ban hanh kém
theo Quy¢ét dinh nay.

Nguoi thyc hién cac ky thuat kham bénh, chira bénh 1a ngudi hanh nghé cO pham
vi hanh nghé phu hop voi1 k¥ thuat thyc hién theo quy dinh ctia Luat Kham bénh,
chira bénh ma khong bi gi6i han bdi cac chirc danh nghé nghiép dugc liét ké trong
ting quy trinh k¥ thuat. Pong thoi cac chirc danh nghé nghiép duoc quy dinh trong
tirng quy trinh k¥ thuat ciing chi dwoc thyuc hién khi c6 pham vi hanh nghé theo quy
dinh cua Luat Kham bénh, chira bénh.

Co s¢ kham bénh, chira bénh chi dugc thuc hién k¥ thudt kham bénh, chita bénh sau
khi duoc cép c6 tham quyén phé duyét, cho phép va sir dung thudc, thiét bi y té duoc
cip phép theo quy dinh hién hanh.

Trong qua trinh trlen khai ap dung Huong dan quy trinh k¥ thuat, néu c6 cac bat
cap hodc nhu cau can sta d6i, bd sung, cap nhat..., cic co sé kham bénh, chita
bénh chu dong cap nhat va ban hanh Huéng dan quy trinh ky thuat ap dung tai co
s& kham bénh, chita bénh, déng thoi bao cdo, dé xuat Bo Y té (Cuc Quan ly Kham,
chita bénh) dé xem xét ban hanh ap dung trong ca nudc.
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PHU LUC
DANH MUC KY THUAT CHUONG TAO MAU VA LYMPHO - TAP 1.1

Tén ky thuat duwgc quy

Tén k¥ thuat da duoc

STT | STTKY | ginh tai Phy lyc 2 M lia quy dinh tai Phy luc 1
trong thudt Thong tu sb iéien Thong tw s6 23/2024/TT-

QTKT | trong 23/2024/TT-BYT BYT

Chuong

(cotl) | (cot2) (cot 3) (cot4) (cotS)

1928 55 Bio quan khéi té bao | 22.533 Bao quan khoi té bao gbc
gbc dong lanh bang binh déng lanh bing binh chira
chtra Nito l6ng Nito long

1929 56 |Bao quan khoi té bao | 22.546; Luu trir dong lanh mau
gbc dong lanh ¢ nhiét do | 22.547 day ron;
am 80°C Luu trit dong lanh té bao

gbc mau ngoai vi, tiy
Xuong

1930 57 Choc hut tuy xuong |22.128 Thu thuat choc hut tuy
bing may lam tay dd (st dung may

khoan cam tay)

1931 58 Choc huat tuy xuong|22.126 Thu thuat choc hut tuy
bang phuong phép tha 1am tay do (chwa bao gém
cong kim choc tity mét 1an)

1933 60 Panh gia tao cum té bao | 22.531 Nubi cdy cum té bao goc
dé chan doan bénh 1y co (colony forming culture)
quan tao mau

1934 61 Pénh gia tao cum té bao | 22.531 Nudi cdy cum té bao gbc
g(f)c tao mau bang nudi (colony forming culture)
cay

1935 62 Poéng lanh khoi té bao | 22.532 Pong lanh khdi té bao
géc bang hé thong ha géc bang hé thong ha
nhiét do theo chuong nhiét do
trinh

1936 63 Pong lanh khoi san | 22.545 Pong lanh san pham té
pham té bao tri lidu trén bao tri li€u trong tai dong
hé théng ha nhiét do lanh
theo chuong trinh

1937 64 Gan tach bach ciau dé |22.503 Gan bach cau diéu tri
diéu tri

1938 65 | Gan tach ticu cau dé|22.504 Gan tiéu cau diéu trj
diéu tri

1939 66 Trao ddi huyét tuwong | 22.506 Trao dbi huyét twong diéu
diéu tri tri

1940 67 | Gan tich bach cau| 22.663 | Dicu ché khoi bach cau
lympho tir nguoi hién | B6 sung gan tach bang may tach té
trén hé théng tu dong dé | ma be‘lp tuw dong tr mOt nguoi

diéu tri

hién mau
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. | Tén ky thuiat dwgc quy Tén ky thuat da dugc
STT | STTKY | ginh tai Phu luc 2 M lia quy dinh tai Phu luc 1
trong | thuft Théng tur s6 Vi | Théng ti sd 23/2024/TT-

QTKT | trong 23/2024/TT-BYT BYT

Chuong

(cot1) | (cot2) (cot 3) (cot 4) (cot 5)

1941 68 Gan tach té bao don | 22.537 Thu gom té bao don nhan
nhin mau ngoai vi trén mau ngoai vi bang may tu
hé théng tu dong dong

1942 69 Gan tach té bao gbc mau | 22.520 Gan tach t& bao gbc tir
ngoai vi trén hé thong tu mau ngoai vi bang may tu
dong dong

1943 70 | Nghiém phap day thit | 21.13; Nghiém phap déy that

22.22

1944 71 Piéu ché té bao gbc tao | 22.683 Xt ly té& bao gbc bang
mau trén hé théng tu may tu dong
dong

1945 72 | Rat mau dé dicu tri 22.499 Rt mau dé diéu tri

1946 73 Sinh thiét tiy xuong |22.132 Thi thuat sinh thiét tay
bang may xuong (st dung may

khoan cam tay)

1947 74 Sinh thiét tuy xuwong | 22.130; Thu thuat sinh thiét tay
bang phuong phap thu | 22.131 xuong (chua bao gbém
cong kim sinh thiét mot lan);

Tha thuat sinh thiét tay
xuong (bao gdm kim sinh
thiét nhiéu 1an)

1948 75 Thu thap dich tuy xuwong | 22.521; Thu thap dich tiy xuong
dé phan lap té bao géc | 22.530; dé phan lap té bao gbc;

22.536 Thu thap va phan lap té bao
gde tir dich tily xuong bang
may tu dong;

Thu hoach dich tiy xuong

1949 76 Thu thip méu ddy rén dé | 22.519 Thu thip méu ddy rén dé
phan 1ap té bao gdc phan 1ap té bao gdc

1950 77 Thu thap mé day rén/ | BS 13.270 | Thu thap mé day ron
mo banh nhau dé phén | B6 sung
1ap té bao gbc ma

1951 78 Thu thgp mé mod dé | 22.563 Phan 1ap va biét hoa cac
phan 1ap té bao goc té bao gdc trung md hay

mo dém tir mé mo

1952 79 Tiém té bao gbc mau | 22.682 Truyén khéi té bao gbc
day rén qua dudng tinh tao mau
mach

1953 80 22.501 Truyén méu tai giudng

Truyén mdau, ché pham
mau

bénh (nguoi bénh diéu tri
ndi - ngoai tru)
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. | Tén ky thuiat dwgc quy Tén ky thuat da dugc
STT | STTKY | ginh tai Phu luc 2 M lia quy dinh tai Phu luc 1
trong | thuft Théng tur s6 Vi | Théng ti sd 23/2024/TT-
QTKT | trong 23/2024/TT-BYT BYT
Chuong
(cotl) | (cot2) (cot 3) (cot4) (cot S)
1954 81 Xac dinh ty 16 t& bao | 22.690 Danh gia ty 16 sdng cua té
song bang may tu dong bao bang k¥ thuat nhuém
té bao dong chay
1955 82 Xac dinh ty 16 t& bao | 22.689 Danh gia ty 1& sdng cua té
song bang phuong phap bao bang k¥ thuat nhuém
thu cong xanh trypan
1966 93 Ghép té bao gbc tao mau | 22.514 Ghép té bao gbc tao mau
dong loai nira hoa hop | B6 sung dong loai
két hgp mau day rén ma
1967 94 Ghép té bao gbc tao mau | 22.514 Ghép té bao gdc tao mau
dong loai nira hoa hop BO sung dong loai
ma
1968 95 Ghép té bao goc tao mau | 22.514 Ghép té bao gdc tao mau
dong loai hoa hop hoan | B6 sung dong loai
toan ma
1969 96 Ghép té bao goc tao mau | 22.514 Ghép té bao gbc tao mau
dong loai tr mau day | B sung dong loai
ron ma
1970 97 Ghép té bao gbc tao mau | 22.513 Ghép té bao gbc tao mau
tu than tu than
1971 98 Phén 1ap té bao gbc tao | 22.539; Phén 14p té bao gbc bang
mau bang phwong phép | 22.523; phuong phap ly tdm co6 st
thu cong 22.524; dung HES;
22.525; Phén 1ap té bao gbc bang
22.526; 6ng Falcon 50 ml, khong
22.522 dung hoa chét;
Phén l4p té bao gbc bang
4ng chuyén dung;
Phén l4p té bao gbc bang
phuong phap ly tdm co6 st
dung Ficoll;
Phén 14p té bao gbc bang
ly tdm tai déo
1973 100 | Giam thé tich khdi té | 22.540 Giam thé tich t& bao gbc mau
bao gbc mau ngoai vi ngoai vi dé bao quén lanh
1974 101 | Ha nhiét d6 c6 kiém sodt | 22.548 Ha lanh kiém soat toc d9,
toc d6 va luu trir khoi té lwru trit va ldy ra mau mau
bao gbc bang hé thdng day rén da giam thé tich
tu dong bang hé thong ty dong
1978 105 | Lam giau bach cau don | 22.559 Lam giau bach cau don

nhan trén hé théng tu
dong

nhan s dung hé thong
tach t€ bao tu dong
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- | Tén Ky thuit dwoc quy Tén k¥ thuat da dwoc
STT | STTKY | ginh tai Phu luc 2 M3 lia quy dinh tai Phy lyc 1
trong | thuat Théng tu s6 iéien Thong tu s6 23/2024/TT-

QTKT | trong 23/2024/TT-BYT BYT

Chuong

(cotl) | (cot2) (cot 3) (cot 4) (cot 5)

2003 130 | Rura khdi té bao gbc sau | 22.554; Rira mau té bao gbc tao
bao quan bang phuong | 22.685 mau dong lanh dé loai bo
phap thu cong dimethyl sulfoxide

(DMSO0);

Rira san pham té bao gbc
sau bao quan bang
phuong phap thu cong

2004 131 Rira khéi té bao gdc sau | 22.556; Rira san pham té bao tri
bao quan trén hé thong | 22.686 liéu bang may tu dong;
tu dong Rira san pham té bao gbc

sau bao quan bang may tu
dong

2007 134 | Diéu ché don vi té bao | 22.557; [ Chon loc céc t& bao
tr1 liu theo phuong | 22.558; CD34+ sir dung hé thong
phap chon dong té bao | 22.688 Iira chon té bao tir tinh;
c6 du 4n dic hi¢u bang Chon loc cac té bao
cong ngh¢ hat tur CD34+ st dung hé thong

lua chon té bao tir tinh;
Chon loc té bao gbc sir
dung k¥ thuédt tir tinh

2008 135 | Piéu ché don vi té bao | 22.688 Chon loc té bao gdc str
tr1 liu theo phuong dung k¥ thuét tir tinh
phap loai bo dong té bao
c6 dau 4n dic hiéu bang
cong nghé hat tu

2009 136 | Diéu ché té bao gbc tao | 22.684; Xitr 1y té bao gbc bang
mau bang phuong phép | 22.694; phuong phap thu cong;
thil cong 22.695; Diéu ché va luu trir t& bao

22.696; gbc tir mau day rén;
Diéu ché va luu trir t& bao
gbc tir tiy xuwong;
Diéu ché va luu trit té bao
gbc tir mau ngoai vi

2010 137 Ri dong khoéi té bao gbc | 22.534; Ri dong khoi té bao gbc
dong lanh bang binh | 22.551; d6ng lanh bang binh cach

cach thuy

thuy;
Ri dong mau té bao goc
tao mau: Phong thi
nghi¢ém va canh giuong
bénh
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- | Tén Ky thuit dwoc quy Tén k¥ thuat da dwoc
STT | STTKY | ginh tai Phu luc 2 M3 lia quy dinh tai Phy lyc 1
trong | thuft Théng tur s6 Vi | Théng ti sd 23/2024/TT-

QTKT | trong 23/2024/TT-BYT BYT

Chuong

(cot1) | (cot2) (cot 3) (cot 4) (cot 5)

2012 139 Huy dong té bao gbc tir | 22.518; Kham tuyén chon ngudi
mau ngoai vi cua nguoi | 22.513 hién té bao gbc;
hién phu hop HLA hoan
toan/ khong hoan toan

2013 140 | Huy dong té bao goc tu | 22.518; Kham tuyén chon nguoi
than tir mau ngoai vi 22.514 hién té bao gic;

2015 142 | Biéu ché té bao gdc tao | 22.684; Xt Iy té bao gbe bang
mau bang phuong phap | 22.694; phuong phap thu cong;
ban ty dong 22.695; Diéu ché va luu trir t& bao

22.696; gbc tir mau day rén;

Diéu ché va luu trir t& bao
gbc tir tiy xuong;

Diéu ché va luu trir t& bao
gbc tr mau ngoai vi
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PHU LUC QUY TRINH KY THUAT BAN HANH THEO QUYET PINH
SO 2017/QD-BYT NGAY 09/6/2014 CUA BO TRUONG BQ Y TE PUQC

THAY THE BANG CAC QUY TRINH TAI TAI LIEU NAY

CHUONG V. CONG NGHE TE BAO GOC Trang
1. [Tuyén chon ngudi cho va huy dong té bao gbc 320
2. [Thu nhan mau day rén 325
3. [Thu nhén té bao gbc tir mau ngoai vi sau huy dong 328
4. [Thu nhan té bao lympho tir nguoi hién 332
5. |Thu nhan té bao gbc tir tuy xwong 335
6. Phan lap té bao gdc bang tui ldy mau 337
. Phan 1ap té bao gdc tir mau day ron bang phuong phap ly tdm c6| 339
" st dung HES
g Ph:,?m 1ap té bao gdc bang béng ly tim 50ml, khong st dung hoa 342
" |chat

9. |C6 dic va tinh sach té bao gdc bang 6ng Res-Q60 345
10 Phan 1ap té bao gdc bang phuong phép ly tim phan 16p theo ty 347

“ttrong st dung FICOLL
11.|Phan lap té bao gbc bang hé thong tu dong SEPAX 350
12.|Phan lap té bao gbc mau day rén bang hé thong tu dong AXP 353
13.|Phan lap té bao gbc tir dich hut tuy xwong bang may COMTEC | 356
14 [Phan lap té bao gdc tir dich hut tiiy xwong bang may 358

"HARVEST-TERUMO
15.Béo quan dong lanh té bao gdc tao mau bang binh nito 1ong 360
16.|R4 dong khéi té bao gbc dong lanh 362
17 Panh gia ty 16 sdng cta té bao bang k¥ thuat nhuém xanh 364

"[Tryban
18.[Nudi cdy cum té bao gbc tao mau 366
19.|Van chuyén té bao gbc sau bao quan 369

CHUONG VI. HUYET HQC LAM SANG Trang

20.|Trao ddi huyét twong 374
21.|Gan bach cau diéu tri 378
22.|Gan tiéu cau diéu tri 381
23.|Truyén hoa chat dudng tinh mach 384
24.Truyén mau tai giudng 387
25.|Rat mau 391
26.|Ghép té bao gdc tao mau tu than 400
27./Ghép té bao gdc tao mau dong loai 401
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CHUONG V. CONG NGHE TE BAO GOC Trang
28. [Xir Iy t& bao gdc bang may tu dong 154
29. [X1r 1y té bao gdc bang phuong phap thi cong 157
30.Pong lanh khdi té bao géc bﬁng hé théng ha nhiét do 160
31.[Rira san pham té bao gdc sau bao quan bang may tu dong 162
32.Rﬁasénph&ntébéogécsaubéoquénbﬁngphuongphépthﬁ 164

cong

Panh gia ty 18 sng cta té bao bang k¥ thuat nhudm té bao dong| 166

33.

chay
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Chir viét tit Tiéng Anh Tiéng Viét
KHC Red Blood Cell Concentrate Khoi hong cau
HTTPL Fresh Frozen Plasma (FFP) Huyét tuong twoi dong
lanh
DIC Disseminated Intravascular | R6i loan d6ng mau
Coagulation
TTP Thrombotic Thrombocytopenic | Ban xuat huyet giam tiéu
Purpura cau tac mach
TPE Therapeutic plasma exchange — | Trao ddi huyét twong
TPE
MNC Mononuclear Cell Té bao don nhan
MDR Umbilical Cord Blood Mau day ron
MNV Peripheral Blood Mau ngoai vi
DTX Bone Marrow Dich tuy xuong
TBG Stem Cell Té bao gbc
MAC Myeloablative Conditioning Phéc dd diéu kién hoa diét
tiy hoan toan
RIC Reduced-Intensity Conditioning | Phac dd diéu kién hoéa
giam cuong do lidu
TNC Total Nucleated Cell Liéu té bao c6 nhan
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1. NGHIEM PHAP DAY THAT

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Pay la mot trong nhiing xét nghiém dé d4nh gia giai doan cAm méau ban dau.
1.2. DPinh nghia/nguyén ly

Panh gia stc bén ctia mao mach qua cac ndt xuat huyét duéi da sau khi
tang ap luc cua mau bﬁng cach tao ra mot sy & dong tinh mach.
2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuc hién

Bac si/ K¥ thuat y/ Biéu dudng: 01 nguoi.
2.2. Vat tu

- Ghé ngdi danh cho ngudi bénh c6 chiéu cao phu hop, ¢b tya va tay vin.

- Noi thyc hién k¥ thuat can ¢ hop chéng soc.

- Giuwong nam dé& phong trong trudong hop ngudi bénh bi séc, choang,
ngét. .

- Gang tay.

- Khau trang.

- Dung dich khir khuan thiét bi may do huyét ap, tai nghe, bang quan,
d6ng hd bam giod va bé mit ban ghé noi nguoi bénh ngdi.
2.3. Thiét bi, dung cu

- Huyét ap ké vé6i bang quan phu hop lta tudi va kich ¢& canh tay.

- Tai nghe (6ng nghe).

- Pong ho bam gio.
2.4. Chuan bi nguwdi bénh

- Nguoi bénh khong duge dung chét kich thich (ca phé, hat thude, ruou
bia...) trong 2 gio trudc thu thuat.

- Ngudi bénh c6 thé ngdi hodc niam.

- Kiém tra thong tin nguoi bénh véi phiéu chi dinh xét nghiém.

- Pé ngudi bénh ngdi nghi 5-10 phat trudce khi tién hanh k¥ thuat.

- Giai thich cho ngudi bénh vé viéc thuc hién k¥ thuat xét nghiém va phdi
hop dé thyc hién theo dung yéu cau.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Nghiém phap day that.

- bu thong tin theo quy dinh: sb6 barcode, ho tén nguodi bénh, tudi, gioi
tinh, givong bénh, tén khoa phong, chan doan.
2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: khoang 30-40 phut.
2.7. Pia diém thue hién ky thuat

Phong xét nghiém hoac tai phong bénh.
3. AN TOAN

- Nguyén tic an toan:

20



+ Ludn mac 4o cong tac trong qua trinh thyc hi¢n cong vigc.

+ Rira tay theo quy trinh rtra tay thuong quy.

- Ghé ngdi danh cho ngudi bénh c6 chiéu cao phi hop, c6 tya va tay vin.

- Nguoi bénh khong tu di lai dugc can ¢6 ngudi nha di kém hd trg hudng
dan thuc hién xét nghiém.

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budc thuwe hién

- Budc 1: kiém tra tinh trang xudt huyét trén tay ngudi bénh (néu c6, can
ghi rd dé phan biét véi ndt xuat huyét méi xuat hién sau xét nghiém.

- Buéc 2: thyc hién quy trinh do huyét 4p cho ngudi bénh.

- Bué6c 3: duy tri bang quan huyét ap v6i muc ap luc & tri sd trung binh
giira huyét 4p toi da va huyét ap t6i thiéu trong 5 phut.

- Budc 4: thao nhanh bang quin may do huyét ap dé mau luu théng binh
thuong va doc két qua sau 2 phut.

4.2. Nhan dinh két qua

- Poc két qua bang cach dém cac ndt xuat huyét méi ¢ ving phia dudi dai
quan do huyét ap.

- Nhan dinh két qua:

+ Am tinh: khong c6 ndt xuat huyét méi hodc co it hon 10 nét xuat huyét
moi trén 1 inch? (quy d6i 1 inch? = 6,4516 cm?).

+ Duong tinh: c6 nhiéu hon 10 ndt xuat huyét méi trén 1 inch?.

- Bién luan két qua: du hiéu day thit dwong tinh thé hién tinh trang stc bén
thanh mach kém, thuong gip trong cic bénh vé thanh mach: s6t xuat huyét Dengue,
thiéu vitamin C, viém mao mach, bénh vé sd luong va chat luong tiéu cau.

4.3. Tra két qua va luwu trir hd so

Bio cao két qua bang ban dién tir vi/hodc ban cimg, dién day du thoi gian,
ky va ghi 18 ho tén ngudi duyét két qua.

5. NHUNG SAI SOT VA HUONG XU TRi
5.1. Trwére khi thue hién ky thuat

Nguoi bénh dung chat kich thich (ca phé, hat thude, ruou bia) trude d6 2
gi0 hodc nguoil bénh khong duoc nghi ngoi (5-10 phut) trude khi thyce hién k§
thuat xét nghiém dan dén két qua do huyét ap bi sai.

5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

- Khong duy tri 4p luc & tri s6 huyét ap trung binh, tao ap luc qua cao
hodc qua thap.

- Khong dam bao thoi gian tdng ap luc.

5.3. Sau khi thwe hién ky thuat

- Poc két qua ngay sau khi thdo may do huyét 4p (khong cho du 2 phiit).

- Nhén dinh sai sb n6t xuat huyét do nham voi hong ban, nét xuat huyét
cii, do khong kiém tra hodc kiém tra khong k3.
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6. TIEU CHUAN DANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
May do huyét 4p can dugc kiém chuan dinh ky.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2014). Quyét dinh s6 2017/QD-BYT ngay 09/06/2014 Ban
hanh tai liéu “Hudng din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh huyét hoc - truyén
mau - mién dich - di truyén - sinh hoc phan tir”.

2. BO Y té (2023). Quyét dinh s6 2760/QD-BYT ngay 04/07/2023 Ban
hanh Hudng dan chan doan, diéu tri Sot xuat huyét Dengue. Phu luc 24. Luu ¥
mot sd quy trinh k¥ thuét trong cham soc st xuat huyét dengue.

3. Bo Y té (2010). Quyét dinh s6 3192/QD-BYT ngay 31/08/2010 Ban
hanh huéng dan chan doan va diéu tri ting huyét ap.

4. World Health Organization (1997). Dengue haemorrhagic fever:
diagnosis, treatment, prevention and control, 2nd ed.

5. Centers for Disease Control and Prevention (2021). Tourniquet Test.
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2. CHOC HUT TUY XUONG BANG PHUONG PHAP THU CONG

1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

Choc hit tay xuong bang phuong phap thi cong 14 dung kim choc tuy,
xuyén qua da, co, mang xuong va vé xuong vao khoang tiy sinh méau dé lay
dich tiy ma khong dung trang bi hd tro khoan xuong.
1.2. Muc dich ki thuat

Thu thuat thyc hién nham léy dich tiy xuong sinh mau dé lam xét nghiém
va thu thap té bao géc phuc vu diéu trj.
2. CHI PINH

- L4y dich tiiy xuwong sinh mau dé thuc hién mot hay nhiéu xét nghiém ma
bénh pham 1a dich hut tay.

- Lay dich tuy xuong thu thap té bao gdc phuc vu diéu tri.
3. CHONG CHI PINH

- Khong tién hanh choc tiiy xuwong @c & nhitng ngudi bénh da u tiiy xuwong
hay nguoi bénh c6 ton thuong tiéu xuong khac vi nguy co thing xuong tc cao.

- Khong tién hanh choc tiy & ngudi bénh dang chay mau ning hodc c6
cac bat thuong dong mau ning.

- Khong choc tiiy vao vi tri dang nhiém khuén.
4. THAN TRONG

- Can nhic thuc hién thu thuat ¢ ngudi bénh c6 16i loan dong mau hoic
dung céc thudce ting nguy co chay mau.

- Can nhéc choc tuy xuong ¢ & nguoi bénh dudi 12 tudi.

- Phai giai thich cac nguy co, bién chimg c6 thé xay ra trong qué trinh
thuc hién thu thuat.

- Khai théc tién sir di tng va chuin bi cac phuong tién cip ciu phan vé
khi st dung thudc té.
5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thwe hién

- Béc s1: 01 nguoi.

- K§ thuat y/Diéu dudng: 02 ngudi.
5.2. Thubc

- Thudc gay té.

- Thudc cép ciru.
5.3. Vat tw
5.3.1. Sinh pham, hoa chét

- Con sat khuan.

- Dung dich ngdm dung cu khir khuan.

- Dung dich khtr khuan.
5.3.2. Dung cu, vat tu
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- Kim chgc tiy xuong;

- Bom tiém, kim 1y mau;

- Ong nghi¢m dung bénh phém, barcode;

- Bang, gac cAm mau;

- Kep phiu tich khong mau;

- Sang vo trung, ga trai giwong;

- Khay dung dung cu vo khuan;

- Hop dung sang - bong, tru cim kep, kéo, 1o bop con;

- Xe tiém, giuvong thu thuat;

- Bén cuc tim;

- B6 dung cu cip ctru duoc BO Y té cap phép luu hanh tai Viét Nam;

- Gang kham, ging tay, quan 4o vo triung, khau trang, quan 40 bao ho.
5.4. Thiét bi

May tinh, may in.
5.5. Nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh/ngudi nha nguoi bénh cac nguy co ¢ thé xay
ra. Nguoi bénh/ngudi nha déng y va ky ddng ¥ thue hién thu thuat.

- Khai théc tién sir di tng va chuin bi cac phuong tién cip ciu phan vé
khi st dung thudc té.
5.6. HO so bénh 4n

- Trude khi thue hién tha thuat can khai thac mét s6 thong tin qua hd so:

+ Tinh trang di ing,

+ Tinh trang chdy méu,

+ Chan doan so bo.

- Sau khi tién hanh xong thu thuat, bac sy tién hanh 1ap “Phiéu thyc hién
thu thut” va luu vao hd so bénh an.
5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: khoang 45-60 phut.
5.8. Pia diém thue hién ky thuat: phong tha thuat/ phong bénh.
5.9. Kiém tra ho so

- Kiém tra, nhan dang nguoi bénh.

- Moi vao phong thi thuat va kiém tra dinh danh nguoi bénh.

- Giai thich, dong vién, huéng dan nguoi bénh phéi hop thuc hién.

- Thyc hién theo bang kiém an toan thu thuat.

- Huong dan nguoi bénh vao vi tri thu thuat, theo tu thé:

+ Nam sip hodc nghiéng (néu ngudi bénh khong nam sip duoc) trén
giwdng thu thuat néu choc tuy tai gai chau sau trén.

+ Nam ngura trén givong thil thuat néu choc hut & cac vi tri khac.
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Xac dinh vi tri chgc hut tiy xwong

Vi tri choc tuy c6 thé 1a:

- Gai chau sau trén — Vi tri thudng dugc chon nhat
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+ Cach 1: SO tay vao ving gai chu sau trén thiy diém 16m khi ngudi
bénh nam sap d6 chinh 1a diém tién hanh choc hut dich tiy xwong.

+ Cach 2: Ké duong thang ndi hai Gai chau trudc trén, ké tiép mot dudng
nbi gitta xwong cut v6i Gai chau trude trén, 1am thanh mot tam giic vudng
xuong cut — chau — ¢t séng. Piém choc hit tiy xuong nam chinh gitta dudng
phan giac cua tam giac ké tir gbc vudng.

- Gai chau trude trén: vudt doc bo trén cia mao chiu ra phia trudc, théy
diém 1dm chinh 1a diém can choc.

- C6 thé vj tri khac:

+ Xuong uc: gitta xuong uc, ngang khoang lién suon 2 va 3.

+ Xuong got: mat trong gitra xwong got.

+ Xuong chay: phan trén, trong cta dau trén xuong chay.

6.2. Sat trung vi tri chgc hut tuy xwong

Sat tring ving da xung quanh diém méc da xac dinh theo hinh xoay dc tir
diém méc ra xung quanh, ban kinh Scm.
6.3. Gay teé vi tri choc hut tiy xwong

- Trai sang vi tri choc; l1ay thudc té vao bom tiém, dwa kim qua da, bom
mot lugng nho thude té dé gay té trong da va dudi da.

- Tiép tuc dua kim qua can, co va tiém thudc té, xoay mat vat cua kim
tiém dé thude tham dan déu xung quanh.

- Tiép tuc dua kim dén mang xwong, bom hét sé thude con lai.

- Rat bom kim ti€m ra, ch¢d 2—3 phut cho thudc té dat tac dung.

6.4. Thao tac choc hut dich tiy xuwong

- Cam kim choc tiiy bang hai ngén tay cai va trd, 1ong ban tay ty 1én déc
kim. Pua kim qua da dung vao diém giy té bang cach xody nhe nhang nghiéng
45° so voi mit da.

- Pit kim vudng goc v4i bé mit da, dua kim qua phan co, mang xuong,
ban xuong cung, khi c6 cam gidc dén tiy xuong thi dimg lai.

- Rut thong nong dé vao khay vo tring.

- Lip bom vao ddoc kim, hut du thé tich dich tuy xwong cho vao dng
nghiém dung bénh phém.

- Rat kim choc tiiy va dung bang gac cAm mau cho ngudi bénh.

6.5. Két thiic quy trinh

- Danh gia tinh trang nguoi bénh sau thue hién ky thuat:

+ Toan trang 6n dinh.

+ V1 tri choc cam mau tot.

- Nguoi bénh nghi ngoi va theo doi trong 15 phut. Dan nguodi bénh gilr vé
sinh cho vét choc.

- V¢ sinh khu vyc lam vi€c, thu gom phén loai ding tung loai rac thai.

- Ngam rtra dung cu choc tuy va chuyén hap sy theo quy dinh.

- Luu, hily mau theo quy dinh.

- Hoan thién ho so, sb sach tai cac vi tri lam viéc.
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7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thue hién k§ thuat

Tai bién Xir tri tai bién
Phan tng thudc té: c6 thé | - Kiém tra ki tinh trang di trng dac bi¢t voi thude té.
xuét hién sém hodc mudn - Khi c6 tai bién xay ra: thuc hién theo huéng dan xir

Ngo doc thude té: Thu(‘yng tri phan vé cua B Y té.
do ding vuot qua liu t6i | - Khi tai bién ngd doc: thuc hién theo huéng dan xt
da cho phep, hay do nong | tri ngd doc thudc té — Thong tu sé 51/2017/TT-BYT,

do thude té tang cao dOt | py4i gay t& ving va giam dau Hoa ky (ARSA).
ngdt trong mau nhu tiém

thudc vao mach mau.

Gay kim - Yéu cau nguoi bénh nam im tai chd.

- Bac sy giai thich tinh trang tai bién cho nguoi nha
nguoi bénh.

- Chuyén nguoi bénh dén co so ngoai khoa dé xtr 1y

tiép.
7.2. Tai bién sau khi thwe hién ky thuat
Tai bién Xir tri tai bién
Chay mau vi tri choc - Bang ép cb dinh cam mau tai chd.
- Dung thudc cdm mau (néu can).

7.3. Bién chirng mudn

Tai bién Xir tri tai bién
Nhiém trung vi tri choc | - Dung cu va thao tac phai ddm bao vo trung.
tuy - Khi ¢6 tai bién xay ra, v¢ sinh, sat khuan vi tri choc

tay hang ngay va dung khang sinh pho rong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Truwong Cong Duan, Tran Thi Hong Thuy (2016), Tuiy do, “K¥ thuat xét
nghiém Huyét hoc va Truyén méu tmg dung 1am sang”, nha xuit ban Y
hoc, 34 -37.

2. D6 Trung Phéan (2014), Bai giang Huyét hoc - Truyén mdau sau Pai hoc,
Nha xuét ban Y hoc.

3. B.J.Bain, D. M. Clark and B. S. Wilkins, Bone Marrow Pathology, Fourth
Edition, chapter 1, 2010

4. Rindy LJ, Chambers AR. Bone Marrow Aspiration and Biopsy. 2023 May
29. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing;
2024 Jan. PMID: 32644658.

5. BO Y té (2017), Théng tur hwéng dan phong, chian dodn va xir tri phdn vé,
s6 51/2017/TT-BYT.

6. Trung tim DI va ADR qubc gia (2018), Hudng dan xit tri ngé déc thudc
té - Hoi gay té viung va giam dau Hoa ky (ARSA).
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3. CHQC HUT TUY XUONG BANG MAY

1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

Choc hit tuy xwong biang may 1a choc hut tiy xwong c6 st dung may
khoan dua kim qua v6 xuwong dén khoang tay sinh mau dé hat dich tay.
1.2. Muc dich xét nghiém

- Thua thuat thuc hién nhim léy dich tuy xuong sinh mau dé lam xét
nghiém hodc thu thap té bao géc phuc vu diéu trj.

- Thu thuat st dung may nham chuan héa viéc khoan qua vo xuong dé lay
dich tuy xuong dugc nhe nhang, an toan, giam dau cho ngudi bénh.
2. CHI PINH

- Lay dich tily xuong sinh mau dé thyc hién mot hay nhiéu xét nghiém ma
bénh pham 1a dich hut tiy.

- L4y dich tiiy xuwong thu thap té bao gbc phuc vu diéu tri.
3. CHONG CHI PINH

- Khong tién hanh choc tiiy xwong trc & nhimg ngudi bénh da u tay xwong
hay ngudi bénh c6 ton thuong tiéu xuong khac vi nguy co thing xuong e cao.

- Khong tién hanh choc tiy ¢ nguoi bénh dang chay mau ning hoic co
cac bat thuong dong mau niang.

- Khéng choc tity vao vi tri dang nhiém khuan.
4. THAN TRONG

- Can nhic thuc hién thil thuat & ngudi bénh c6 rdi loan dong mau hodc
dung céc thude ting nguy co chay mau.

- Can nhéc choc tuy xwong e & ngudi bénh dudi 12 tudi.

- Phai giai thich cac nguy co, bién ching c6 thé xay ra trong qua trinh
thuc hién thu thuat

- Khai théac tién sir di ing va chuan bi cac phuong tién cip ctru phan vé
khi str dung thude té.
5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thwe hién

- Bac si: 01nguoi;

- K§ thuat y/ Diéu dudng: 02 ngudi.
5.2. Thubc

- Thubc gy té;

- Thudc cap clu.
5.3. Héa chat, vat tw
5.3.1. Sinh pham, hoa chét

- Con sat khuéan;

- Dung dich ngam dung cu khu khuén;

- Dung dich khtr khuan.
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5.3.2. Dung cu, vat tu

- Bo kim, khay thu thuat choc hut tiy xuong;

- Bom tiém, kim 14y mau;

- Ong nghi¢m dung bénh phém, barcode;

- Bang, gac cAm mau;

- Kep phau tich khong méu;

- Sang vo trung, ga trai giuvong;

- Khay dung dung cu vo khuén;

- Hop dung sang - bong, tru cim kep, kéo, 1o bop con;

- Xe tiém, givong tha thuat;

- Pén cuc tim;

- BO dung cu cép cuu;

- Gang kham, ging tay, quan 4o vo trung, khau trang, quan 4o bao hd.
5.4. Thiét bi

- M4y tinh, may in.

- May khoan xuong cam tay.
5.5. Ngudi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh/nguoi nha ngudi bénh cac nguy co co thé xay
ra. Nguoi bénh/ngudi nha dong ¥ va ky xac nhan thoéa thuan thuc hién tha thuat.

- Khai thac tién str di tng va chuan bi cic phuong tién cip ciru phan vé
khi str dung thudc té.
5.6. Ho so bénh an

- Trude thu thuat, bac si can khai thac thong tin qua ho so bénh an nhur:

+ Tinh trang di ung.

+ Tinh trang chady mau.

+ Chén doén so bo.

- Sau khi tién hanh xong thu thuét, bac sy tién hanh 1ap “Phiéu thyuc hién
thu thudt” va luu vao ho so bénh én.
5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: khoang 45-60 phut.
5.8. Pia diém thue hién k§ thuat: Phong thi thuat/ phong bénh.
5.9. Kiém tra ho so

- Kiém tra, nhan dang nguoi bénh.

- Moi vao phong thi thuat va kiém tra dinh danh ngudi bénh.

- Giai thich, dong vién, hudng dan nguoi bénh phdi hop thuc hién.

- Thyc hién theo bang kiém an toan thu thuat.

- Hudng dan nguoi bénh vao vi tri tha thuat, theo tu thé:

+ Nam sip hodc nghiéng (néu ngudi bénh khong nam sip duoc) trén
giwdng thu thuat néu sinh thiét tai gai chau sau trén.

+ Nim ngira trén givong tha thuat néu sinh thiét & cac vi tri khac.
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Xac dinh vi tri chgc hut tay xuwong
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Vi tri choc tily ¢6 thé 1a:

- Gai chéu sau trén - Vi tri thuong duoc chon nhat

+ Cach 1: SO tay vao ving gai chdu sau trén thiy diém 16m khi ngudi
bénh nidm sap d6 chinh 13 diém tién hanh choc hut dich tiy xwong.

+ Cach 2: Ké duong thang ndi hai gai chiu trude trén, ké tiép mot dudng
ndi gilta xwong cut voi gai chau trude trén, lam thanh mot tam gidc vudng
xuong cut — chau — cot song. Diém choc hut tiy xwong nam chinh giira duong
phan giac cua tam giac ké tir goc vudng.

- Gai chau truge trén: vudt doc bo trén ciia mao chiu ra phia trudc, théy
diém 16m chinh 1a diém can choc.

- C6 theé vi tri khac:

+ Xuong tc: gitta xuong uc, ngang khoang lién suon 2 va 3.

+ Xuong got: mat trong gitra xwong got.

+ Xuong chay: phan trén, trong cia dau trén xuong chay.

6.2. Sat trung vi tri choc hut tuy xwong

Sat trung 2 1an (con iod va con 70°) ving da xung quanh diém mdc da
xéc dinh theo hinh xo4y 6c tir diém mdc ra xung quanh, ban kinh 5cm.
6.3. Gay te vi tri chgc hut tiy xwong

- Trai sang vi tri choc; léy thudc té vao bom tiém, dua kim qua da, bom
mot lwong nho thude té dé gay té trong da va dudi da.

- Tiép tuc dua kim qua can, co va tiém thudc té, xoay mat vat cua kim
tiém dé thudc thim dan déu xung quanh.

- Tiép tuc dua kim dén mang xuwong, bom hét s6 thude con lai.

- Rut bom kim ti€m ra, chd 2—3 phut cho thudc té dat tac dung.

6.4. Thao tac choc hut dich tuy xwong

- Pua kim choc tity nhe nhang nghiéng goc 45° qua da, co dén mang xuong.

- Lap méy khoan vao ddc kim, khoan qua mang xuong va ban xuong cing,
khi c6 cam giac dén tity xuong thi dumng lai, thao méay khoan ra khéi dbc kim.

- Rut thong nong dé vao khay vo tring.

- Lip bom vao doc kim, hut du thé tich dich tuy xwong cho vao dng
nghiém dung bénh phém.

- Rat kim choc tiiy va dung bang gac cAm mau cho ngudi bénh.

6.5. Két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat:

+ Toan trang on dinh.

+ Vi tri choc cadm mau tét.

- Nguoi bénh ngdi nghi ngoi va theo ddi trong 15 phat. Dan do ngudi
bénh giit v¢ sinh cho vét choc.

- V¢ sinh khu vuc, thu gom réc, xtr 1i dung cu theo quy dinh.

- Hoan thién ho so, sb sach tai cac vi tri lam viéc.
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7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thue hién k§ thuat

Tai bien

X1t tri tai bién

Phan ung thudc té: co thé
xuat hién sém hoac muodn

- Kiém tra ki tinh trang di ung dac biét véi thudc té.
- Khi ¢6 tai bién: thuc hién theo hudng dan xur tri

Ngo doc thude té: thuong do
dung vuot qua lidu t6i da cho
phép, hay do ndng do thudc
té tang cao dot ngdt trong
mau nhu tiém thudc vao
mach mau.

phanvé cuaBO Y té.

- Khi tai bién ngd doc: thuc hién theo huéng dan xir
tri ngd doc thudc té - Thong tu sb 51/2017/TT-
BYT, Hoi gay t€ vung va giam dau Hoa ky
(ARSA).

Gay kim

- Yéu cau nguoi bénh ndm im tai chd.
- Giai thich tinh trang tai bién cho ngudi nha nguoi bénh.
- Chuyén ngudi bénh dén co s ngoai khoa dé xir Iy

7.2. Tai bién sau khi thwe hién ky thuat

Tai bien

X1 tri tai bién

Chay mau vi tri choc

- Bang ép c6 dinh cam mau tai cho.
- Dung thuéc cam mau (n€u can).

7.3. Bién chirng mudn

Tai bién

Xir tri tai bién

Nhiém trung vi tri choc tiy

- Dung cu va thao tac phai dam bao vo trung.
- Khi ¢6 tai bién xay ra, v¢ sinh, sat khuan vi tri choc
tiy hang ngay va dung khang sinh pho rong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Hudng dan sir dung may khoan cam tay.
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4. SINH THIET TUY XUONG BANG PHUONG PHAP THU CONG

1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

Sinh thiét tay xwong bang phuong phap thu cong 1a dung kim sinh thiét
tiy, xuyén qua da, co, mang xuong va vo xuong vao khoang tiy roi cit iy mot
mau md tity sinh mau ma khong dung trang bi hd tro khoan xuong.
1.2. Muc dich ki thuat

Thu thuit nhdm 14y manh mo tiy xwong sinh méu phuc vu xét nghiém.
2. CHI PINH

Lay mo tiy xuong sinh mau dé thuc hién mot hay nhiéu xét nghiém ma
bénh pham 14 manh mo ty.
3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang chdy mau niang hodc co cac bat thuong dong mau
nang.

- Sinh thiét vao vi tri dang nhiém khuan.
4. THAN TRONG

- Ngudi bénh c6 réi loan dong méau hodc dang sir dung thube lam ting
nguy co chdy mau nhu: Aspirin, heparin...

- Nguoi bénh c6 cac bénh 1y ndi khoa nang khac kem theo nhu: Suy tim,
suy ho hip, hén mé...

- Phai giai thich cac nguy co, bién chimg c6 thé xay ra trong qua trinh
thuc hién thu thuat.

- Khai théc tién sir di tng va chuin bi cac phuong tién cip ciru phan vé
khi str dung thudc té.
5. CHUAN BI
5.1. Ngudi thuce hién

- Béc si: 01 nguoi;

- K§ thuat y/ Diéu dudng: 03 ngudi.
5.2. Thudce

- Thudc giy té;

- Thudc cp ctu.
5.3. Vat tw
5.3.1. Sinh pham, hoa chét

- Con sat khuén;

- Dung dich ¢ dinh manh sinh thiét;

- Dung dich ngam dung cu khir khuan;

- Dung dich khtr khuan.
5.3.2. Dung cu, vat tu

- Kim sinh thiét;

- Bom tiém, kim léy mau;
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- Bang, gac cAm méu, gac chén (méche); barcode;

- Cassette; Lam kinh;

- Coc dong c6 mo;

- Kep phiu tich khong mau;

- Sang vo trung, ga trai giwong;

- Khay qua dau, khay chir nhat;

- Hop dung sang - bong, tru cim kep, kéo, 1o bop con;

- Lo dung bénh phém sinh thiét;

- Xe tiém, giuvong thu thuat;

- Bén cuc tim;

- B6 dung cu cép cuu;

- Gang kham, ging tay, quan 4o vo tring, khau trang, quan 40 bao ho.

5.4. Thiét bi

May tinh, may in.
5.5. Ngudi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh/ngudi nha nguoi bénh cac nguy co ¢ thé xay
ra. Nguoi bénh/ngudi nha déng v va ky x4ac nhan thoéa thuan thyc hién thu thuat.

- Khai théc tién sir di tng va chuin bi cac phuong tién cip ciu phan vé
khi st dung thudc té.

5.6. HO so bénh 4n

- Trude khi thuc hién, can ndm mot s6 thong tin qua ho so:

+ Tinh trang di ing, chay mau.

+ Chan doan so bo.

- Sau khi tién hanh xong thu thuat, bac sy tién hanh 1ap “Phiéu thyc hién
thu thuat” va luu vao ho so bénh an.

5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: khoang 90-120 phut.
5.8. Pia diém thue hién k§ thuat: Phong thi thuat/ phong bénh.
5.9. Kiém tra ho so

- Kiém tra, nhan dang nguoi bénh.

- Moi vao phong thi thuat va kiém tra dinh danh nguoi bénh.

- Giai thich, dong vién, hudng din ngudi bénh phdi hop thuc hién.

- Thyc hién theo bang kiém an toan thu thuat.

- Huéng dan ngudi bénh vao vi tri thi thuat, theo tu thé.

- Tu thé ngudi bénh: nam sip trén givdng thu thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Xac dinh vi tri sinh thiét tily xwong - Gai chiu sau trén:

Céch 1: So tay vao diém 16m ving gai chau sau trén khi nguoi bénh nam
sap s& thay mot diém go 1én d6 chinh 1a diém tién hanh thi thuat sinh thiét tay
xuong.

Céach 2: Ké duong thang ndi hai gai chau trude trén, ké tiép mot duong
nbi gitra xuwong cut véi gai chau trudc trén, lam thanh mot tam gidc vuong
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xuong cut — chiu — cot sdng. Piém sinh thiét tiy xwong nim chinh gitta duong
phan giac cua tam giac ké tir gbc vudng.
6.2. Sat trung vi tri sinh thiét tily xwong

Sat tring ving da xung quanh diém méc da xac dinh theo hinh xody 6c tir
diém méc ra xung quanh ban kinh Scm.
6.3. Gay té vi tri sinh thiét tily xwong

- Trai sang vi tri choc; léy thude té vao bom tiém, dua kim qua da, bom
mot lwgng nho thudc té dé gy té trong da va dudi da; tiép tuc dua kim qua can,
co va tiém thudc té, xoay mit vat cia kim tiém dé thudc thim dan déu xung
quanh.

- Tiép tuc dua kim dén mang xwong, bom hét sd thude con lai.

- Rat bom kim ti€m ra, ch¢d 2—3 phut cho thudc té dat tac dung tdi da.
6.4. Thao tac sinh thiét tay xwong

- Dung tay dua kim di nhe nhang nghiéng goc 45° qua da, dung kim
thang dung khoan nhe nhang qua 16p co, mang xuong va ban xuong clng.

- Rat nong kim, dung nap day kin 1én doc kim, tay phai tiép tuc khoan
x0dy nhe nhang thém 1,5 - 2cm.

- Léc nhe r6i rat kim, 1§y manh sinh thiét, cho vao lo dung dich ¢6 dinh.

- Dung bing gac cAm mau cho ngudi bénh.
6.5. Két thiic quy trinh

- Banh gi4 tinh trang nguo1 bénh sau thuc hién k¥ thuét:

+ Toan trang 6n dinh.

+ Vi tri choc cdm mau tét.

- Nguoi bénh ngdi nghi ngoi va theo ddi trong 15 phat. Dan do ngudi
bénh giit v¢ sinh cho vét choc.

- V¢ sinh khu vuc lam viéc, thu gom phan loai dung ting loai rac thai.

- Ngam rtra dung cu choc tuy va chuyén hip sy theo quy dinh.

- Luu, hiy mau theo quy dinh.

- Hoan thién ho so, sb sach tai cac vi tri lam viéc.
7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién k¥ thuat

Tai bién X1r tri tai bién

Phan Umg thudc té: c6 thé | - Kiém tra ki tinh trang di ung dac biét véi thudc té.
xuét hién sém hodc mudén | - Khi cé tai bién xay ra: thuc hién theo huéng dan xir
Ngd doc thudc té: thuong | tri phan v€é cua Bo Y té.

do dung vuot qua lidu t8i | - Khi tai bién ngd doc: thuc hién theo huéng dan xir tri
da cho phép, hay do ndng | ngd doc thudc té — Thong tu s s6 51/2017/TT-BYT,
d6 thudc té ting cao dot | Hoi gy té ving va giam dau Hoa ky (ARSA).

ngdt trong mau nhu tiém
thudc vao mach mau.
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Tai bién X1r tri tai bién

Gay kim - Yéu cau nguoi bénh nam im tai chd.

- Béc sy giai thich tinh trang tai bién cho nguoi nha
nguoi bénh.

- Chuyén ngudi bénh dén co so ngoai khoa dé xt 1y.

7.2. Tai bién sau khi thwe hién ky thuit

Tai bién X1r tri tai bién

Chay mau vi tri choc - Bang ép c6 dinh cam mau tai cho.
- Dung thudc cam mau (n€u can).

7.3. Bién chirng mudn

Tai bién Xir tri tai bien
Nhiém trung vi tri choc | - Dung cu va thao tac phai dam bao vo6 trung.
tay - Khi co6 tai bién xay ra, v€ sinh, sat khuan vi tri choc

tay hang ngdy va dung khang sinh pho rong.
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5. SINH THIET TUY XUONG BANG MAY

1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

Sinh thiét tiy xuong bang may 1a sinh thiét tiy co st dung thiét bi khoan
dé khoan dua kim qua mang xuong va vo xuong vao khoang tuy, cat 1dy mot
mau mo tiy sinh mau.
1.2. Muc dich ki thuat

- Thu thuat nham 1y manh mé tiy xwong sinh mau phuc vu xét nghiém.

- St dung may khoan giup khoan qua xuwong chinh xac, nhe nhang, giam
dau cho ngudi bénh.
2. CHI PINH

Lay mo tiy xuong sinh mau dé thyc hién mot hay nhiéu xét nghiém.
3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang chay mau ning hodc co cac bat thuong dong mau
nang.

- Sinh thiét vao vi tri dang nhiém khuan.
4. THAN TRONG

- Ngudi bénh c6 réi loan dong méau hodc dang sir dung thube lam ting
nguy co chdy mau nhu: Aspirin, heparin...

- Nguoi bénh c6 cac bénh 1y ndi khoa nang khac kem theo nhu: Suy tim,
suy ho hap, hon mé...

- Phai giai thich cac nguy co, bién chimg c6 thé xay ra trong qua trinh
thuc hién thu thuat.

- Khai thac tién sir di Gmg va chuan bi cac phuong tién cdp ctru phan vé
khi str dung thudc té.
5. CHUAN BI
5.1. Ngudi thuce hién

- Bac s1: 01 nguoi;

- K§ thuat y/ Diéu dudng: 03 ngudi.
5.2. Thudce

- Thubc gay té;

- Thudc cp ctu.
5.3. Vat tw
5.3.1. Sinh pham, hoa chét

- Con sat khuan;

- Dung dich ¢ dinh manh sinh thiét;

- Dung dich ngdm dung cu khir khuan;

- Dung dich khtr khuan.
5.3.2. Dung cu, vat tu

- B6 kim, khay thu thuat sinh thiét tiy xuong;
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- Bom tiém, kim 1y mau;

- Bang, gac cam mau, barcode;

- Cassette;

- Lam kinh;

- Coc dong c6 mo;

- Kep phau tich khong mau;

- Sang vo trung, ga trai giwong;

- Khay dung dung cu vo khuan;

- Hop dung sang - bong, tru cim kep , kéo, lo bop con;

- Lo dung bénh phém sinh thiét;

- Xe tiém, giuvong thu thuat;

- Peén cuc tim;

- BO dung cu cép cuu;

- Gang kham, ging tay, quan 4o vo triung, khau trang, quan 4o bao ho.
5.4. Thiét bi

- May tinh, may in.

- May khoan xuong cam tay.
5.5. Ngudi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh/ngudi nha nguoi bénh cac nguy co ¢ thé xay
ra. Nguoi bénh/nguoi nha ky xac nhan déng ¥ thuc hién thu thuat.

- Khai thac tién sir di Gmg va chuan bi cac phuong tién cdp ctru phan vé
khi str dung thudc té.
5.6. H6 so bénh an

- Trudce khi thuc hién, can khai thic mot sd thong tin qua ho so:

+ Tinh trang di Ung.

+ Tinh trang chdy mau.

+ Chan doan so bo.

- Sau khi tién hanh xong thu thuat, bac sy tién hanh 1ap “Phiéu thuc hién
thu thudt” va luu vao ho so bénh én.
5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: khoang 90-120 phut.
5.8. Pia diém thuwe hién k¥ thuat: Phong thu thuat/ phong bénh.
5.9. Kiém tra ho so

- Kiém tra, nhan dang ngudi bénh.

- Moi vao phong thi thuat va kiém tra dinh danh nguoi bénh.

- Giai thich, dong vién, huéng din ngudi bénh phdi hop thuc hién.

- Thyc hién theo bang kiém an toan thu thuat.

- Huong dan nguoi bénh vao vi tri thu thuat, theo tu thé.

- Tu thé ngudi bénh: nam sip trén givdng thu thuat.
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6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. Xac dinh vi tri sinh thiét tity xwong - Gai chiu sau trén

Céch 1: So tay vao diém 16m ving gai chau sau trén khi ngudi bénh nam
sdp s& thdy mot diém gb 1én d6 chinh 13 diém tién hanh tha thuat sinh thiét tay
xuong.

Céch 2: Ké duong thang ndi hai gai chiu trudc trén, ké tiép mot dudng
ndi giita xwong cut voi gai chau trude trén, 1lam thanh mot tam gidc vudng
xuong cut — chiu — cot sdng. Piém sinh thiét tiy xwong nim chinh giita duong
phan giac cua tam giac ké tir gbc vudng.

6.2. Sat trung vi tri sinh thiét tiy xwong

Sat trung ving da xung quanh diém mdc di xac dinh theo hinh xody dc tir
diém mdc ra xung quanh ban kinh Scm.
6.3. Gy té vi tri sinh thiét tily xwong

- Trai sang vi tri choc; léy thube té vao bom tiém, dua kim qua da, bom
mot luong nho thude té dé gy té trong da va dudi da; tiép tuc dua kim qua can,
co va tiém thudc té, xoay mat vat cua kim tiém dé thudc thAm dan déu xung
quanh.

- Tiép tuc dua kim dén mang xuwong, bom hét s6 thude con lai.

- Rat bom kim tiém ra, chd 2—3 phut cho thudc té dat tac dung tbi da.

6.4. Thao tac sinh thiét tuy xwong

- Dung tay dua kim sinh thiét choc nhe nhang nghiéng goc 45° qua da,
sau d6 theo phuong vudng goc voi mit da qua cin co dén mang xuong.

- Lap may khoan vao dbc kim khoan, khoan qua mang xuong va ban
xuong cung, khi co cam gidc dén tiy xuwong thi dimg lai, thdo may khoan ra
khéi doc kim.

- Lap lai may khoan vao ddc kim, khoan tiép xudng dudi 2 — 2.5 cm; lic
nhe r6i rat kim ra, léy méanh sinh thiét va dua vao lo dung dung dich ¢d dinh.

- Dung bang gac cAm mau cho ngudi bénh.

6.5. Két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat:

+ Toan trang on dinh.

+ Vi tri choc cdm mau tét.

- Nguoi bénh ngdi nghi ngoi va theo ddi trong 15 phut. Dan do nguoi
bénh giit v¢ sinh cho vét choc.

- V¢ sinh khu vyc lam viéc, thu gom phan loai dung ting loai rac thai.

- Ngam rtra dung cu va chuyén hép say theo quy dinh.

- Luu, hiy mau theo quy dinh.

- Hoan thién ho so, sb sch tai cac vi tri lam viéc.
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7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thue hién k§ thuat

Tai bién

X1 tri tai bién

Phan tng thudc té: co thé
xuat hién sém hoac muodn

Ngo6 doc thudc té: Thuong
do dung vuot quéa licu tdi
da cho phép, hay do ndng
do thudc té tang cao dot
ngdt trong mau nhu ti€m
thudc vao mach mau.

- Kiém tra ki tinh trang di ing dac biét vl thube
te.

- Khi ¢6 tai bién xdy ra: thuc hién theo hudng dan
XU tri phan vé ciia BO Y té.

- Khi tai bién ngd doc: thuc hién theo hudng dan
xa tri ngd doc thubc t&¢ — Thong tu sd
51/2017/TT-BYT, Hoi gay t€ vung va giam dau
Hoa ky (ARSA).

Gay kim

- Yéu cau nguoi bénh nam im tai chd.

- Béac sy giai thich tinh trang tai bién cho ngudi
nha nguoi bénh.

- Chuyén nguoi bénh dén co s ngoai khoa dé xur
ly

7.2. Tai bién sau khi thwe hién ky thuit

Tai bien

X1r tri tai bién

Chay mau vi tri choc

- Bang ép cd dinh cam mau tai cho.
- Dung thudc cdm mau (n€u can).

7.3. Bién chirng mudn

Tai bien

X1r tri tai bién

Nhiém trung vi tri choc
tuy

- Dung cu va thao tac phai dam bdo vo trung.
- Khi co6 tai bién xay ra, v€ sinh, sat khuan vi tri

choc tily hang ngay va dung khang sinh phd
rong.
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6. TRUYEN MAU VA CHE PHAM MAU

1. PAI CUONG

Truyén mau tai givdong bénh 13 budc cudi cua quy trinh truyén mau 14m
sang, truc tiép dua méu, ché phém vao tinh mach ngudi nhan do dé doi hoi an
toan cao va theo ddi can trong.

Muc dich: dua mau, ché phém vao tinh mach ngudi bénh dé chira bénh.
2. CHI PINH
2.1. Mau toan phén:

- M4t nhiéu mau kém theo giam thé tich tuan hoan.

- Truyén thay mau.

- Nguoi bénh can truyén hong cau ma khong c6 sin khdi hdng cau dam
dac.
2.2. Khoi hong ciu:

Nguoi bénh thiéu mau; mat mau.
2.3. Khéi tiéu cau:

- Giam sb luong tiéu cau, giam chirc ning tiéu cau.

- Truyén cung ché pham khac trong mat nhiéu méu.
2.4. Huyét twong dong lanh (HTPL)

- Mat huyét tuong.

- Truyén cung voi KHC trong mat mau khoi lugng 16n (wu tién HTTPL).

- Thay huyét twong (nhat 12 bénh xuét huyét giam tiéu cau huyét khoi).

- Thiéu cac thanh phan protein huyét twvong ma khéng c6 ché pham dic
hi¢u.
2.5. Huyét twong twoi dong lanh (HHTDL)

- Huyét twong tuoi déng lanh sir dung nhw HTPL, ngoai ra thém chi dinh:

- Thiéu yéu t6 dong mau do bénh, do thude.
2.6. Tua lanh

- Thiéu hut di truyén hodc mac phai yéu té VIII (bénh Hemophilia A), yéu
t6 VWF (bénh von Willebrand), yéu t6 XIII, fibrinogen.

- Céc 16i loan déng méau c6 giam ning fibrinogen va cac yéu t6 dong méau khac
gap trong dong mau rai rac ndi mach, tiéu soi huyét tién phat hodc thir phat.
2.7. Khéi bach céu

- Bach cau hat trung tinh giam ning (< 0,5 G/1) bam sinh hodc mic phai.

- C6 tinh trang nhiém trung ning lién quan 1 vé&i viéc giam bach cau hat.
3. CHONG CHI PINH:

Khong cé chong chi dinh.
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4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuc hién

- Bac sy: 01 nguoi;

- Piéu dudng: 01 nguoi.
4.2. Vit tw, thudc, sinh pham:

Cdc y dung cu thiee hién truyén mau trén 01 xe tiém truyén gom:

- Khay tiém v khuan;

- Tru cdm kep, kep, kéo, kim ludn (néu cﬁn);

- Hop bong khd, hop bong con 70 do;

- Bom tiém 5Sml;

- Gang tay, day garo, bang dinh, but da, bat viét;

- Phiéu truyén méu;

- Day truyén méu;

- Khay dung céac tai mau;

- Phién gidy dinh nhom tai giudng;

- Hop chdng sbc: day du thude va phac d6 chong sdc; nhiét ké, huyét ap;

- Huyét thanh mau, que thuy tinh;

- Dung cu phéan loai rac thai trén xe tiém theo quy dinh.

4.3. Mau, ché pham mau
a/ Mdu va ché pham sau khi linh, can truyén ngay; trieong hop chira thé truyén
can bdo quan theo yéu cdu va dam bdo thoi gian truyén hét theo quy dinh

- Khéi hong cau va mau toan phan: bao quan & 2°C dén 6°C.

- Khéi tiéu cau, khdi bach cau phai dat trong hop cach nhiét chuyén dung
20°C dén 24°C;

- Huyét tuong dong lanh, tua lanh: 2°C dén 6°C.

(luu ¥ thoi gian tir khi két thuc tan dong huyét twong va tir khi bat dau tan
dong tua lanh; tir khi dua khoi héng cAu, mau toan ph?m, khdi tiéu cau ra khoi
diéu kién bao quan dén khi két thuc truyén khong qua 06 gio).

b/ Kiém tra don Vi mau, doi chiéu trude khi truyén

- Kiém tra don vi mau, ché pham: con han sir dung, nguyén ven, khong
bién d6i mau sic, khong co6 cuc dong, van, tia, ndi vang trén bé mat.

Néu cé bat cir dau hiéu bat thuong ndo thi khéng dwoc truyén va phdi
théng bdo ngay cho noi cdp mdu.

- Péi chiéu thong tin trén don vi mau v6i hd so ngudi bénh (phiéu truyén
mau).

- Sép xép cac don vi mau, ché phém theo ké hoach thuc hién truyén mau,
néu truyén nhiéu ngudi bénh phai dé riéng ché pham cia timg ngudi.

4.4. Thoi gian thue hién k§y thuét: khoang 90-120 phat tuy thudc don vi truyén.

4.5. Pia diém thuc hién k¥ thuit: phong bénh.

4.6. H6 so: c6 chi dinh cu thé loai ché phém, ) lugng, nhom mau, tbc do
truyén; thir tu truyén néu c6 nhiéu loai ché pham; cac luu y khac (néu co).
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4.7. Nguwoi bénh:

- Thong bao ngudi bénh thoi gian chuan bi truyén mau.

- Hudng dan ngudi bénh tiéu tién trude khi truyén.

- Bo nhiét do, huyét ap cho ngudi bénh.

- Khai théc lich sir truyén mau (nhom mau), tién st di ing.

5. QUY TRINH KY THUAT
5.1. Di chuyén dén giwong bénh:

- biéu dudng mang trang phuc ding quy dinh, deo ging tay.

- Rura tay thudng quy/sat khuan tay.

- Di chuyén xe tiém ra budng bénh dén bén giudng bénh.

5.2. Nhan dién, ddi chiéu, kiém tra tai giwong

- Nhan dién: Hoi dé nguoi bénh tra 101: té€n, ho, ngay sinh, thong tin khac.

- Néu nguoi bénh hon mé, héi nguoi nha ngudi bénh hodc nhan vién khac.

- Kiém tra mach, huyét ap, nhiét do nguo1 bénh.

- Hudng dan ngudi bénh dé phédi hop va phat hién bat thuong.

- Bat nguoi bénh nam thoai mai. Chon vi tri choc kim truyén.

- Pdi chiéu thong tin (trén tii mau - ngudi bénh - hd so (phiéu truyén mau).

- Bdi chiéu chi tiét nhan hoa hop dan trén tai mau voi hod so ngudi bénh:

+ Ho tén nguoi bénh,

+ Giwong bénh, phong bénh hodc phong mé;

+ Nhom mau cua nguoi bénh, cua don vi mau,

- Kiém tra ngay hét han cta tGi mau.

5.3. Dinh nhom tai giwong

- Ghi tén, nam sinh, s giudng nguoi bénh; ma s6 don vi mau 1én vi tri
tuong Ung trén phién xét nghiém nhém mau, nhé huyét thanh mau.

- LAy mau mau ctia tii mau: tron déu tui méu, thiét 1ap duong truyén bang
cach choc kim day truyén vao van tui mau, treo tai mau Ién cdt, bo khi trong day
va nho 1 giot vao vi tri “nguoi cho” trén phién dinh nhom, khéa day truyén.

(néu truyén lién tiép nhiéu don vi thi tir don vi thir hai ¢é thé ldy mau ché pham
& doan ddy “pilot” ciia tii mau nhung phdi doc, doi chiéu md sé ciia doan ddy
dé véi “doan day goc”).

- LAy méau nguoi bénh: garo bén trén, roi sat tring vi tri truyén, dung bom
tiém 1ap kim truyén mau choc tinh mach, rat khoang 0,5 ml mau.

- Rat bom tiém, lap dau day truyén vao ddc kim, théo garo, cd dinh dau kim, dy
bang bang dinh; nhé 1 giot mau vao vi tri “nguoi bénh” trén phién dinh nhom.

- Tién hanh dinh nhém nguoi bénh (dung que thiy tinh hay day 6ng
nghiém lay méau va tron huyét thanh mau).

- Pinh nhém miu méu cua don vi mau (voi truyén mau toan phan, khéi
hdng cau, khéi bach cau); truong hop truyén huyét tuong, khdi tiéu cau, tua lanh
thi tron 1 giot ché pham véi 1 giot mau ngudi bénh.

- Lac déu phién dinh nhoém, doc, ghi két qua, quyét dinh truyén (bac si).
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5.4. Bit dau truyén va theo déi:

- Khi két qua dinh nhom tai giudng phu hop: mo khoa day truyén mau;
diéu chinh téc do 15-20 giot/ phut (hay theo chi dinh néu co); thong bao dé
ngudi bénh phédi hop theo dai.

- Theo doi toan trang nguoi bénh, kiém tra mach, huyét ap, nhiét do sau
15 phuat; ghi ho so; néu khong thay ddi tiép tuc truyén vai toc do theo chi dinh.

- Tiép tuc theo doi nguoi bénh, it nhét cu khoang 1 gio kiém tra mach,
huyét ap.

5.5. Phat hién va xir tri tai bién

Theo ddi ngudi bénh, téc do truyén trong subt qua trinh, néu co bat
thuong can ding ngay bang tam khoa duong truyén, bao bac si va xur li theo
muc do.

5.6. Két thiic truyén mau

Khi hét mau, ché pham: rat kim truyén, bing cam mau, kiém tra toan
trang, mach, huyét ap, ghi hd so, din nguoi bénh céc biéu hién can tiép tuc theo
ddi va thong bao néu c6 bat thuong.

6. AN TOAN NGUOI BENH

Truyén mau, ché pham ludn tiém an nguy co nén phai hét sirc cha y.
6.1. Trudc truyén:

- Khai thac phat hién cac nguy co tai bién.

- Tuan thi cic quy dinh vé nhan dién, dinh danh nguoi bénh, mau mau,
don vi mau tranh nham 1an (nhAm ngudi bénh, miu mau, mau va ché pham).

6.2. Trong truyén:

- Nhiéu tinh hubng bat thudng nén ludn phai theo doi, kiém tra: tinh trang
nguoi bénh, toc do truyén; phai ghi nhan, thong béo.

- Ludn chuén bi sén phuong tién, phac d6 x tri tai bién.

6.2. Sau truyén:
- Béo céo két qua truyén mau.
- Theo d&i sém va lau dai dé kip phat hién sy ¢ do truyén mau.
7. Theo do6i
7.1. Can ghi lai tinh trang ngudi bénh ¢ tirng giai doan trong truyén mau:

- Trude khi bat dau truyén mau;

- 15 phut sau khi bat dau truyén mau;

- [t nhat mdi gid trong qua trinh truyén mau;

- Khi truyén mau xong;

- 4 gio sau khi truyén mau xong.

Ghi lai toan trang, cac chi s6 sinh ton cua ngudi bénh tai moi giai doan
trén.

7.2. Ghi chép lai vao phiéu truyén mau:

- Thoi gian bat dau truyén mau;

- Thoi gian hoan tat truyén mau;
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- Thé tich va sb lugng tat ca cac ché pham mau duoc truyén vao;
- T4t ca cac phan tng phu c6 hai xay ra.

8. NHUNG TAI BIEN VA XU TRi

8.1. Phat hién, xir tri tai bién trong va ngay sau truyén mau:

- Khi xuét hién céc triéu chimg bét thuong & ngudi bénh, phai ngimg
truyén ngay va béo cdo bac si diéu tri dé xur tri. Khi can thiét phai moi bac si
hodic ngudi phuy trach cia co sé cung cap mau dé phdi hop xt tri.

- Truong hop nguoi bénh ¢6 phan img nang hodc tir vong ¢6 lién quan
dén truyén mau thi co s cung cip mau phai bao cdo ngay véi lanh dao bénh
vién va co s& cung cdp mau dé phdi hop tim nguyén nhan va dé xuit y kién giai
quyét; 1ap bao cdo tac dung khong mong mudn lién quan dén truyén méu, ban
giao cho co s& cung cip mau cac tii mau, ché pham mau, diy truyén méu va cac
loai thudc tiém, dich truyén khac sir dung cho nguoi bénh vao thoi diém xay ra
tac dung khong mong mudn. Thoi gian luu gilt cac bénh pham trén va cac mau
mau c6 lién quan it nhat 1a 14 ngay ké tir lac xay ra tic dung khong mong mudn.

- Co s cung cip mau xét nghiém cac miu bénh pham dé tim nguyén nhan va
lap phiéu xét nghiém tac dung khong mong muén lién quan dén truyén mau.

8.2. Phat hién va xir tri tic dung khong mong mudn chim sau truyén mau:

Co s& diéu tri str dung mau can phdi hop véi co so cung cap mau dé xac
dinh nguyén nhan tac dung khong mong mudn xay ra cham va ap dung cac bién
phap theo doi va diéu trj tich cuc theo quy dinhctaBo Y té.
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7. RUT MAU PE PIEU TRI

1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

La thu thuat dua kim vao mach mau léy bo di mot lugng mau can thiét.
1.2. Nguyén ly

Mau trong tinh mach dudi ap luc s€ chdy vao tui mau khi dua kim vao
tinh mach, st dung tai 14y mau c6 dung tich biét trudc dé 1iy lwong méu theo
yéu cau.
1.3. Muc dich cua ky thuat

Rt mau nham loai bo hong cau trong mau gitp diéu tri (da hong cau,
sat...).
2. CHI PINH

- Pa hong cau c6 hematocrit > 0,45(1/1) & nam va > 0,42(1/1) & nit.

- Qua tai sit.
3. CHONG CHI PINH

Khong c6 chong chi dinh tuyét di.
4. THAN TRONG

Nguoi bénh suy ho hap, bénh 1y tim mach, phu nit ¢6 thai.
5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thwe hién

- Béc si c¢6 pham vi hanh nghé phu hop: 01 ngudi;

- biéu dudng: 01 nguoi.
5.2. Thudc:

- Co s6 thudce cip ctru theo quy dinh.

- Dich truyén tinh mach.
5.3. Vat tw

- Tai déo 1ay mau.

- Phiéu theo d&i thi thuat thuc hién.

- Dung cu dé ldy tinh mach ngoai vi: bong, con, ddy garo, bang dinh ¢b
dinh, ging tay, mii, khau trang bao ho....

- Bang do huyét ap, 6ng nghe.
5.4. Thiét bi

Giuong bénh, givdng ldy mau.
5.5. Ngwoi bénh

- Puoc giai thich vé muyc dich, cac bién chimg c6 thé xdy ra trong va sau
thu thuat; dugc hudng dan phdi hop va ky chap nhan lam tha thuat.

- Xét nghiém té bao mau va cac xét nghiém khac (tuy truong hop).
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5.6. Ho so bénh an
C6 day du thong tin nguoi bénh, chan doan va chi dinh rat mau.
5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat: khoang 45-60 phut.
5.8. Dia diém thwce hién k¥ thuat: Tai phong bénh, phong kham.
6. TIEN HANH QUY TRINH Ki THUAT
6.1. Budc 1: Huéng dan ngudi bénh vao vi tri, tu thé thu thuat: nim ngua, dau
thép, thoai mai, xac dinh vi tri choc kim rat mau.
6.2. Budce 2: Thuc hién rat mau theo cac budc sau.

- Kiém tra tai mau, ghi thong tin ngudi bénh trén tai, ghi rd mau huy, lam
mot nut thit mong cach kim khoang 10cm, dam bao khi rat mau van chay dugc
qua nut thit.

- Ga ro trén vi tri rat mau 7-10 cm, sat trung vi tri choc kim.

- Choc tinh mach cho mau chdy vao tii mau.

- Khong thao day ga ro dé mau chay vao tii, huéng din nguoi bénh nim
mo tay nhe nhang dé méu chay nhanh va déu hon, dén khi du luong mau céan rat.
6.3. Két thiic rat mau

- Thét chit nut that da 1am, thao bo ga ro, rat kim, bang cAm mau vi trf choc.

- Chuyén tii mau hay theo qui ché rac thai y té.

- Theo doi sat ngudi bénh trong qua trinh rat mau va sau rat mau 15 phaut.

- Ghi chép tinh trang trudce, sau rat mau, toan than, mach nhi¢t do, huyét ap.

- Ghi s6 thu thuat theo quy dinh.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién k¥ thuat

- Ngét xiu, ha huyét ap. Xt Iy nam dau thap, tho sau, rat mau téc dd cham
lai, tro tim, truong hop nang nglmg tim, nglmg hd hap (rat hiém) tién hanh hoi
stc nhan tao ngay.

- Bu6n non va non: s& hét dan.

- Co giat hay co cung co: s& hét dan.

7.2. Bién chirng mudn

- Nhiém trung: Dé du phong can tién hanh thu thuét trong phong vo tring
t6t va néu c¢6 nhiém trung phai st dung khang sinh theo quy dinh.
8. CAC XET NGHIEM MAU THEO DOI NGUOI BENH
8.1. Xét nghiém truéc va ngay sau khi tién hanh thi thuat

Tong phan tich t& bao mau: trong khoang thoi gian 24h trudce thi thuat.
8.2. Xét nghi¢m theo doi

Sau khi két thuc thu thuat 24h: Tong phan tich té bao mau.

9. NHAN PINH KET QUA

- Ngudi bénh thay dé chiu.

- Mau rat da sb lugng theo chi dinh, thu thuat an toan.
10. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
10.1. Trwdéce khi thuc hién ki thuat
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Sai ngudi bénh: Dbi chiéu, dinh danh ding.
10.2. Trong qua trinh thwe hién ky thuit.

Mau khong chiy hay ngit quiang do vi tri tinh mach 1dy mau khong phu
hop: Chon tinh mach 16n, thuong 1a & khuyu tay, ga r6 dang cach.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B4 Trung Phan, “Té bao gdc va bénh 1y té bao gbc tao mau, chan doan, phan
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2. Bai giang Huyét hoc — Truyén mau sau dai hoc “Céc bénh ting sinh tiy man
ac tinh”, NXB y hoc, 2006, Tr 138-142.
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8. GAN TIEU CAU PE PIEU TRI

1.NGUYEN LY

Hé théng méay gan tach hoat dong véi nguyén 1y li tim phan 16p theo ti
trong: Méu toan phan cua ngudi bénh dugce tron voi dung dich chéng dong khi vao
may, hé thong phan tich mau thanh 2 16p: 16p thi nhit gdm hong cau va bach cau,
16p thtr 2 gdm huyét twong gidu tiéu cau. Hong cau va bach cau s& tra vé nguoi
bénh qua day thoat ctia hong cau. Huyét trong giau tiéu cau s& duoc phén tach lan
2. Tiéu cAu dam dic s& qua khe thu nhan tiéu cau va theo day vé tii thu nhan. Phan
huyét trong con lai s& quay tré vé& ngudi bénh theo day huyét twong.
2. CHI PINH

- biéu tri loai bo tiéu cau khi sb luong tiéu cau cao (> 1000 G/1).

- Loai b tiéu cau khi tiéu cau cao kém theo triéu ching tic mach.
3. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh tuyét di.
4. THAN TRONG

- Than trong trong trudng hop ngudi bénh c6 triéu chimg xuat huyét,
nguoi bénh thiéu mau nang.

- Ngudi bénh ¢6 rdi loan dong mau (DIC).

- Céc tinh trang cap ctru khéc.
5. CHUAN BI
5.1. Ngudi thuce hién

- Bac si ¢ pham vi hanh nghé phu hop: 01 ngudi;

- Piéu dudng: 02 nguoi.
5.2. Thude

- Dung dich chdng déng méu ACD - A, tai dung dich chong d6ng mau di
cung bo kit gan.

- 1.000 ml — 2.000 ml dung dich nuéc muéi sinh 1y 0,9% dé trang bo kit
trong chuong trinh gan tiéu cau va sir dung khi can.

- Hop chéng sdc.

- Calci clorid 10%, glucose 5%.

- Ché pham mau: khoi hong cau trong truong hop c6 chi dinh trang méau.
5.3. Vat tw

- BO kit gan tiéu cau dung 1 lan.

- B dung cu theo ddi ngudi bénh: dng nghe, bd do huyét ap, may
mornitor.

- B6 dung cu léy mau tinh mach vo trung.

- Céac vat dung khac str dung trong ca qua trinh gan: qua bop, day ga 1o, ...
5.4. Thiét bi

- Hé théng may loc mau ty dong.

- B6 mam ly tim tiéu cau.
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- B6 so dd lap ddy dan gan tiéu cau diéu tri kém theo may.
- B kit gan tiéu cau dung 1 1an.
5.5. Nguoi bénh
Giai thich cho ngudi bénh/ nguoi nha vé thu thuat: muc dich, quy trinh,
bién ching, nguy co c6 thé xay ra, tién lugng...
5.6. HO so bénh 4n
- Thong tin nguoi bénh.
- Chan doan.
- Chi dinh gan tiéu cau.
5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat: khoang 150-210 phut.
5.8. Pia diém thwe hién k§ thuat: Phong gan tach khoa 1am sang/ phong bénh
(trong truong hop dac bigt).
5.9. Kiém tra ho so
a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh xac ciia nguoi bénh: dung
nguoi bénh, ding chan doan, dang chi dinh...
b) Pat tu thé nguoi bénh phu hop.
6. CAC BUGC TIEN HANH
6.1. Budre 1: Kiém tra, ddi chiéu
- Kiém tra chi dinh, cam két cta nguoi bénh, loai kit gan...
- Kiém tra toan trang, d4u hiéu sinh ton nguoi bénh.
6.2. Buéc 2: Pua ngudi bénh vao vi tri tha thuat
Pé ngudi bénh nam ngira, thda mai, xac dinh vi tri 1ay ven.
6.3. Buée 3: thuce hién theo quy trinh hwéng din ciia hé thong gom:
- Chuan bi dung cu choc tinh mach;
- Lap dat bo kit tach theo quy trinh 1dp dit ctia may;
- Trang day bo kit tach tiéu cau;
- Nhép céc thong s6 theo yéu cau ctia chuong trinh gan tiéu cau;
- Két ndi tinh mach nguoi bénh voi bo kit gan tiéu cau;
- Van hanh theo quy trinh ctia may gan tiéu cau, diéu chinh cac thong sb
ky thuat phu hgp véi tinh trang bénh va stc khde ciia nguot bénh.
6.4. Buorc 4:
- Theo ddi va xur tri 16i trong qué trinh gan tiéu cau theo huéng dan.
- Theo ddi san pham gan tach dé diéu chinh cac thong sb k¥ thuat.
- Theo ddi toan trang ngudi bénh, phat hién va xr tri kip thoi cac su ¢,
tai bién, bién chimg cua nguoi bénh.
6.5. Buodc 5
- Két thuc chuong trinh theo diing quy trinh k¥ thuat clia may;
- LAy mau mau lam xét nghiém sau khi gan tiéu cau, tong phan tich té
bao mau, cac xét nghiém khac: sinh hoa va dong mau (néu can).
6.6. Buéc 6: Két thiic quy trinh
- Danh gi4 tinh trang ngudoi bénh sau thuc hién ky thuat.

48



- Hoan thién ghi chép hd so bénh 4n, luu ho so.
- Ban giao nguoi bénh cho bo phan tiép theo.
7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién k¥ thuét

- Ha huyét ap:

+ Biéu hién: huyét ap t6i da dudi 90mmHg, hodc giam trén 30 mmHg &
nguoi ¢ ting huyét ap.

+ X1 tri: Tam dung gan tach, dat nguoi bénh nam dau thép, dat 2 duong
truyén dich tinh mach ngoai vi, truyén dich NaCl 0,9% hodac dung dich cao phan
tir, néu khong nang duoc huyét ap thi can sir dung thude van mach.

- Céc phan ung cap tinh do di tmg chat chong dong: Tuy theo cic muc do
biéu hién trén 14m sang nhu méan ngra, sbt, shock. ..xir tri thudc theo phac d6 tiéu
chuan trong “Huéng dan xur tri phan vé cia B Y t&”.

- Ha calci mau cép: té dau méi, ddu chi, run, co quap chan tay, v mo hoi.
Xt tri: giam toc do gan tach, ldy mau mach xét nghiém kiém tra; calci clorid
10% x 1 6ng, tiém tinh mach cham hodc pha glucose 5%, truyén tinh mach, co
thé 1ap lai sau 1 gio néu con triéu ching.

7.2. Tai bién sau khi thue hién ky thuat

- C6 thé xuat huyét, v0 tinh mach tai vi tri choc, xtr tri: chudm lanh ngay.

- Nhiém tring: dé dy phong can tién hanh thu thuat trong diéu kién vo
trung t6t va néu c6 nhiém tring phai sir dung khéng sinh theo quy dinh.

8. CAC XET NGHIEM MAU THEO DOI NGUOI BENH
8.1. Xét nghiém truéc va ngay sau khi tién hanh thi thuat

Xét nghiém Tong phén tich té bao mau, sinh héa mau (dién giai do, calci
toan phan, calci ion...) dong méu trong khoang 24 gid trudc tha thuat; ngay sau
khi thu thuat.

8.2. Xét nghi¢m theo doi

Sau khi két thuc thu thuat 8h va 24h, tién hanh xét nghiém tong phan tich
té bao mau; xét nghiém dong mau co ban va sinh hoa mau khi can thiét.
9. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
9.1. Truéce khi thyce hién ky thuat

Dinh danh sai nguoi bénh, dit sai chuong trinh, sai kit: can kiém tra, d6i
chiéu nguoi bénh; thyc hién ding thao tac chay may, kiém tra bo kit.
9.2. Trong qua trinh thuc hi¢n ky thuat

May hoat dong gidn doan do chon tinh mach khong phu hop: kiém tra
kim, ga ro, lya chon thong s6 k¥ thuat phu hop véi timg tinh trang ctia nguoi
bénh.

9.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Quén khong tra mau vé cho ngudi bénh: thue hién tra mau ngay.
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9. GAN BACH CAU DE PIEU TRI

1. PAI CUONG

Gan bach cau 1a mét trong nhitng phuong phép diéu tri tinh trang ting
bach cau, gitp gidm nhanh ganh nang t& bao bach ciu ndi mach, cai thién tudi
mau mo, dy phong va diéu tri hoi chimg  tré, dy phong hoi chimg ly giai khdi
u. M&i 1an gan bach cau c6 thé 1am giam khoang 30-60% sb luong bach cau luu
hanh [1].

Hé thdng may tach va thu nhan bach cau dua theo nguyén 1y ly tdm phéan
16p ti trong: mau toan phan ciia ngudi bénh duge tron voi dung dich chdng dong
tai vi tri mau vao may; hé thong ly tim phan tach mau thanh 3 16p: 16p hong cau
& phia ngoai cung, 16p buffy coat chtra bach cau & gitta va 16p huyét tuong giau
tiéu cau & trong cling ctia budng ly tam. Hé thong s& thu nhan bach cau tir buéng
ly tim qua ddy thu nhan bach cau, trong khi d6 huyét twong giau tiéu cau sé theo
day huyét twong dé tron v6i hong cau tra vé nguoi bénh.

2. CHI PINH

Piéu trj giam té bao lo xé mi trong céc truong hop:

- Lo xé mi c6 sb luong bach cau > 100 G/L.

- Tang bach cau c6 kém theo triéu chirng cua hoi ching o tré bach cau.

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh tuyét ddi.
4. THAN TRONG

- Bénh bach cau cép thé tién tiy bao (AML FAB M3) [3].

- Than trong trong truong hop nguoi bénh co giam tiéu cau kém theo
triéu chimg xuét huyét, nguoi bénh thiéu mau ning.

- Nguoi bénh ¢6 rdi loan déng méau (DIC).

- Céc tinh trang cap ctru khéc.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuce hién:
- Bac si ¢6 pham vi hanh nghé phu hop: 01;
- Piéu dudng: 02.

5.2. Thudc

- 1000 ml dung dich mudi sinh 1y v6 tring NaCl 0,9% dé mdi bo kit.

- Dich thay thé: nudc mudi sinh 1y v6 tring 0.9%, Albumin 5%, ché pham
mau (dung trong trudng hop ngudi bénh thiéu mau ning hoic co nguy co truy
mach, sdc giam thé tich trong qua trinh lam thu thuat).

5.3. Vat tw

- Dung dich chong dong mau ACD - A tdi thé tich 750ml.

- B6 dung cu 1dy mau tinh mach va 14y mau xét nghiém vo tring.

- Bang quéan do huyét ap.

- Bo kit gan bach cau dung 1 lan.
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5.4. Thiét bj

- Hé thdng may gan té bao tu dong.

- Giuong tha thuat hay ghé gan chuyén dung.

- B0 mam ly tdm mdt chu trinh cua may.

- BO so dd lap day dan gan bach cau diéu tri kém theo may.
5.5. Nguoi bénh

Nguoi bénh/ ngudi nha duge giai thich vé muc dich, quy trinh dé phdi
hop; dugc giai thich nguy co c6 thé xay ra, tién luong va ki dong ¥ thuc hién thu
thuat.
5.6. Ho so bénh an

- Kiém tra: diing ngudi bénh, ding chan doan, dang chi dinh

- Lap phiéu thu thuat.

- Kiém tra du hiéu sinh ton theo bang kiém an toan cua thu thut,
5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: khoang 150-210 phut.
5.8. Pia diém thue hién ky thuit: Phong gan tach khoa 1am sang/ phong bénh
(trong truong hop dac bict).
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT [3], [4]
Budc 1: Pua nguoi bénh vao vi tri, dé tu thé nam ngua.
Budc 2: Chuan bi dung cu dat duong truyén tinh mach.
Budc 3: Lip mam ly tAm, lap dit bo kit gan theo quy trinh ldp dit caa may.
Budc 4: Lya chon quy trinh gan bach cau.
Budc 5: Moi bo kit gan bach cau (trang day).
Budc 6: Nhap cac thong s6 theo yéu cau cta chuong trinh gan bach cau.
Budc 7: Choc kim, két ndi tinh mach nguoi bénh vai bd kit gan bach cau.
Budc 8: Van hanh theo quy trinh ctia may gan bach cau.
Budce 9: Theo ddi nguoi bénh, theo ddi qué trinh chay may gan va xir tri 16i
trong qua trinh gan bach cau theo huéng dan cua ting 16i.
Budc 10: Két thuc quy trinh:

- Banh gié tinh trang nguo1 bénh sau thuc hién k¥ thuat gan.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, hoan thién phiéu thu thuat, Iuu ho so.

- LAy miu mau lam xét nghiém sau khi gan bach cau: tong phan tich té
bao mau, sinh héa va dong mau.

- Ban giao nguoi bénh cho bo phan tiép theo.
7. THEO DOI VA QUAN LY NGUOI BENH
7.1. Theo déi 1am sang truwéc, trong va sau khi tién hanh thia thuat

- Nguoi bénh: Mot bita an nhe hodc mot it do uéng 6 thé duogc khuyén
khich trudc khi tién hanh thu thuat gan bach cau.

- Can danh gia 1am sang ngudi bénh sau gan va theo ddi:

+ Cac dau hiéu sinh ton, dic biét d6i v6i nguoi bénh co triéu chimg hodc
phai truyén mau thay thé.
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+ Theo ddi cac thong sé ki thuat ciia may gan tach nhu toc do dong chay,
can bang dich, thoi gian, va xir tri cac van dé phat sinh trong qua trinh gan.

+ Céc thu tuc gan bach cau trude trong va sau khi gan can phai dugc ghi
lai trong hd so bénh an.

7.2. Theo do6i xét nghiém

7.2.1. Xét nghiém trudc va ngay sau khi tién hanh thu thuat

- Trong khoang thoi gian 24h trude khi tha thuat: Tong phan tich té bao
mau, sinh hoa mau (dién giai d6), dong mau co ban.

- Ngay sau khi két thiic thu thuét: tong phan tich té bao mau, d6ng mau co
ban, sinh hoa mau.

7.2.2. Xét nghi¢ém theo doi

- Sau thu thuat tai thoi diém 8h va 24h: xét nghiém té bao mau, dong mau
co ban va sinh héa mau dé danh gia thay doi va hiéu qua cua tha thuat.

8. NHUNG SAI SOT, BIEN CHUNG VA XU TRi

8.1. Nhirng sai s6t trong qua trinh gan bach cau [3], [4]

8.1.1. Ap luc dong méau vao qua thap:

- Kiém tra xem day garo c6 thit ding khong: that lai ddy garo cho ding.

- Kim 1§y mau bi léch khéi tinh mach: chinh lai hoac léy lai tinh mach.
8.1.2. Ap luc dong mau tra vé qua cao:

- Kiém tra ddy mau tra vé c6 bi gap hodc xoan khong: chinh lai day.

- Puong mau vé bi 1éch kim: chinh lai; néu khong dugc, léiy lai tinh mach khac.

8.2. Nhirng bién chirng thuwong gip trong qua trinh gan bach cau [5]

8.2.1. Phan ung tai cho: Thuong 1a tu méau do thoat mach tir tinh mach, do dat

kim khong dung giy dau, xung huyét va sung tay. Viém tinh mach cuc bo va

viém tinh mach huyét khéi rat hiém gip.

8.2.1. Phan ung toan than:

a) Phan img cwong phé vi: c¢6 thé do dau khi tiém tinh mach, hoic do lo ling va
cang théng; thé hién 1a xanh xao, d6 mo hoi, chéng mat, budn ndn, ha huyét
ap, nhip tim cham va ngat.

b) Ha canxi mdu do Citrate: Citrate dung dé chdng dong hoic trong ché pham
mau thay thé co thé ha canxi mau. Biéu hién 1am sang nhu ngtra ran, di cam
da, con tetani. Ha canxi méu ning c6 thé 1am ting nguy co r6i loan nhip tim;
c6 thé duoc du phong bang bo sung canxi duong udng hodc tiém tinh mach.
Khi ngudi bénh co triéu ching 1am sang, khuyén cao tiém tinh mach cham
10ml Canxi clorua 10% hodc Canxi gluconate 10% trong 15 phat; c6 thé
tiém lai 1an 2 néu thu thuat kéo dai > 1 gio.

¢) Nhiém trimg: Co thé do ba nguyén nhan chinh: (1) giam globulin mién dich sau
diéu tri khi dich thay thé chu yéu 14 albumin; (2) do sy lay truyén virus tir cac ché
phdm mau thay thé; (3) nguyén nhan dugc xem 1a phd bién nhét 1a nhimg lién
quan dén viéc tiép can mach méu, quy trinh 14y mau khong dam bao vo khuan.
Theo ddi dau hiéu 1am sang trong vong 24h sau tién hanh th thuat.
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d) Ha huyét dp: Nhiéu 1y do, bao gém giai doan cudng phé vi, bu dich cham

hodc khong du, bu dich giam ép luc keo, sbc phan v¢, héi chung TRALI, roi
loan nhip tim, XUt huyét va tryy tim mach. Vi¢c st dung cac dich thay thé
giam ap luc keo ciing ¢ thé lam ting nguy co xay ra cic bién cb ha huyét ap
(vi du nhu Albumin 5%). Viéc theo ddi 14m sang trong qua trinh tién thanh
thi thuat rat quan trong phat hién sdm va xir tri kip thoi cac bién chung.

TAI LIEU THAM KHAO
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10. TRAO POI HUYET TUONG PIEU TRI

1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

Trao d6i huyét twong hay con goi 1a thay thé huyét twong (Therapeutic
plasma exchange — TPE) 1a phuong phép tach va loai bo mot thé tich 16n huyét
tuong cua ngudi bénh va bu lai bang dich thay thé phu hop (dung dich albumin
hodc huyét twong déng lanh hodc huyét twong twoi dong lanh).
1.2. Nguyén ly

Ly tam va tach bo huyét twong tir mau ctia ngudi bénh, dong thoi truyén
tra cac thanh phan hiru hinh ctia méau cung véi huyét twong ngudi hién hodc cac
dung dich dién giai thay thé.
1.3. Muc dich cua ky thuat

Loai bo cac chat gy bénh hodc chét co trong luong phan tir 16n (> 30 —
50.000 Dal) hodc lién két v6i protein huyét twong ma khong thé loai bé bang
phuong phap loc mau: Globulin mién dich, paraprotein, lipoprotin, cytokin. ..
2. CHI PINH
2.1. Bénh 1y than kinh

- Bénh nhuoc co nang;

- Bénh viém man tinh da day than kinh mat myelin;

- HO1 chirng Guillain-Barreé.
2.2. Bénh vé than

- H61 chiing Goodpasture;

- Viém cau than ac tinh.
2.3. Bénh vé mau

- HO1 chiing tang d0 quanh mau: da u tuy xuwong, Waldenstrom.

- Thiéu mau tan mau ty mién;

- Ban xuat huyét giam tiéu cau tac mach (TTP);

- Ban xuat huyét giam tiéu cu sau truyén mau;

- Thiéu mau tan mau & tré so sinh do bat ddng nhém méu me - con.

- Hemophillia ¢6 chét (rc ché dong mau.
2.4. Bénh chuyén hoa hay ngd doc, suy gan ning
3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chéng chi dinh tuyét doi.

- Trudng hop thiéu méu, giam tiéu cau (can bd sung mau va tiéu cau trong
qua trinh trao d6i huyét tuong).
4. THAN TRONG

Ngudi bénh suy ho hap, suy tudn hoan va nhiém tring ning.
5. CHUAN BI
5.1. Ngudi thuce hién

- Bac si c6 pham vi hanh nghé phu hop: 01 ngudi;
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- biéu dudng: 01 nguoi;

- K§¥ su phu trach may trao doi huyét twong (hd trg): 01 ngudi.
5.2. Thubc

- Co s6 thudc cap ctru theo quy dinh.

- Thudc phong ha Calci mau: calciclorid 10%, dung dich glucose 5% 250ml.

- Thudc chdng di tng, chéng séc: Dimedrol 10mg, Methylprednisolon
40mg, dexamethasone 4mg

- Nacl 9 %o: 3 1it (6 chai x 500ml); 2-4 dng CaCl, 0,5 g dé bo sung Calci
trong qua trinh trao d6i huyét twong,

- Dung dich chong déng.

- Dung dich thay thé theo chi dinh cua bac si: Huyét twong dong lanh,
huyét twong twoi dong lanh, hodc albumin.

- Khéi hong cau, tiéu cau (néu nguoi bénh c6 thiéu mau hay giam tiéu cau).
5.3. Vat tu

- Vat tu tiéu hao tily timg may str dung va quy dinh ctia hing san xuat.

- Phiu theo ddi thu thudt thuc hién.

- Dung cu dé lay tinh mach ngoai vi: bong, con, day garo, bang dinh co
dinh, ging tay, mii, khau trang bao ho. ..

- Bang do huyét ap, 6ng nghe.

- Néu dung duong tinh mach trung tdm: by dung cu da tiét trung dé dat
catheter, theo quy trinh tiéu chuan.
5.4. Thiét bi

- M6t may trao d6i huyét tuong.
5.5. Ngudi bénh hoidc ngwdi nha ngwdi bénh

- Puoc giai thich k§ vé muc dich, cic bién chiung c6 thé xay ra trong va
sau thi thuat, va phai ky vao gidy cam két chap nhan lam thi thuat diéu tri.

- Puogc xét nghiém mau té bao mau, cic xét nghiém Viém gan virus B, C,
HIV; xét nghiém khac néu can (tuy theo timg bénh).
5.6. Ho so bénh an

- Co6 day du thong tin ngudi bénh: ho tén, ngay thang nam sinh, dia chi,
thong tin ngudi lién lac, s6 givdng, sd phong.

- Chan doan bénh, chi dinh thudc, sb lugng dich thay thé.
5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: khoang 150-210 phut (tuy lugng dich thay
thé duoc sir dung).
5.8. Pia diém thue hién ky thuat

Phong gan tach khoa 1am sang/ phong bénh (trong truong hop dic biét).

5.9. Kiém tra ho so

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh xac ctia ngudi bénh: dung
nguoi bénh, ding chan doan, dang vi tri can thuc hién ky thuat...

b) Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thi thuat.

c) bit tu thé nguoi bénh.
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6. TIEN HANH QUY TRINH Ki THUAT

Budc 1: Tinh toan cu thé s6 luong dich thay thé, thuong thé tich dich thay
thé s& bang hodc gap 1.5 — 2 1an thé tich huyét twong ngudi bénh.

Bué6c 2: Chuén bi may thuc hién, chon chuong trinh, kit thuc hién trao doi.

Buoc 3: Lép kit vao may; nhap thong tin, dua ngudi bénh vao vi tri thu thuat.

Budc 4: Két ndi ngudi bénh véi may: 1y tinh mach vi tri thuan loi.
Budc 5: Lap dudng truyén tinh mach song song dé cp ctru khi can thiét.
Budc 6: Bit dau qua trinh trao d6i huyét tuong.
Budc 7: Két thuc quy trinh
- Panh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ky thuat.
- Hoan thién hd so bénh 4n, luu ho so.
- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo.
7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thuc hién k¥ thuat

- Ha huyét ap:

+ Biéu hién: huyét ap t6i da dudi 90mmHg hodc giam trén 30 mmHg &
nguoi ¢ ting huyét ap.

+ X1r tri: tam dung gan tach, dit nguoi bénh nam dau thép, dat 2 duong
truyén dich tinh mach ngoai vi, truyén dich NaCl 0,9% hoac dung dich cao phan
tir, néu khong nang duoc huyét ap thi can sir dung thude van mach.

- Cac phan g cip tinh do di tng chat chong dong: tiy theo cac mirc do
biéu hién trén 1am sang nhu méan ngira, sbt, shock. ..xir tri thudc theo phac do tiéu
chuan trong “Huéng dan xir tri phan vé ” cia BO Y té.

- Ha calci mau cép: t& dau méi, du chi, run, co quap chan tay, v mo hoi.
Xt tri: giam tbc do gan tach, 1y mau mach xét nghiém kiém tra; calci clorid
10% x 1 6ng, tiém tinh mach cham hodc pha glucose 5%, truyén tinh mach, co
thé 1ap lai sau 1 gio néu con triéu ching.

- Cac phan tmg khong mong mudn cap tinh khi truyén cac ché pham mau
thay thé: tiy theo cac mirc 6 biéu hién trén 1am sang ma xur tri.

- Chay mau: thuong gap khi nguoi bénh c6 sb luong tiéu cau thap hay cac
rdi loan déng mau, xt tri truyén tiéu cau hay cac ché pham phu hop.

7.2. Tai bién sau khi thue hién ky thuat
- Ha huyét 4p: truyén dich NaCl 0,9%, theo d&i dau hiéu sinh ton.
- Mét moi: nghi ngoi tai chd, theo ddi cac ddu hiéu sinh ton.

7.3. Bién chirng mudn

Nhiém trung: dé du phong can tién hanh thu thuét trong phong vo tring
t6t va néu c¢6 nhiém trung phai st dung khang sinh theo quy dinh.
8. CAC XET NGHIEM MAU THEO DOI NGUOI BENH
8.1. Xét nghiém truéc va ngay sau khi tién hanh thi thuat
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Trong khoang thoi gian 24h trudce tha thuat va ngay sau thu thuat: Tong
phan tich té bao mau, dong méu co ban, sinh hdéa mau.
8.2. Xét nghiém theo do6i

Sau thu thuat 8h va 24h: tong phan tich t& bao mau, dong mau co ban va
sinh hdéa mau.
9. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
9.1. Trudc khi thwe hién ky thuit

- Nham 14n nguoi bénh, nham kit (loai kit, loai may):

Pdi chiéu cac thong tin dinh danh ngudi bénh; kiém tra ki loai kit, tranh
nham véi kit gan tiéu cau, bach ciu va tuong thich véi loai may.

- Sai chdng dong: kiém tra chdng déng phu hop voi timg may, han ding.

- Lua chon sai chuong trinh trén may: kiém tra dung chi dinh va lya chon
chuong trinh trao d6i huyét twong (TPE).

- Sai s6 luong va nhém mau cia don vi huyét tuong sur dung: kiém tra lai
chi dinh cua béc si, dinh nhém don vi huyét twong trudc trao doi.
9.2. Trong qua trinh thue hién ky thuat.

Vi tri choc tinh mach khong thuan loi, may hoat dong gian doan: chon vi
tri choc phu hop, ga 16 ding ki thuat dé tang ap luc vi tri iy mau ra.
9.3. Sau khi thuc hién ky thuat

Quén khong tra mau vé cho ngudi bénh: tra lai méau.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Guidelines on the Use of Therapeutic Apheresis in Clinical Practice —
Evidence-Based Approach from the Writing Committee of the American

Society for Apheresis: The Ninth Special Issue, Journal of Clinical Apheresis
38:77-278 (2023).
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11. PANH GIA TAO CUM TE BAO PE CHAN POAN BENH LY CO
QUAN TAO MAU

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

banh gia kha nang sinh san, biét hoa cua té bao géc tao mau tur dich tay
xuong hodc mau ngoai vi cua nguodi bénh, qua do dinh hudng chan doan bénh.
1.2. Nguyén ly

Céy té bao vao méi truong cd cac yéu td kich thich ting trudng trong
khoang thoi gian thich hop dé quan sat sy ting sinh va biét héa cta chung thanh
cac loai cum khac nhau, qua d6 danh gia duogc tiém nang ctia mau té bao da cdy.
Moi truong ddy du chét kich thich ting truong dé khao sat kha ning tao cum &
diéu kién toi uu, cac moi trudng giam bdt chat kich thich ting trudng dé khao
sat kha nang tao cum & cac diéu kién khac nhau.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuce hién

- Bac si/ k§y thuat y doc két qua: t6i thiéu 01 nguoi.

- K¥ thuéat y thuc hién k¥ thuat: tbi thiéu 02 nguoi.
2.2. Vit tw, sinh pham
2.2.1. Vat tu:

- Bom tiém, kim luén;

- Bia Petri nho duong kinh d=35mm;

- bia Petri 16n duong kinh d=100mm;

- Ong nghiém vo tring c6 nap (thé tich 5ml);

- Ong nghiém vo trung 1,5ml;

- Cac loai pipet, dau con tuong Gng;

- Ao gidy lién quan, mii, bao gidy vo tring, ging tay vo tring.

2.2.2. Sinh pham:

- Moi truong nudi cdy co chat nén 1a methylcellulose, kém theo cic chét
dinh dudng va loai chit kich thich ting trudong phu hop, gdm cac loai sau:

+ Moi trudng co day du cac chat kich thich ting truéng cho dong bach
cau, hong cau.

+ Moi truong chi chira chat kich thich tiang truéng dong hong cau.

+ Mbi truong khong c6 chat kich thich ting truong.

+ Moi truong dugc bao quan ¢ nhi¢t do am 25°C dén am 15°C, trudce khi
su dung can ra dong béng cach dé & nhiét do 2-8°C qua dém hoac dé & nhiét do
phong (15-25°C) dén khi rd dong hét. (Chu y: KHONG rd déng nhanh moi
truong & 37°C).

- Nudc cét.

- Dung dich NaCl 9%o v0 trung.

- Con 70°;
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- Dung dich Lysing 1X.
2.3. Thiét bi, dung cu

- Phong nudi ciy vo tring;

- Tt an toan sinh hoc;

- Tt nudi cay té bao cai dit ¢ diéu kién nhiét d6 37°C, nong d6 CO, 5%;

- Binh cap CO;

- May dém té bao;

- Kinh hién vi dao nguoc;

- May ly tam;

- May lac tron.
2.4. Chuan bi miu bénh pham

- Loai mau bénh pham: mau ngoai vi (MNV); dich tity xuong (DTX).

- Tiéu chuan méiu bénh pham:

+ Thanh phan chéng dong: Heparin;

+ Mau phu hop;

+ Bao quan ¢ nhié¢t do 2-8°C, dudi 24 gid trude khi xét nghiém.
2.5. Ho so

Yéu cau phiéu chi dinh k¥ thuat c6 day di thong tin theo quy dinh.
2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat:

- Thoi gian thue hién nudi cdy: trung binh 90 phut;

- Thoi gian theo ddi qua trinh nudi ciy: trung binh 14 ngay;

- Thoi gian doc két qua, tra két qua: trung binh 30 phit.
2.7. Pia diém thuc hién k¥ thuit.

Phong xét nghiém nudi céy sach dat tiéu chuén an toan sinh hoc.
3. AN TOAN

- Mic dd bao ho vo tring gdm quan 4o boc toan than, khau trang, ging
tay, bao gidy gidy trong tat ca qua trinh tiép xuc truc tiép voi mau, sinh pham.

- Thyc hién xét nghiém trong phong nudi cay vo tring.

- Thao tac dung quy trinh, chinh xac va dam bao v6 khuan.

- Khu vuc thao tic mau va cac thiét bi sau khi xét nghiém xong phai dugc
khtr tring bang dung dich chuyén dung.

- Céc dung cu khi tiép xtc voi mau huyét thanh, mau va bénh phém duoc
ngam trong dung dich Javel (NaClO 5g/1) trong vong 24 gi0.

- Ghi r6 ngay nhan, mo hoa chat.

- Hoéa chat chua st dung dugc sap xép gon gang, phan loai 13 rang.

- Poc k§ nhan mac hoa chét trudc khi st dung.

- Hoéa chat thai bo dugc d6, dé ding noi quy dinh.

- Theo ddi nhiét do, d6 4m phong nudi ciy, nhiét 4o, ndong d6 CO, ti nudi
cdy hang ngay.
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4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budc thue hién
4.1.1. Phé hong cau

- Ly tAm nhe 6ng chira mau hoic dé ling t6i thiéu 1 gio.

- Tinh s6 luong té bao don nhan (MNC) trong mau dya vao cong thirc
mau cliia mau;

- Thuc hién pha v& hdng cau bang cach: thém 2-3 ml dung dich Lysing
1X vao dng nghiém chira mau, vortex, u trong 10 phit & nhiét dé phong;

- Ly tam 3000 vong/phit trong 5 phut, thu cin, d6 bo dich thira. Lap lai
budc Lysing nay cho dén khi cin duéi ddy va huyén dich khong con mau do;

- Rura béng cach b sung 2 ml dung dich NaCl 9%, tron déu, ly tam va db
b dich thira thu can.

- Thém 500 pl NaCl 9%o dé tai huyén dich lai.

- Pém s6 luong bach ciu bang may dém té bao dé lam co so thuc hién cac
budre tiép theo.
4.1.2. Pha loang mau, tron madu véi méi truong

- Thé tich sau khi két thuc budc pha hong cau: 500 pl.

- Hut 40 pl dé dém sb lugng té bao (con lai 460 pl), dua trén s lugng té bao
don nhan dém dugce tron véi méi truong, nham dat dugc sb luong té bao can thiét.

Luong té bao trong 1 dia Luong té bao trong 1 dia
35Smm 35Smm

(Moi trudng co day du cac | (Mbi truong chi chia chat kich

chat kich thich ting truong | thich ting truéng dong hong

cho dong bach cau, hong |cau va moi truong khong co

Ngudn té bao

cau) chét kich thich ting trudng)
MNC 2x10° 4x10°
dich tuy xuong (1x10°-5x10°) (2x10°-10x 10°)
MNC 2x10° 4x10°
mau ngoai vi (1 x 10°-2x 10°) (2 x10°-4x 10°)

4.1.3. Cay mdu

- Chuan bi 3 dia petri 16n va 9 dia petri nho. Pat 3 dia nhé vao mdi dia
16n. Trong d6 2 dia nho ghi tén mau, dia cdy sb 1 va 2.

- Nép dia 16n ghi 16 tén mAu, tén moi trudng nudi cdy, ngay ciy, ngudi
cdy, nong do té bao cdy.

- Dung bom tiém va kim ludn hit va cdy 1,1 ml mau/1 dia vao 2 dia cay
s6 1 va 2, dan déu mau, tranh tao bot, day nép.

- Thém nudc vo trang day % dia nho con lai, khong day nap.

- Pay nip dia 16n.
4.1.4. Nuéi cdy, theo doi

- Chuyén dia vao ti nudi ciy.
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- B6 sung di nudc vao khay & day tu (néu can).

- Thoi gian nudi cay: 14 ngy.

- Theo ddi nhiét 6, ndng do CO, cua ti nudi cdy hing ngay.

4.1.5. Poc két qua nudi cdy va tra két qua

- Sau 14 ngay, ldy miu ra khoi ti nudi cdy.

- Poc lan luot timg dia dudi kinh hién vi dao ngugc, tién hanh boi 2 ngudi
doc, két qua cudi cing la két qua trung binh cua 2 nguoi doc.

- Chyp anh mot s6 cum dién hinh vao may tinh két ndi voi kinh hién vi
dao nguoc.

- Tinh toan s lugng cum c6 trong khdi té bao gdc.

4.2. Nhan dinh két qua

- Xac dinh va phan biét cac loai cum dudi kinh hién vi quang hoc dao nguoc:

+ BFU-E (Burst Forming Unit-erythrocyte): don vi tao cum héng cau 16n,
moi cum ¢ > 200 nguyén héng cau, ding thanh mot hodc nhidu dam, c6 mau hong,
céc té bao dimg sat nhau, ranh gidi khong rd, ving ria clia cum thudng gon.

+ CFU-E (Colony Forming Unit- erythrocyte): don vi tao cum hf)ng cau
nho, dic diém tvong tu BFU-E nhung kich thude nho hon, c6 bao gom 8 dén
200 nguyén hong cau.

+ CFU-GM (Colony Forming Unit-Granulocyte/Macrophage): don vi tao
cum bach cau, mdi cum bao gém > 40 bach ciu, mau trrfmg duc, cac té bao ding
canh nhau ranh gidi thuong 13, ving ria thudng khong déu.

+ CFU-Mix (Colony Forming Unit - Mixed): mdt cum Ién, thuong bao
ham cum BFU-E va CFU-GM.

- Nhan dinh vé s6 luong cum:

+ Nghéo cum té bao: < 10 cum/dia 35 mm.

+ Mat d§ cum gidm: 10-49 cum/dia 35 mm.

+ Mat d¢ cum trung binh: 50-100 cum/dia 35 mm.

+ Giau cum té bao: > 100 cum/dia 35 mm.

- Nhan dinh vé chat luong cum:

+ Héng cau

* Binh thuong: cac cum hdng cau c6 mau do dic trung ctia hemoglobin,
chi xudt hién & méi trudng cé chat kich thich ting truéong hong cau.

* Bénh ly: cum hong cau con hinh dang dic trung nhung mat mau, nhat
mau hemoglobin, hodc xuét hién trong méi truong khong c6 chét kich thich tang
truéng EPO hodc khong moc trong méi trudng da co ddy du chét ting trudng.

+ Bach cau:

* Binh thudng: cac cum dimg tap trung, thanh cum dién hinh, co thé xuat
hién & ca mdi truong day dii hodc khong c6 cac chét kich thich tang truong.

* Bénh 1y: cac té bao dimg phan tan, khong rd thanh cum, khong moc.
4.3. Tra két qua va lwu trit ho so

- Tra két qua theo quy trinh lién quan, ghi vao biéu mau c6 lién quan dén
quy trinh va luu hd so xét nghiém.

- Xem xét va ky duyét két qua.
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5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trudc khi thwe hién ky thuit

A A 2 . A psk Bién phap
Nguyén nhan Cu thé Cach nhan biét khéc phuc
Hanh chinh Nham méu, nhdm tén Doi chieu thong tin | o thong tin

mau va chi dinh

Chét luong mau

Mau lay khong ding
loai chong dong

Kiém tra ong chua
mau

Lay lai mau

Chét luong mau

Mau sau ri dong khong
xur ly ngay

Doi chicu thoi gian
rd dong mau

Lay lai mau

Nhan vién xét
nghiém

Tinh toan chia mau
khong ding nong do

Kiém tra cong thirc
chia theo so0 liéu
trong ho so luu

Tinh toan la1

5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

A A 2 . A 1K Bién pha
Nguyén nhan Cu thé Cach nhan biét 10 paap
: ‘ khac phuc
Khong khtr trung day | M1 truong  nudi
Thiét bi du khi mé ti nudi cay | cdy c6 khuan lac, |+ Khu trung lai
v gdy nhiém trung céac | khong gitt dugc | ta nudi cay
dung cu z ) . T e
mau dang chtra trong | mau chi thi binh |+ Cay lai
tu thuong
Tu thé tu khong
Bé mat moi trudong | ndm ngang ma
dia khong gitr 6n dinh | nam nghiéng
R ¢ vi tri ndam ngang | BE mdt moi truong |+ Pi€u  chinh
Thiét bi, - , A 1L ,
hodc va cham manh | trong cac dia| céanbangtu
dung cu f A A - n: A N . L1
c6 thé gay vira moi | khong can bang, bi | + Cay lai
truong, tréi cdc cum | 1éch sang mot bén,
té bao cic cum dung
khong 1o
, % : At ~. % | M1 truc 5> mau |+ Th O
Hoa chat, sinh|Moi truong nudi cay O tI‘}IO’Ilg ¢ ma ay mot
haAm khong dat yéu ciu sac, tinh chat bat| truong
P - thuong + Chy lai
Thiét bi, Khong ding ding | NUO1 €Ay KhOngl, s o dra
) Lo moc dung mat do PO
dung cu loai dia petri phu hop Z + Cay lai
mong muon
Mobi  truong nuoi
s A a2 |CAy c6 khuan 1 ‘ .
Nhan vién xét | Thao tac khong dam Ca}i o - an 4% 1 pao tao lai
" A 2 khong gitt duogc SR
nghiém bao v6 khuan + Cay lai

mau chi thi binh
thuong
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5.3. Sau khi thwe hién ky thuat

A N e , N e Bién pha
Nguyén nhan Cu theé Cach nhan biet e p1ap
: : khac phuc
+Dé thém thoi
: ian néu chua
Khong doc két qua | .. ..z ... . gq
A L. , N Do6i chiéu thoi gian | du
Phan tich két qua | dung thoi gian quy |, ;. . ae £ J x :
dinh bat dau nuoi cay +Cay mau lai
' néu qua thoi
gian
B0 sot cac quan thé ¢ | Sai léch két qua| Xin ¥y kién
Phan tich két qua | cac vi tri mit cong sat | doc giita 2 nguodi >| nguoi co

ria dia

10%

trach nhiém

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Sau 14 ngay nudi cdy trén dia c6 cum té bao.
- Khong bi nhiém khuan.
- Ho so xét nghiém dugc luu dy du, 1 rang.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Emer Clarke (2009). Colony forming cell assays for determining potency
of cellular therapy products. Cellular Therapy: Principle, Method and
Regulation, Bethesda, MD:AABB, chapter 48, p.573-580.
2. B0 Y té (2014). Nudi cdy cum té bao gbc tao mau. Huéng dan quy trinh k¥
thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Huyét hoc — Truyén méau, Mién
dich-Di truyén-Sinh hoc phdn ti, trang 374-376.
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12. PANH GIA TAO CUM TE BAO GOC TAO MAU BANG NUOI CAY

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Panh gia kha ning tao cum té bao gdc tao mau bang phuong phap nudi
céy tao cum té bao.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Cay té bao gdc vao moi trudng co cac yéu td kich thich ting truéng trong
khoang thoi gian va cac diéu kién nhiét d6, CO, thich hop dé quan sat su ting
sinh va bi¢t hda cua ching thanh céc loai cum khac nhau, qua d6 danh gia duoc
tiém ning ctua mau té bao gdc da ciy.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuce hién

- Bac si/ k§y thuat y doc két qua: t6i thiéu 01 nguoi.

- K§¥ thuat y thuc hién k¥ thuat: tbi thiéu 02 nguoi.
2.2. Vit tw, sinh pham

- Vat tu:

+ Bom tiém, kim ludn;

+ Pia Petri duong kinh d=35mm;

+ Pia Petri duong kinh d=100mm;

+ Ong nghiém vo trung c6 nap (thé tich Sml);

+ Microtube 1,5ml;

+ Micropipette;

+ Pau con cho Micropipet;

+ Ao gidy lién quan, mil, bao giay vo tring;

+ Gang tay vO trung.

- Hoa chit:

+ Moi truong methylcellulose co day du cac yéu to kich thich ting trudng
cho dong bach cau, héng cau;

+ Moi trudng bao quan ¢ nhiét do am 25°C dén am 15°C, trude khi sir
dung can rd dong bang cach dé ¢ nhiét do 2-8°C qua dém hodc dé & nhiét do
phong (15-25°C) dén khi rd dong hét. (Chu y: KHONG rd déng nhanh moi
truong & 37°C);

+ Nudc cat;

+ Dung dich NaCl 9%o v0 trung;

+ Cbdn 70°;

+ Dung dich lysing (NH4CI) 1X (cho truong hop mau tuoi can pha hong cau).
2.3. Thiét bi, dung cu

- Phong nudi cay vo tring;

- Tu an toan sinh hoc;

- T nudi cdy té bao cai dat o diéu kién nhiét do 37°C, nong d6 CO, 5%;
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- Binh COg;

- Kinh hién vi dao nguoc;

- M4y vortex.
2.4. Chuan bi miu bénh pham

- Loai mAu bénh pham: mau day rén (MDR); méu ngoai vi (MNV) sau gan
tach; dich tuy xuong (DTX) trude xtr Iy, sau xtr Iy hodc sau bao quan dong lanh.

- Tiéu chuan miu bénh pham:

+ Miu MDR, MNV sau gan tach, DTX c6 thanh phan chéng dong la
Citrate/Heparin.

+ Luong mAu tdi thiéu can dung dé cay cum 1a 1000 TB CD34/mau dbi
véi MNV, DTX va 10x10* TBCN/mau dbi véi MDR.

+ Néu mau cdy 1a mau trude xur 1y: can s dung Lysing 1X dé ph4 hong
cau trude khi cdy cum.

+Néu miu cdy 1a mau dong lanh: can cdy ngay trong vong 10 phut sau ri dong.
2.5. Ho so

Yéu cau phiéu chi dinh k¥ thuat c6 day di thong tin theo quy dinh.
2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat:

- Thoi gian thuc hién nudi ciy: trung binh 60 phut;

- Thoi gian theo ddi qua trinh nudi ciy: 14 ngay;

- Thoi gian doc két qua, tra két qua: trung binh 30 phut.
2.7. Pia diém thuce hién ky thuat

Phong xét nghiém nudi céy sach dat tiéu chuén an toan sinh hoc.
3. AN TOAN

- Mic do bao ho vo trung goém quan ao boc toan than, khau trang, gang
tay, bao giay glay trong tat ca qua trinh tlep xXuc tru:c tlep Vol mau sinh pham

- Thyc hién xét nghiém trong phong nudi ciy vo tring.

- Thao tac dung quy trinh, chinh x4c va dam bao vo khuan.

- Khu vuc thao tic miu va céc thiét bi sau khi xét nghiém xong phai dugc
khtr tring bang dung dich chuyén dung.

- Cac dung cu khi tiép xtc véi mau huyét thanh, mau va bénh pham dugc
ngam trong dung dich Javel (NaClO 5g/1) trong vong 24 gid.

- Ghi 16 ngay nhan, mo hoa chét.

- Hoa chat chua st dung duoc sap xép gon gang, phén loai rd rang.

- Poc k¥ nhan mac hoa chét trudc khi sir dung.

- Hoéa chat thai bo duge do, dé dung noi quy dinh.

- Theo ddi nhiét d, 46 am phong nudi cdy, nhiét d6, ndng do CO, ta nudi
cay hang ngay.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budc thuc hién
4.1.1. Pha lodng mau

- Léy thong tin $6 luong bach ciu ban dau, sb lugng té bao CD34 cua
mau, thé tich trudce xur 1y va thé tich tai té bao gdc luu trir (néu cd).

- Tinh toan thé tich dung dich pha loing vé nong do:

+ 4x10* TBCN/dia v6i MDR dong lanh;
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+ 2x10* TBCN/dia véi MDR tuoi;

+ 250 TB CD34/dia v61 MNV dong lanh;

+ 100 TB CD34/dia v6i MNV tuoi.

- R4 d6ng nhanh dbi vi mau bao quan dong lanh, 1dy luong mau can thiét
pha véi NaCl 9% vo tring dé dat s6 té bao theo tinh toan trén cho mbi dia cay.

(can dat ndng do nhu tinh toan trén trong 100ul).

4.1.2. Cdy mdu

- B6 sung 250 pl mau di pha lodng vao 6ng chtra 2,5 ml méi trudng nudi
cdy da rd dong, lic déu bang tay trong tdi thiéu 30 gidy, dé dng theo phuong
thang dimg trong gia it nhat 1 phit cho bot ndi 1én bé mat moi truong.

- Chuén bi 1 dia Petri 16n va 3 dia nho. Dat 3 dia nhé vao dia 1on. Trong
d6 2 dia nho ghi tén mau, dia cdy s6 1 va 2. Nap dia 16n ghi r6 tén mau, ngay
cdy, ngudi ciy, nong do té bao ciy.

- Dung kim ludn hat va cdy 1,1 ml mau/1 dia vao 2 dia cdy s6 1 va 2, dan
déu mau, tranh tao bot, day nép.

- Thém nuée vo trung day % dia nho con lai, khong ddy nap.

- Pay nap dia 16n.

4.1.3. Nuéi cdy, theo doi

- Chuyén dia vao ti nudi ciy.

- B6 sung dil nude vao khay & day tu (néu can).

- Thoi gian nudi cay: 14 ngay,

- Theo ddi nhiét 6, ndong do CO, cua ti nudi cdy hing ngay.

4.1.4. Poc két qua nudi cdy va tra két qud

- Sau 14 ngay, ldy mau ra khoi ta nuoi cay.

- Poc lan luot timg dia dudi kinh hién vi ddo nguoc, tién hanh boi 2 ngudi
doc, két qua cudi cung 1a két qua trung binh cta 2 ngudi doc.

- Chup anh mét s6 cum dién hinh vao may tinh két ndi véi kinh hién vi
dao nguoc.

- Tinh toan s6 luong cum c6 trong khdi té bao gdc.

4.2. Nhan dinh két qua

X4ac dinh va phan biét cac loai cum dudi kinh hién vi quang hoc dao

nguoc:

- BFU-E (Burst Forming Unit-erythrocyte): cum hong cau 16n, mdi cym
c6 > 200 nguyén hong ciu, ding thanh mot hodc nhiéu dam, c6 mau hong, cac
té bao dlng sat nhau, ranh gi6i khong rd, ving ria cia cum thudng gon.

- CFU-E (Colony Forming Unit- erythrocyte): cum hong cau nho, dic
diém tuong tu BFU-E nhung kich thuéc nho hon, c6 bao gom 8 dén 200 nguyén
héng cau.

- CFU-GM (Colony Forming Unit-Granulocyte/Macrophage): cum bach
cau, mdi cum bao gém > 40 bach cau, mau tra'ing duc, cac té bao dimg canh nhau
ranh giGi thuong 16, ving ria thuong khong déu.
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- CFU-Mix (Colony Forming Unit — Mixed): cum hdn hop cé tiém ning
tang sinh thanh hau hét cac dong té bao tao mau, ciu tao g(‘A)m mot tap hop cum
kich thudc 16n, c6 cum BFU-E ¢ vung trung tdm va cum CFU-GM moc lan téa

xung quanh.

- Tong s6 cum 2 ngudi doc khong chénh 1éch qua 10% thi dat tiéu chun.
4.3. Tra két qua va luu trir hd so

- Tra két qua theo quy trinh lién quan, ghi vao biéu mau c6 lién quan dén
quy trinh va luu hd so xét nghiém.

- Xem xét va ky duyét két qua.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Trudc khi thwe hién ky thuit

mau va chi dinh

R ) Bién oha
Nguyén nhan Cu the Cach nhan biet 1%n pHap
khac phuc

Hanh chinh Nham mau, nham tén Dol chiéu thong tin Stra thong tin

Chét luong mau

Mau lay khong ding
loai chdng dong

Kiém tra 6ng chtra
mau

Lay lai mau

Chét luong mau

Mau sau rd dong
khong x1r Iy ngay

D61 chicu thoi gian
ra dong mau

Lay lai mau

Nhéan
nghi¢m

vién xét

Tinh toan chia mau
khéng dung nong do

Kiém tra cong thirc
chia theo sb liéu
trong ho so luu

Tinh toan lai

5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Nguyén nhan

Cu thé

Cach nhan biét

Bién phap
khic phuc

Thiét bi, dung cu

Khong khtr tring day
da khi mé ti nudi cdy
gdy nhiém trung cac

Mo6i truong nudi
cay cO khuan lac,
khong gitt duogc

+ Khtr trung lai
ti nudi cay

trudong, tréi cac cum
te bao

béng, bi léch sang
mot bén, cac cum
ding khong rd

mau dang chtra trong | mau chi thi binh |+ Ciy lai
tu thuong
+ Tu thé tu khong
Bé mit moi truong |nim ngang ma
dia khong giit 6n dinh | nam nghiéng
& vi tri nam ngang |+ BE& miat moi|+Didu  chinh
Thiét bi, dung cu | hoac va cham manh | truong trong cac| can bﬁng ta
c6 thé gdy vita moi|dia khong céan |+ Cay lai
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Nguyén nhan

Cu thé

Cach nhan biét

Bién phap

khic phuc
; . : .z | Mot truc 5> mau |+ Th 01
Hoa chat, sinh|Modi truong nudi cay 401 tr,u:(mg C? maP a}y ot
ham Khéne dat vau ciu sac, tinh chat bat| truong
P gaaty thuong + Céy lai
ALy n . , Nudi cdy khong 2o g .
Thiét bi, Khong dung dung , .. .~ |1 DO0iloai dia
dung cu loai dia petri phu hop fnoe dung mat do + Cay lai
i i ' "" | mong mudn ‘
Mobi  truong nuoi
. ay c6 khuan lac, | . .
Nhan vién xét| Thao tac khong dam Ca}i c0 P an fac + Pao tao lai
A . A 2 khong gitt  duogc Lo
nghi¢m bao vo khuan mau chi thi binh + Cay lai
thuong
5.3. Sau khi thuwe hién ky thuat
2 p Bién pha
Nguyén nhan Cu theé Cach nhan biét kllg: l;hillz

Khong doc két qua

D61 chicu thoi gian

+Dé thém thoi
gian néu chua
da

Phan tich két qua giﬁl}? tho1 gian quy béit ddu nuéi cdy N Céy miu lai
’ néu qua thoi
gian
Bo sot cac quan thé o | Sai léch két qua| Xin y kién
Phén tich két qua | cac vi tri mat cong sat | doc gifra 2 nguoi > | nguoi co

ria dia

10%

trach nhiém

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Sau 14 ngay nudi cdy trén dia c6 cum té bao;
- Khong bi nhiém khuan;
- H6 so xét nghiém duoc lwu day du, rd rang.

TAI LIEU THAM KHAO
1.  Emer Clarke (2009). Colony forming cell assays for determining potency
of cellular therapy products. Cellular Therapy: Principle, Method and
Regulation, Bethesda, MD:AABB, chapter 48, p.573-580.
2. B0 Y té (2014). Nudi cdy cum té bao gbc tao mau. Huéng dan quy trinh ky
thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh Huyét hoc — Truyén méu, Mién
dich-Di truyén-Sinh hoc phén tir, trang 374-376.

13. XAC PINH TY LE TE BAO SONG BANG MAY TU PONG

1. PAI CUONG
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1.1. Muc dich ciaa ky thuat

Panh gia ty 1& séng cua té bao co nhan trong miu xét nghiém, qua do
danh gia chat lwong mau va hiéu qua cla cac can thiép lién quan.
1.2. Nguyén ly

Duya trén nguyén 1y té bao séng c6 mang con nguyén ven; khi nhudm,
thudc nhudm s& khong tham thau vao bén trong té bao. Nguoc lai, nhitng té bao
bi t6n thuong, mang té bao khong con nguyén ven nén thudc nhudm s& tham
thiu qua mang té bao vao nguyén sinh chét.

Hé théng may tu dong cé thé st dung cam bién dé tu nhan dién té bao bét
mau hay khéng sau nhuém dé phan biét té bao con song hay khong séng dua
vao su khéc biét vé dic diém tin hiéu huynh quang hoac mau nhuém tuong ung.
2. CHUAN BI
2.1. Nguoi thuc hién:

- Bac si/ k¥ thuat y doc két qua: 01 nguoi.

- K¥ thudt y thuc hién k¥ thuat: 01 nguoi.

2.2. Vat tu
2.2.1. Héa chit, thuéc thii

- Thubc thir véi phuong phap nhudém mang nhu Trypan Blue (dung dich
xanh trypan) 0,4%, AO/IP 1-5 pg/mL (Acridine Orange/Propidium lodide)...

- Thudc thtr v6i phuong phap Té bao dong chay: khang thé khang CD45,
7-AAD, hat dém; dung dich pha hong cau NH,CI Lysing:

+ Can kiém tra, danh gia chat luong kit dém trude khi st dung;

+ Hat dém: truéc khi sir dung lac déu nhe nhang dé tron déu lo dung hat
dém (hodc st dung loai dng nghiém co san hat dém).

- Dung dich pha lodng mau: st dung dung dich dang truong nhu NaCl
9%o, Sheath hoac PBS 1X.

- Héa chat chuan may.

- Ho4 chat khtr tring.

- Dung dich chay may hodc dung dich dém.

- Dung dich rtra may.

- Nudrc cat.

2.2.2. Dung cu

- BO micropipet céc loai;

- Pau cbn ¢o mang loc cac loai;

- Ong nhua chay may Té bao dong chay;

- Ong nhua chta chat chong déng EDTA, citrate;

- Phién dém cua may dém té bao séng chét tu dong;

- Phién 96 giéng;

- Ong Falcon, dng thity tinh, dng eppendorf;

- Gang tay, mil, khau trang, tai dung rac.

2.3. Thiét bi
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- Hé thdng may Té bao dong chay hoic may dém té bao song tu dong;

- May vortex;

- May tinh c6 két néi véi méay doc barcode va phan mém phan tich két qua;

- Thiét bi bao quan déng lanh chuyén dung;

- Bé 6n nhiét.
2.4. Mau xét nghiém

- Mau day ron, dich tiy xwong, mau ngoai vi trude xtr 1y, sau xir Iy hodc
sau bdo quan dong lanh;

- Chuén bj trudc xét nghi¢m:

+ D6i v6i mau bao quan dong lanh, can tién hanh rd dong mau nhanh &
nhiét 46 37°C trong bé 6n nhiét va tién hanh xét nghiém cang sém cang tot.

+ X¢ét nghiém té bao mau dé xac dinh s luong bach cau.

+ Pha lodng mau:

* Pha loang/co ddc mau vé muc 5 x 10 - 1 x 107 t& bao/ul 14 tdi uu.

* P6i voi mau mau toan phan hodc mau chua qua xu 1y loai hong cau:
dung dung dich NH,CI Lysing dé pha lodng. Sau d6 dé miu di pha loang 10
phut trude khi nhud¢m vé1 dung dich xanh trypan;

* P6i voi mau da xur 1y loai bo bot hong cau hodc miu sau bao quan dong
lanh: str dung dung dich NaCl 9%o dé pha lodng.
2.5. Ho so

Phiéu chi dinh day du thong tin theo quy dinh cta don vi.
2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: khoang 50-60 phut.
2.7. Pia diém thyc hién k¥ thuit: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
3.1. An toan thwe hanh

- Mac 40 blouse khi lam viéc;

- Peo ging tay trong ca qua trinh tiép xtc truc tiép véi miu mau, hoa
chét;

- b1 giay, dép kin miii chan;

- Thao tac ding quy trinh, chinh xac.
3.2. An toan héa chat

- Ghi rd ngay nhan, m¢ hoa chat;

- Héa chat chua str dung dugc sap xép gon gang, phan loai 13 rang;

- Boc k¥ nhan mac hoéa chét truge khi st dung;

- Hoéa chét thai bo duge do, dé dung noi quy dinh.
3.3. An toan thiét bj va dién

- Tay va cac bé mat lam viéc kho khi tiép xtic thiét bi dién hay day noi;

- Kiém tra moi day dan phich va day néi, thay thé néu can;

- Khong tu ¥ cit dong cau dao dién;

- Ludn c6 duong dién uu tién dé an toan cho céc thiét bi.
3.4. Quy dinh vé hiéu chuin
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Céc thiét bi duoc hiéu chuan theo quy dinh dé dam bao qua trinh van hanh
cho xét nghiém.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac bude thye hién trén may Té bao dong chay
Buwécl: U méu véi khdng thé
- Thém khang thé vao ng nhua chay may:
+ Thém 20ul 7-AAD;
+ Thém 20pu1 khang thé khang CD45.
- Hat 100 pl mAu d3 pha lodng vao dng nhua chay may néi trén, vortex
déu.
- U hén hop trong 20 phut, diéu kién t6i, nhiét do phong (20-25°C).
Buwéc 2: Phd hong ciu
- Chi 4p dung v6i mau con nhiéu hong cau, thudng 1a mau chua bao quan
dong lanh.
- Thém 2 ml dung dich NH,CI Lysing vao hdn hop da u & ong nhua chay
may ¢ trén, tron déu;
- Tiép tuc @ trong 10 phut, diéu kién t6i & nhiét do phong.
Buwéc 3: Tron hat dém va chay mdu trén mdy té bao dong chdy
- Mau da pha hong cau: thém 100ul hat dém tham chiéu vao dng nhua
chay may, tron déu;
- bat 6ng vao ding vi tri trong may Flow cytometry;
- Chon chuong trinh chay phu hgp;
- Chay may.
4.2. Céac buéc thue hién trén may dém tw dong véi co ché nhuém mang
Buwécl: Nhudm té bao véi dung dich chit nhudm
- Nhuém mau da pha lodng v&i dung dich chat nhuém (xanh Trypan,
AO/IP...) theo ti 18 1:1 vé thé tich:
+ Nho 10ul dung dich chit nhuém vao giéng cua phién 96 giéng. Hut
10p] mAu da pha lodng vao giéng;
+ Tron déu bang pipet 3 dén 5 lan, dé trong vong 1 phat dé té bao bat mau
chat nhuom.
Buéc 2: Dém té bao song/chét trén hé thong mdy dém tw dong
- Cai dat chuong trinh dém, nhap néng dd, thé tich huyén phu;
- Nho 10-12 uL mau vao budng dém ciia may dém tu dong;
- Cho lam kinh vao vi tri cua may, chay may.
4.3. Nhan dinh két qua
- Ti 18 té bao sdng dugc ghi nhan trén hé thong chay may;
- Vi may dém Té bao dong chay:
+ Té bao tao méu 14 té bao dwong tinh véi CD45-FITC;
+ Té bao song 1a té bao am tinh voi 7-AAD;
+ Té bao chét 1a té bao duong tinh véi 7-AAD.
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- Véi may dém theo co ché nhudm méng
+ T& bao song khong bat mau chat nhudém tuong ung.

+ Té bao chét co bat mau chat nhuém twong tng.

- Két qua dugc tinh todn ty dong va hién thj trén may dém tu dong.
4.3. Tra két qua va luwu trir hd so

Tra két qua theo quy trinh lién quan, ghi vao biéu mau c6 lién quan dén
quy trinh va luu hd so xét nghiém.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Trwde khi thue hién ky thuat

Nguyén

STT nhan

Cu thé

Cach
nhan biét

Bién phap
khic phuc

1 Hanh chinh

Nham mau, nham
tén

tin mau va
dinh

Pbi chiéu thong

chi

Stra thong tin

bé mau qua lau

Doi

chiéu thoi

Chét luong | >0 a  dong ian ra dong va
2 x - khong phan tich, 5 .. cong | Lay lai mau
mau . . A % .. |thol glan  xet
lam ty 1€ té bao =
£, x nghiém
chét tang
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat
< M4y té bao dong chay
Nguyén Z Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhén biét khic phuc
May gap su co
nhu tac kim, bat A 1A , ;1R
thuong hé thdng Hevthong may bao Ioi Stra chira, bao
: A . o |hoac khong hoat N .
dich, dau cam| ., dudng may
~ . dong
nhan huynh quang
... .. | khong bat tin hiéu
: dTl}l‘;et w P 'May tinh toan | Cita so phan tich trén | Dicu _ chinh
HIE €L khong ding, chon | phan mém khong | phan mém tinh
sai quan thé chon dung quan thé | todn
: LA . [S6 luwong té bao
Pipet hutkhong U | opyys. ™ chenh 1ech | Hiéu  chinh
lugng mau, hoa| . v A A .
T, A 1k nhi€u so véi s6 dém | pipet
chat can thiét X
bach cau
Hoa chat sinh q
. z, |phdm khong bao |Tin  hiéu  huynh | Kiém tra lai
Hoa chat, \ , o £ - . 2 .
2 sinh pham | 4van dang nhi¢t | quang yéu  hodc | sinh pham, hoa
p do, anh sang lam | khong co chat, d61 moi
hong mau huynh
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Nguyén z Cach Bién phap
STT nhin Cu the nhén biét khic phuc
quang
Thyc hién ky thuat | ’
khong dat, tron|SO luong t€ bao
Nhan vién | mau khong tot lam | CD45+ chénh 1éch | . A
. A A 1A A .. %z .z | Pao tao lai nhan
3 | xét bach cau phan bo | nhiéu so voi s6 dém vién
nghiém khong déu trong | bach cau trén may tu
ong, dan dén dém | dong
sai két qua
% May dém ty dong
Nguyén 2 Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhén biét khic phuc
H¢ thong may bao 16i
Chuong trinh cai | hoac két qua tinh|Cai dat lai
dat trén may 101 toan dwa ra khong | chuong trinh
hop 1y
Loi phan quang Phan quang hoc co | Lién hé voi ky
hoc thé b1 ban hoac hong | su dé xu ly
’ USB  khong tuong | Su dung USB
1 Thiét  bi, thich v&1 may dém 2.0
dung cu USB c6 qué nhiéu dit | X6a 7 hoac
lidu trong bd nho chuyén dir liéu
USB 13i USB neu’ can’ _
Xoa cac phién
Nhiéu phién ban | 040 Phan mem
han mém trén USB truge do truge
P khi tai phan
mém mai
. .. | Hoa chat khéng Hevthong may 13&0,101 Kiém tra lai hoa
Hoéa chat, |, , . hodc két qua tinh| _ « o
2 . 2 bdo quan dung |, A chat, pha lai hoa
sinh pham | todn dua ra khong £ %
cach , chat néu can
hop ly
Thuc hién lai
, xet nghiém,
, z, | Khi may dém coé | Hinh anh da chup cua | dung pipet tron
Ban chat|, ., I X A 1a A1 A \ 2
3 miu hién tuong t€ bao | mau té€ bao nhan thay | nhe nhang Qe
von cuc hién tugng von cuc pha yG huyén
phu t& bao trude
khi dém
Nhan vién Pha} logng ~mau Ket qua tinh to,an dua Thue hién lai
. khong ding ty 1¢ | ra khong hop 1y
3 xet " . A X Y ;
nehicm Nhap sai qnhap Két qua tinh toan dua Tinh ton lai
g nong do, thé tich | ra khong hop ly '
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Nguyén z Cach Bién pha
STT |~ in Cu the nhan biét khic ‘;hu’Z
huyén phu
Nho méu vao budng
Nhé miu vao |dém khéng dang vi

budng dém khong
ding céach

tri hodc khong ding
thé tich yéu cau cua
may

Thuc hién lai

5.3. Sau khi thue hién ky thuat

Nguyén z Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhén biét khic phuc
S6 luwong té bao
Phan tich i :
A’an {C Tinh toan cong|CD45 chénh 1éch | Xem xét lai
ket qua , IO A SV A C e
1 , thirc cudi cung | nhi€u so vdi s6 dém | cong thic tinh
may Flow . , A A . .
khong dung bach cau trén may tyu | toan
cytometry :
dong
Phan tich
) két qua Nhiap nham két | Ty 1é séng cia té bao | Xem xét lai két
may dém | qua c6 bat thuong qua tir may
tu dong

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

nhiéu, cac quan thé t€ bao phan tach ro rang.

- Két qua noi1 kiém dat yéu cau.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Beckman Coulter (2021). Stem kit reagents.
2. Beckman Coulter (2016). Cytomics FC 500 With CXP Software.
3. Merck (2017). Microscopy Trypan Blue (C.1. 23850).

4. Olympus Instructions: Automated Cell Counter model R1.
5. Nicholas Greco and Lynn O’Donnell (2009). Assessment of Viability and
Apoptosis in Cellular Therapy Products. Cellular Therapy.: Principle, Method
and Regulation, Bethesda, MD:AABB, 2009, chapter 47, p.563-572.
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14. XAC PINH TY LE TE BAO SONG BANG PHUONG PHAP THU
CONG

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Xéc dinh ty 18 séng cia té bao co nhan trong mau xét nghiém, qua do
danh gia chat lwong mau va hiéu qua cla cac can thiép lién quan.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Duya trén nguyén 1y té bao séng c6 mang con nguyén ven; khi nhudm,
thudc nhudm sé khong tham thau vao trong té bao. Nguoc lai, nhiing té bao bi
ton thuong, mang khong con nguyén ven nén thudc nhudm sé& thim thau qua
mang té bao vao nguyén sinh chit. Sau nhudm, quan sat dudi kinh hién vi, dya
vao mau sic té bao dé phan biét té bao con song hay khong song.

2. CHUAN BI
2.1. Nguoi thuce hién

- Bac si/ k§ thuat y doc két qua: 01 nguoi.

- K¥ thudt y thuc hién k¥ thuat: 01 nguoi.
2.2. Vat tw
2.2.1. Héa chat, sinh pham

- Dung dich NaCl 9%o;

- Dung dich pha v& hong cau NH,CI1 Lysing;

- Nudc cét;

- Thudc thir v6i phuong phap nhuém mang nhu Trypan Blue (dung dich
xanh trypan) 0,4%, AO/IP 1-5 pg/mL (Acridine Orange/Propidium Iodide)...
2.2.2. Dung cu

- Budng dém hong cau, lamen;

- Phién 96 giéng, dng eppendorf hodc dung cu chira phit hop tuong duong;

- Micropipette va dau con tuong Gng;

- Pipet nhuya;

- Ong Falcon, ong thity tinh, dng eppendorf;

- Gang tay, mil, khau trang, ti dung rac, gidy tham.

2.3. Thiét bi

- Kinh hién vi quang hoc (co6 vat kinh 10X, 40X);

- Bé 6n nhiét dé ra dong mau bao quan dong lanh.
2.4. Chuan bi miu bénh phim

- Mau day rén, dich tiy xwong, mau ngoai vi trude xt 1y, sau xir Iy hodc
sau bdo quan dong lanh;

- Chuén bi trudce xét nghiém:

+ P6i v6i mau bao quan dong lanh, can tién hanh rd dong mau nhanh &
nhiét do 37°C trong bé 6n nhiét va tién hanh xét nghiém cang sém cang tot.

+ Xét nghiém té bao mau dé xac dinh s lugng bach cau ban dau.

76



+ Pha lodng mau:

* Pha lodng sao cho mat do té bao bach cau vé khoang 2000 té bao/pl.

* P6i voi miu mau toan phan hodc mau chua qua xur 1y loai hong cau:
dung dung dich NH,CI Lysing dé pha lodng. Sau d6 dé mau di pha loang 10
phut trude khi nhudm véi dung dich xanh trypan;

* P61 voi mau da xir 1y loai bo b6t hdng cau hodc mau sau bao quan dong
lanh: st dung dung dich NaCl 9%o dé pha lodng.
2.5. Ho so

Phiéu chi dinh k¥ thuét c6 day du thong tin theo quy dinh cta don vi.
2.8. Thoi gian thwe hién ky thuat: khoang 50-60 phut.
2.9. Pia diém thuc hién k¥ thuit: phong xét nghiém.
3. AN TOAN
3.1. An toan thwe hanh

- Mac 40 blouse khi lam viéc;

- Peo ging tay trong ca qua trinh tiép xuc truc tiép vdi mau mau, hoa
chét;

- bi giay, dép kin miii chan;

- Thao tac ding quy trinh, chinh xac.
3.2. An toan héa chat

- Ghi r6 ngay nhan, mé hoa chét;

- Hoéa chat chua st dung dugc sap xép gon gang, phan loai 1 rang;

- Poc k¥ nhan mac hoa chét truge khi st dung;

- Hoéa chét thai bo duge do, dé dung noi quy dinh.
3.3. An toan thiét bi va dién

- Tay va cac bé mat lam viéc kho khi tiép xtc thiét bi dién hay day ndi;

- Kiém tra moi day dan phich va day néi, thay thé néu can;

- Khong tu ¥ cit dong cau dao dién;

- Ludn c6 duong dién uu tién dé an toan cho céc thiét bi.
3.4. Quy dinh vé hiéu chuan

Kinh hién vi duoc bao dudng theo quy dinh dé dam bao qua trinh van
hanh cho xét nghiém.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budc thuc hién
4.1.1. Nhuom té bao véi dung dich xanh trypan

Nhudém miu di pha lodng véi dung dich xanh trypan 0.4% theo ti 1& 1:1
vé thé tich:

+ Hat 20pl dung dich xanh trypan vao giéng cua phién 96 giéng. Thém
20p] mAu da pha lodng vao giéng;

+ Tron déu bang pipet 3 dén 5 lan, dé trong vong 1 phit.
4.1.2. Pém té bao song/chét trén kinh hién vi

- Cho hén hop mau di nhuém vao mép lamen dé mao dan vao budng dém;
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- Bém té bao:
+ Pém trong vong 3 dén 5 phut sau khi tron véi dung dich xanh trypan;
+ Poc két qua & vat kinh 40X;
+ Dém riéng céc té bao bi nhuém chat nhudm (té bao chét) va cac té bao
khong bi nhuém mau (& bao séng);
+Dém t6i thiéu 200 t€ bao/lan doc/mau.
- Tinh ty 1& té bao sdng theo huéng dan trong nhan dinh két qua;
- Ghi lai két qua dém duoc vao ho so;
- Thu don dung cu va v¢ sinh kinh, khu vuc xét nghié¢m.
4.2. Nhan dinh két qua
- Cach nhén biét té bao séng va té bao chét qua kinh hién vi:
+ Té bao séng: khong hap thu mau chat nhudm, nguyén sinh chat khong
bi nhuém mau, hién thi sang.
+ Té bao chét: Hép thu mau chat nhudm, hién thi mau xanh lam.
- Cach tinh ty 1¢ té bao sdng:

Ty 1¢ té bao séng =

So té bao song

4.3. Tra két qua va luu trir ho so
Tra két qua theo quy trinh lién quan, ghi vao biéu mau c6 lién quan dén
quy trinh va luu ho so xét nghiém.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Trwére khi thue hién ky thuat

Tong s6 t€ bao dém duogc

x 100%

Nguyén

STT nhan

Cu thé

Cach
nhén biét

Bién phap
khic phuc

1 Hanh chinh

Nham mau, nham
tén

D61 chi€u thong
tin mau va chi
dinh

Stra thong tin va lay
lai mau

Chét luong
mau

Khong dém ngay

sau ra dong mau

D61 chiéu thoi
gian ra dong mau

Lay lai mau

5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Nguyén 2 Cach Bién phap
TT h . %,
5 nhan Cu the nhan biéet khac phuc
iy : at kinh, thi kinh .
Thiét  bi, vat kinh, IA M Kinh hién vi mo, ¢6 | Lau sach vat
1 chua duoc vé sinh | ; , 1
dung cu vét ban kinh, thi kinh
sach
.. |Hoéa chat khd , , .. | Kié lai hé
Hoa chit, | 0 ©hat KhONg | ey o bit mau bat | oo ra aihoa
2 . 2 bdo quan dang . chat, pha lai hoa
sinh pham | thuong LA A
cach chat néu can

3 | Nhan vién

Pha loing mAu

Trén 1 60 Imm x

Thuc hién lai
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Nguyén 2 Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhan biét khic phuc
xét khong ding ty 16 | Imm c6 sb luong té
nghiém bao dém dugc < 10 té
bao hodc > 50 té bao

5.3. Sau khi thue hién ky thuat

Cach Bién phap
nhén biét khic phuc

Nguyén

s Cu thé
nhan *

STT

Xem xét lai
cong thiuc tinh
toan

Phantich | Tinh toan cong | Ty 1¢ sdng cua té bao
két qua thirc khéng dang | ¢6 bét thuong

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Mat d6 té bao dan déu, trung binh mdi vi trudng c6 khoang 18 dén 20 té bao.
- Té bao séng va té bao chét khac biét mau 3.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Merck (2017). Microscopy Trypan Blue (C.1. 23850). p1-2.

2. Nicholas Greco and Lynn O’Donnell (2009). Assessment of Viability and
Apoptosis in Cellular Therapy Products. Cellular Therapy: Principle,
Method and Regulation, Bethesda, MD:AABB, 2009, chapter 47, p.563-572.
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15. HUY PONG TE BAO GOC TU MAU NGOAI VI CUA NGUOI HIEN
PHU HQP HLA HOAN TOAN/ KHONG HOAN TOAN

1. PAI CUONG

- Ghép té bao gbc tao mau ddng loai 1a truyén té bao gdc cho nguoi bénh
sau khi d diéu kién hoa bang phac d6 diét tuy hodc giam cudng do6 liéu. Ngudn
té bao gdc co thé tir ty xuong, mau ngoai vi hoic mau diy ron cta ngudi hién
phu hop hodc khong phu hop HLA hoan toan.

- Huy dong té bao gdc tir mau ngoai vi 1a sir dung thude kich thich ting
trwong bach cau dé ting s té bao gbc ra mau nham gan tach dugc nhiéu té bao.

- Tiéu chuan sé luong té bao gbc tao mau du dé ghép dua vao sd lugng té
bao CD34+ nén dat > 2x10%kg can nang ngudi bénh.

2. CHI PINH

Nguoi hién té bao gbe tu nguyén, du sttc khoé va phu hop HLA hoan
toan/ khong hoan toan véi ngudi bénh thude cac nhom bénh 1y huyét hoc:

- Cac bénh huyét hoc ac tinh: lo xé mi cép, lo x& mi man, rdi loan sinh
tay, tang sinh lympho, hoi chirmg thuc bao, hdi chiing tang sinh tuy...

- Cac bénh huyét hoc khéc: 16i loan t& bao goc (suy tiy xuong, thiéu mau
Fanconi, di huyét sac to kich phat ban dém), thalassemia, hoi chimg thyuc bao mau. ..
3. CHONG CHI PINH

- Nguoi hién khong du diéu kién phu hop vé HLA.

- Ngudi hién dudi 4 tudi va trén 60 tudi.

- Ngudi hién 1a Phy nit ¢6 thai.

- Nguoi hién dang trong giai doan cap tinh hodc khong 6n dinh vé cac
bénh ly gan, than, phéi va bénh tim, nhiém trung.

4. THAN TRONG

- Ngudi hién trong giai doan cho con bu.

- Nguoi hién c6 cac bénh li man vé gan, than, phéi va bénh tim mach.

- Nguoi hién ¢ can nang thap (< 25kg).

- Nguoi hién dudi 18 tudi: phai co su dong ¥ ctia bd, me hodc ngudi giam ho.

5. CHUAN BI
5.1. Ngudi thuce hién

- Bac s1: 01 nguoi;

- biéu dudng: 02 nguoi.
5.2. Thube

- Thude kich thich sinh bach cau hat nhu: G-CSF;

- Thubc hd tro xir 1y tai bién tiy timg truong hop;

- Luu ¥ néu ngudi hién dang diéu tri thudc chong dong can ngung thude
trudc qua trinh gan tach.

5.3. Vat tw
- Bom tiém 5ml; 10ml;
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- Kim léy mau, kim ludn;

- B6 dung cu vo trung: kéo, kep, bat kim loai, khay qua dau, khay dung
dung cu, toan vo khuan;

- Bong, gac vo trung, bang dinh;

- Gang tay vO trung;

- Day garo, but da, but viét;

- Chai cdy mau;

- Gong hodc mask thé oxy, dién cuc di¢n tam do;

- Khi oxy.

5.4. Thiét bj

- B6 do huyét ap: huyét ap, dng nghe;

- May dién tam do;

- Monitor theo ddi chi s6 sinh ton.

5.5. Chuan bi ngwoi hién té bao goc

- Nguoi hién du diéu kién huy dong té bao gdc duoc tu van va chuan bi
cac thong tin lién quan, bao gdm:

+ Thong tin c4 nhan nguoi hién.

+ Khai théc tién s, bénh str, khdm 1am sang.

+ Xét nghiém phan tich HLA d6 phan giai cao phtt hop dé ghép té bao gbc.

+ Xét nghiém kiém tra trudc hién té bao gbc: tong phan tich té bao mau,
chtrc ndng gan, than, duong huyét, md& mau, dién giai do, né)ng do calci, magie
huyét thanh, déng mau. ..

+ Xét nghiém sang loc cac virus gdy bénh nhu: HIV, HBV, HCV, EBV,
CMV, giang mai,... (c6 gié tri trong vong 3 thang) trudc gan tach.

+ Chi dinh dién tAm dd va chup x-quang tim phdi (néu can thiét).

+ Nhém mau hé¢ ABO, RhD va mot s6 hé¢ nhom méu khc.

+ Test Beta HCG ddi v6i ngudi hién nir.

- Nguoi hién va gia dinh duoc béc si giai thich vé qua trinh huy dong té
bao gdc tir mau ngoai vi (loi ich, nguy co, bién ching...) va hoan thanh cac van
ban can thiét cho viéc chuan bi va gan tach té bao gdc.

5.6. Ho so bénh an

Nguoi hién dugc 1am hd so vao vién diéu tri ndi tra, kiém tra dam bao
thoa man cac yéu cau trén.

5.7. Thoi gian thuc hién: trong khoang thoi gian 5 - 7 ngay.
5.8. Pia diém thue hién

Phong bénh co thiét bi theo ddi cac ddu hiéu sinh ton.
5.9. Kiém tra ho so va nguoi hién

- Kiém tra d6i chiéu ho so nguoi hién.

- Kiém tra d6i chiéu xét nghiém, gidy to.
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6. CAC BUOC TIEN HANH
Buwoce 1: Danh gia trudc thuc hién

Panh gia toan trang ngudi hién trude thuc hién qua trinh huy dong té bao gdc
Buwée 2: Huy déng té bao goc

- Sir dung thudc kich bach cau (G-CSF): tiém dudi da G-CSF liéu trung
binh khoang 10pg/kg can ning/ngdy, chia hai l1an, cach nhau 12 gio. (truwong
hop céin ning ngwoi hién qud thip so véi ngwoi nhin cé thé ting liéu nhung
16i da khong qud 16ug/kg can ning/ngay).

- Str dung thudc hd tro (giam dau, ha ap,...) néu can trong mot s truong hop.

- Theo ddi: xét nghiém tong phén tich té bao mau hang ngiy; cac xét
nghiém chirc ning gan, than, dién giai .... 3 ngay/lan hoic tuy theo dién bién
lam sang.

Buéce 3: Dém CD34

- Pém CD34 trong mau ngoai vi tir ngay thr 3 ké tir khi bat dau huy dong.

- C6 thé gan tach té bao gbc mau ngoai vi tir ngay thir 3 dén ngay thir 5 ké
tir khi bat dau huy dong (khi sd luong té bao CD34+ trong mau ngoai vi > 20 té
bao/ul).

- Luu ¥: trudong hop nguoi hién c6 can ning thap hon qua nhiéu so véi
nguoi nhan hodc sb luong CD34+ dém duoc qué thip can cin nhic dé chu dong
tang liéu thude kich bach cau.

Buwdc 4: Chuyén ngwoi hién dén don vi gan tich té bao goc

Chuyén ngudi hién dén don vi gan tach té bao gdc khi s6 lugng CD34+
dat yéu cau.

Buwéc 5: Theo dii két qud gan tich té bao géc

- Két qua dat yéu cau (> 2 x 10° CD34/kg can ning ngudi nhan; c6 thé s&
c6 cac yéu cau riéng vé licu té bao gbc & tirng nhom bénh cu thé):

Ngtmg huy dong va danh gid, chuan bi cho ngudi hién ra vién

- Két qua gan tach chua dat yéu cau:

+ C6 thé kéo dai ngay kich bach cau/ ting liéu G-CSF tir 1-2 ngay, quay
lai budc 3 va budc 4.

+ Hodc cho nguoi hién ra vién va hen vao vién lan 2.

Buéc 6: Dinh gid nguwoi hién dé ra vién

- Nguoi hién khéng sbt, khong c6 triéu chimg nhidém tring va cac bét
thuong khac.

- Céc chi s xét nghiém té bao mau, sinh héa mau tré vé mirc 6n dinh.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

7.1. Theo doi
- Theo ddi sat 1am sang va xét nghiém tir khi bat ¢au huy dong té bao gbc.
- Theo ddi cac d4u hiéu sinh ton trong qua trinh gan tach té bao gdc.

7.2. Xir Iy tai bién
Chu yéu gap tai bién khi thuc hién ky thuat:
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- Tac dung phu ¢ ngudi hién khi sit dung G-CSF: dau xwong, dau dau,

tang LDH, acid uric, ting huyét ap, lach to...

Xt tri bang giam dau, ha huyét ap...
- Tac dung phu & nguoi hién trong qué trinh gan tach t€ bao goc: dau dau,

té vung moi, chudt rat, rét run.

Xt tri bang truyén canxi, corticoid...
- Thuong khong gdp tai bién sau ky thuat hodc bién chung mudn.
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16. HUY PONG TE BAO GOC TU THAN TU MAU NGOAI VI

1. PAI CUONG

- Ghép té bao gdc tao mau tu than 1a sir dung té bao gdc ctia ngudi bénh
diéu tri cho chinh ngudi bénh. Pay 1a phuong phap duoc xem nhu giup thuc
hién mot dot hoa tri liéu liéu cao nham duy tri dap tmg diéu tri cho ngudi bénh.

- Huy dong té bao gdc ty than tir mau ngoai vi 1a sir dung hoa chat liéu
cao két hop véi thude kich thich ting trudng bach ciu hat nham dua té bao gbc
ra mau dé gan tach dugc nhiéu té bao gde tir mau ngoai vi.

- Tiéu chuan sb luong té bao gbc tao méau du dé ghép dua vao sb luong té
bao CD34+ phai dat > 2x10%kg can nang véi ngudi bénh c6 ké hoach ghép 1 1an
va >4 x10%kg can nang voi ngudi bénh c6 ké hoach ghép 2 lan.

2. CHI PINH

Cac bénh 4c tinh vé mau: Pa u ty xwong, U lympho, Lo xé mi cap....
3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh trén 70 tudi;

- Phu nir ¢6 thai;

- Ngudi bénh ¢6 chong chi dinh ghép té bao gdc tur than.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh ¢ cac bénh 1y man tinh vé gan, than, phdi va bénh tim
mach, nhiém triung;

- Nguoi bénh chua dat lui bénh hoan toan.

5. CHUAN BI
5.1. Ngudi thuce hién

- Bac s1: 01 nguoi;

- biéu dudng: 02 nguoi.
5.2. Thudc

- Phac d6 huy dong té bao goc tuy thudc vao timg bénh 1y.

- Kich bach cau hat G-CFS; Plerixafor.

- Thubc diéu tri nhiém trung: khang sinh, khang nam, khang virus.

- Thubc hd tro xir 1y tai bién tuy ting trudong hop.

5.3. Vat tw

- Bom tiém 5ml; 10ml;

- Kim léy mau, kim ludn;

- Day truyén méu, day truyén dich;

- B6 dung cu vo trung: kéo, kep, 4 bat kim loai, khay qua dau, khay dung
dung cu, toan vo khuan;

- Bong, gac vo trung, bang dinh;

- Gang tay vO trung;

- Day garo, but da, but viét;

- Chai cdy mau;
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- Gong hoac mask thd oxy, dién cuc di¢n tam dd;
- Khi oxy.
5.4. Thiét bi

- B6 do huyét ap: huyét ap, dng nghe;

- May dién tam do;

- Monitor theo ddi chi s6 sinh ton.

5.5. Ngudi bénh

- Nguoi bénh du diéu kién dé thyc hién huy dong té bao gbc.

- Ngudi bénh va gia dinh dugc giai thich vé qua trinh huy dong té bao gbc
(loi ich, nguy co, bién chung...).

- Nguoi bénh va gia dinh dong ¥ tién hanh huy dong té bao goc va ki gidy
cam két sau khi duoc bac si tu van giai thich day du.

- Ngudi bénh dudi 18 tudi phai co sy dong ¥ ctia ngudi giam ho hop phap.

- Luu ¥: ngung mot sd thude trude khi huy dong té bao gbe do anh hudng
dén chat lugng huy dong (Trimethoprim/Sulfamethoxazole,...), thuéc anh hudng
dén tinh an toan khi huy dong té bao gdc (thubc chdng déng,...).

5.6. HO so bénh 4n

Ngudi bénh dugc lam hd so vao vién diéu tri nodi tr, duge 1am cac xét
nghiém theo yéu cau trude huy dong té bao gbc bao gom:

+ Thong tin ¢4 nhan cuia nguoi bénh;

+ Khai thac bénh sur, kham 1am sang;

+ Thong tin vé tinh trang lui bénh trudc huy dong: CR hoic PR;

+ Xét nghiém kiém tra truéc huy dong té bao gdc: tong phan tich té bao
mau, chirc nang gan, than, duong huyét, mo mau, dién gidi do, néng do calci,
magie huyét thanh, dong mau, nhom mau;

+ Xét nghiém sang loc cac virus gay bénh nhu HIV, HBV, HCV, EBV,
CMV, giang mai,... (c6 gid tri trong vong 3 thadng) trudc gan tach;

+ Chi dinh dién tdm do va chyup x-quang tim phdi.

5.7. Thoi gian thwe hién: udc tinh khoang 1 thang.
5.8. Pia diém thuec hién

Budng bénh tai khoa 14m sang thyc hién huy dong té bao gdc:

+ Hé thong cung cap oxy;

+ Heé thong may theo ddi cac d4u hiéu sinh ton.

6. CAC BUOC TIEN HANH
Buéc 1: Danh gia trwdc huy dong

Panh gia tinh trang lui bénh theo tiéu chi cu thé cua timg nhém bénh.
Buwérc 2: Phac d0 huy dong té bao goc

Tuy thudc timg nhom bénh c¢6 thé lua chon cac phac do huy dong khac
nhau:
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- G-CSF don thuan: liéu 10-16 pg/kg/ngay chia 2-3 1an tuy ting truong
hop cach déu nhau, dém sé luong bach ciu hang ngdy va sd luong té bao
CD34+ tir ngay thu 4.

- Phéi hop hoa chit va G-CSF (10-16 pg/kg/ngay chia 2-3 1an cach déu
nhau), dém sb luong bach cau hang ngdy va sb luong t& bao CD34+ khi sb
luong bach cau > 10 G/L.

- Phéi hop G-CSF (10-16 pg/kg/ngay) + Plerixafor (0.24mg/kg/ngay).
Buwdée 3: Cham soc va theo doi

+ Tham kham lam sang hang ngay.

+ Theo ddi xét nghiém tong phan tich mau hang ngay, cic xét nghiém
sinh héa vé chirc ning gan, than, dién giai d6... 2 - 3 ngay/lan hoic tuy theo
dién bién 1am sang.

+ Chéng nhiém khuéan, nhiém ndm, virus CMV: sir dung thubc du phong
va diéu trj.

+ Truyén ché pham mau: truyén khéi hong cau va khdi tiéu cau khi co chi dinh.
Buéc 4: Dém CD34

- Péi v6i truong hop dung G-CSF don thuin: dém sé luong té bao CD34
vao ngay thir 4 sau kich bach cau. Khi sb luong té bao CD34+ & mau ngoai vi >
10-20 té bao/ul thi tién hanh gan té bao gbc méau ngoai vi. Thuong dinh huy
dong dat cao nhét sau huy dong G-CSF don thuan 1a ngay tht 4-5.

- Pbi véi trudng hop phdi hop hoa chit va G-CSF: dém so luong té bao
CD34 khi bach cau méau ngoai vi bat dau hoi phuc. S6 luong CD34 ¢ mau ngoai
vi>10-20 té bao/uL du diéu kién dé gan té bao gdc.

Buwdc 5: Thu thdp (gan tich) té bao goc

Chuyén nguoi bénh dén don vi thyc hién gan tach té bao géc.
Buwéc 6: Pinh gid két qud gan

- Dung kich bach ciu néu gan tach du s luong té bao gdc theo yéu cau.

- Gan tach 1an hai néu s lugng té bao goc thu thap khong du (< 2 x 10°
TB/kg).

+ Co thé kéo dai thém ngay kich bach cau/ tiang liéu G-CSF, quay lai
budc 4 va budce 5.

+ Hodc huy dong thém 1an 2 sau khi quay lai budc 4 va bude 5 khong
hi€u qua.

Buwéc 7: Panh gia nguoi bénh dé ra vién
- Nguoi bénh khong sét, khong cé triéu chimg nhiém trang.
- Khéng can truyén tiéu cau hay khbi hong cau.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

7.1. Theo d6i

Theo ddi dién bién cua cac ddu hiéu sinh ton trong qua trinh huy dong té
bao gdc (theo ddi sat tir khi bit du kich té bao gbc).
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7.2. Xir Iy tai bién
Trong qua trinh huy dong:
+ Do héa chat: nguy co phan vé, di (mg, budn nén, non, nhiém khuan....
X1 tri tuy tung truong hop
+ Téac dung phu & nguoil bénh khi st dung G-CSF: dau xuong, dau dau,
tang LDH, acid uric, ting huyét ap, lach to,...
Xt tri bang giam dau, ha huyét ap,...
- Trong qua trinh gan tach té bao géc: dau dau, té vung moi, chudt rat, rét run,...
X tri bang truyén canxi, corticoid,...
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17. GAN TACH TE BAO GOC MAU NGOAI VI TREN
HE THONG TU PONG

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich

Nham thu duoc khoi té bao gbc tir mau ngoai vi huy dong tir nguoi hién
hodc nguoi bénh dé sir dung trong diéu tri ghép cho ngudi bénh.
1.2. Nguyén ly

K¥ thuat st dung may chuyén dung dé phan tach cic thanh phan mau, dua
trén nguyén 1y ly tim ty trong. Cac thanh phan ctia mau c6 ty trong, kich thudc
va dg nhot khac nhau nén khi ly tdm s€ phan tach thanh cac 16p khac nhau. Lop
bach cau gidu té bao gdc duoc thu nhan va tra lai nguoi cho cac thanh phan mau
con lai.

2. CHI PINH

- Nguoi hién dat tiéu chuén vé hién té bao géc tao mau;

- Ngudi bénh c6 chi dinh ghép té bao gdc tao méu ty than dé diéu tri;

- Tinh trang 1am sang va tinh mach 6n dinh cho phép thuc hi¢n thu thuat;

- Nguoi hién/ngudi bénh di duge huy dong té bao gbc va duoc xét
nghiém du diéu kién thuc hién gan tach;

- Truong hop khéng 1y duoc tinh mach thi str dung tinh mach trung tim
hozc budng tiém truyén (port).

3. CHONG CHI PINH

- Tinh trang 1am sang va tinh mach khong cho phép thuc hién thu thuat.
4. THAN TRONG

- Tién st ha canxi mau.

- C6 thé gan tach cho ngudi hién/nguoi bénh nhi khoa > 4 tudi, nhung can
c6 su cam két dong thudn cua gia dinh, hé thong gan tach dang van hanh dam
bao twong thich v&i d6i twong nhi khoa.

- Truong hop ngudi hién/ngudi bénh ¢ can ning thip (thuong < 25kg
hoic tily theo timg thiét bi), din dén thé tich mau luu thong ngoai co thé & trong
thiét bi 1én hon 10-15% thé tich mau co thé, can st dung don vi mau an toan dé
moi (priming) lam day bo kit trudce khi gan tach.

- Truong hop ngudi hién hoidc ngudi bénh gan tach cé can ning thap
(thuong < 25kg hodc tiy theo ting thiét bi), dAn dén thé tich mau luu thong
ngoai co thé ¢ trong thiét bi 16n hon 10-15% thé tich mau cia ddi tugng gan
tach, can sir dung don vi méu an toan dé mdi (priming) lam day bo kit trudc khi
gan tach.

5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuce hién
- Bac si: toi thiéu 01 nguoi;
- biéu dudng/ky thuat y: toi thiéu 03 nguoi.
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5.2. Thudc

- Natri Clorid 9%o;

- Calci Clorid 500mg/5ml;

- Pon vi méu an toan 250-350ml dé mdi may (néu can);

- Thubc cép ciru chdng sdc.
5.3. Vat tu

- B6 thu nhan (kit) phu hop;

- Chat chéng dong ACD-A hoic twong duong;

- Bom tiém cac loai;

- Gang tay vo trung;

- Bong con iod, cdn 70°;

- Day garo, qua bop, bang dinh, panh, kéo;

- Kim luén tinh mach phu hop;

- Dung cu theo déi, cham s6c ngudi bénh khi co su cd: (b6, chau).
5.4. Thiét bi

- Céc thiét bi theo ddi dau hiéu sinh t6n ciia ngudi hién/ngudi bénh trong
qua trinh gan tach.

- May gan tach thanh phan mau tuy dong;

- Céc budce chuin bi may nhu sau:

+ Chuan bi may va kit tach.

* Bat cong tac ngudn va chd may khoi dong;

* Lua chon chuong trinh gan tach phu hop:

* Kiém tra han str dung va su nguyén ven cta b kit trudc khi ma.

+ Lép dat bd thu nhan va chay chuong trinh trang may.

* Lap dat bo kit gan tach theo hudng din cta may.

* Két ndi kit v6i dung dich chéng dong va nudc mudi.

* Chay chuong trinh trang dung dich chéng dong va dudi khi trong b kit.

+ Moi may véi don vi hong cau da chuan bi néu c6 chi dinh.

+ Nhap chi s ciia nguoi hién.

* Nhap cac thong tin vao mdy bao gdm céc chi sd ctia ngudi hién/ngudi
bénh nhu chiéu cao, can nang, chi s6 mau;

* Piéu chinh c4c chi s6 dau vao;

* Trude khi tién hanh choc tinh mach va két ndi kit véi nguoi hién can
thuc hién dudi khi phan day hé théng chua test;

* Két thiic chuan bi may man hinh s& chuyén vé “Start run”.
5.5. Ngudi bénh/nguoi hién

- Tiéu chuan tuyén chon ngudi hién: 4p dung theo cc vian ban hién hanh;

- Giai thich cho nguoi hién, nguoi nha vé k¥ thuat trudce khi thyc hién:
muc dich, cic budc tién hanh, bién chimg, nguy co co thé xay ra, tién luong...
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- Kiém tra cac thong tin ngudi hién, giai thich cho nguoi hién chuan bi
trudc gan, phdi hop trong qua trinh gan va ché d6 an udng nghi ngoi trong va
sau gan;

- Nguoi hién/nguoi dai dién khai thong tin va ky xac nhan vao ban cam két.
5.6. HO so bénh an

- Ho so bénh an, cac phiéu chi dinh, ket qua xét nghlem

- Cam két gan tach va luu trit té bao gdc mau ngoai vi;

- Phiéu thu thuat;

- Phiéu thu thap té bao gbc mau ngoai vi.

5.7. Thai gian thuc hién ky thuat: khoang 330-360 phut.
5.8. Dia diém thwe hién k¥ thuat: phong thu thuat hoic phong gan tach.
5.9. Kiém tra ho so
- Kiém tra nguoi hién: tén, tudi, cin ning, huyét ap.
- Két qua xét nghiém theo tiéu chuan lya chon ngudi hién.
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. LAy dwong truyén tinh mach va két ndi kit véi nguwoi hién/ngudi bénh

K§ thuat y chon tinh mach tot nhat trén mdi tay, dé dam bao ap luc duong
ra va truong tra vé. Truong hop khong chon duoc tinh mach ngoai vi thi chon
qua tinh mach trung tam.

- Xac dinh v1 tri choc tinh mach;

- Sat khuan vi tri chon bang con iod tir trong ra ngoai theo hinh xody ¢,
sau d6 sat khuan lai bang con 70°;

- Dung kim ludn 18G hoic 20G choc tinh mach;

- C6 dinh d6c kim sau khi d3 choc dugc tinh mach;

- Két nbi duong ldy mau ra va dudng tra mau vé véi kim choc tinh mach;

- M6 khoa duong lay mau ra va bam nat khoi dong dé bat dau thyc hién
quy trinh gan tach;

- Thuc hién cac huéng dan xuat hién trén man hinh: khéa van nuéc mudi,
mo kep duong tra mau vé.

6.2. Thuc hién chuwong trinh gan tach

- May thuc hién gan tach theo chuong trinh lya chon;

- Piéu chinh cac chi s dé thu nhan san phﬁm tot nhat: lugng mau vao,
dong huyét tuong, lwong thu nhan, thé tich, s6 chu ky, thoi gian x 1y...;

- Trong qué trinh chay theo ddi ap luc dong chay, ghi lai cac dién bién
trong sudt qué trinh;

- X1r Iy céc tinh hudng khi may 18i (néu co):

+ L3i thuong gip 1a ap luc dong chay duong ra thap.

+ Cach xr tri:

* Kiém tra lai tinh mach, day ga ro;

* Hudng dan nguoi hién ndm qua bop tay tao ap lyc;

* Néu sau khi kiém tra va hudng dan van khong hét 16i trén thi giam toc do
dong mau dudng lay ra may xudng dén khi may hét bao 15i va tiép tuc theo ddi.

- Tty theo chi dinh yéu cau dé cai dat chi sé thé tich thu thap va thé tich
loc mau cho phu hop. Thong thudng thé tich mau xir Iy khong qua 3 1an thé tich
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mau ctia ngudi hién/ngudi bénh (nhitng trudng hop dic biét thi can nhac dé dam
bao du liéu va khong anh hudng dén sirc khoe nguoi hién/nguoi bénh).
6.3. Két thiic chwong trinh chay may

- Két thic chuong trinh chay, khoa van duong ra may, tiép tuc chay dé tra
lugng mau con lai trong b kit v€ cho ngudi hién;

- Ghi lai cac két qua gan tach;

- Sau khi may két thuc tra mau cho ngudi hién/ngudi bénh, khoa tat ca cac
van, bAm dimg may;

- Rut kim ra khoi nguoi hién/ngu’(‘wi bénh va bang ép vi tri choc tinh mach;

- In va dan tem thong tin 1én tai mau theo mau.

6.4. LAy miu kiém tra chit lwgng khoi té bao gbc thu nhén

- Lic déu thi ché pham sau gan tach.

- Lay khoang 2 ml san pham vao tai 1dy mau di theo bo kit;

- Sat khuén vi tri choc kim béng con 70°, dung bom tiém hat 2 ml mau
san pham cho vao dng nghiém dé kiém tra chat lugng khéi té bao gc;

6.5. Ban giao va hoan thién hd so

- Hoan thién hd so, dién dy du thong vao phiéu theo ddi;

- Ban giao tii mau cho nhom xu ly;

- V¢ sinh may va khu vuc lam vigc.

- Ban giao ngudi hién/nguoi bénh cho don vi 1am sang, c6 thé 1dy mau
kiém tra lai két qua xét nghiém tai khoa 1am sang néu can. Tiép tuc theo doi dén
khi céc chi s 1am sang, xét nghiém 6n dinh c6 thé cho ra vién.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Theo d6i

- Theo ddi dién bién cac thong sb ctia nguoi hién/ngudi bénh;

- Theo ddi dién bién trong qua trinh van hanh ciia may;

- Theo ddi két qua gan tach té bao mau;

- Ghi hd so bénh an/phiéu theo ddi theo mau.

7.2. Nguyén tic xir tri

Mire do Biéu hién Nguyén tac xir tri

Tai bién nhe | Tai bién thoang qua hodc khu tr(, | Tiép tuc gan tach, két hop
chi gay khé chiu mtc d nhe Vo1 XU tri

Tai bién trung | C6 thé c6 biéu hién toan than nhu Tam dung gan tach neu
binh mét moi, chong mat, ban toan than can, xur tri on dinh va tlep
nhung khong de doa tinh mang tuc gan tach

Tai bién ning | C6 thé de doa tinh mang Ngung gan tach, tap trung
XU tri on dinh

7.3. Xir tri mdt so tai bién cu thé
7.3.1. Phan vmg bat thwong ciia nguwoi hién/nguoi bénh
Céc truong hop phan tmg hau hét do qua nhay cam, c6 yéu té tim 1y: Su
chuan bi tu twong khong tét, su lo lang cua dbi twong...
a/ Cac biéu hién phan Gmg bt thuong
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- Nhe: c6 nhiing biéu hién xay xam nhung khong mat di sy nhan biét;

- Vira: ¢6 su ting nhanh cua phan img nhe va dan dén sy mat nhan biét;

- Nang: Co cac biéu hién trén kém theo su co giat (it gap).
b/ X1 tri cac truong hop phan Uimg

- Khong tiép tuc thuc hién gan tach;

- Nhéc cao chan va ha thap dau ctia ngudi bénh/nguoi hién mau;

- Né6i 16ng hodc cdi nhiing 4o qua chat, tao khong khi thoang;

- Trudng hop d6i twong bi ndn: nam nghiéng, c6 d6 chtra chat nén;

- Kiém tra biéu hién ngoai va mach thudng xuyén;

- Néu tinh trang tbt 1én cho dbi twong udng nudc mat, nghi ngoi day du;

- Pam bao d6i twong hdi phuc hoan toan trude khi rdi noi thuc hién ki
thuat;

- Trudng hop cic con co giat kéo dai hon 5 phut, day 1a tinh trang cap
ctru, bac si phai c6 mat va va xir tri chéng co giat theo phac do.

- Ghi lai phan tng vao bénh 4n/hd so hién mau.
7.3.2. Ha canxi huyét

- Truong hop nhe:

+ Biéu hién: di cam méi, mat.

+ X1 tri: giam téc do ldy mau ra va tra vé clia may, c6 thé c6 thé bo sung
canxi néu can;

- Truong hop nang:

+ Biéu hién: co rat co nhiéu, dau, kho th...

+ XU tri: tam ngung chuong trinh va tiém canxi tinh mach cham; khi
nguoi hién hét triéu chimg co thé chay tiép.
7.3.3. Tai bién tai vi tri ldy tinh mach

- Biéu hi¢n:

+ Pau nhtrc vi tri léy tinh mach;

+ Tinh mach bj tac, khong luu thong duoc mau;

+ Phong tinh mach hozc phan mém xung quanh;

- Xu tri:

+ Tam dung chuong trinh va dung két ndi vai tinh mach bi ton thuong, co
thé cho may chay tiép bang dung dich mudi dé tranh dong day;

+ Thay d6i vi tri lay tinh mach khac, nén 13y & chi khac;

+ Bang, c¢d dinh, giam dau vi tri tinh mach tdn thuong.
7.3.4. Cdc tai bién it gdp khdc

C6 thé gip céc tai bién it gip khac nhu tang/giam huyét ap, di ung, sot,
xuat huyét giam tiéu cau..., can xt tri theo chuyén khoa véi timg truong hop cu
thé.
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18. GAN TACH TE BAO PON NHAN MAU NGOAI VI TREN
HE THONG TU PONG

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich

Nhim thu duoc khéi té bao don nhan tir nguoi hién hodc ngudi bénh dé
str dung trong diéu trj hodc xir 1y trong cac lidu phéap té bao khac. Khéi bach cau
don nhan c6 té bao lympho va té bao mono, c6 thé tng dung trong nhiéu tinh
huéng khac nhau nhu truyén khdi té bao lympho, tao khdi té bao CAR-T...

1.2. Nguyén ly

K¥ thuat sir dung may chuyén dung dé phan tach cac thanh phan méu, dua
trén nguyén 1y ly tim ty trong. Cac thanh phan cta méu c6 ty trong, kich thudc
va d§ nhét khac nhau nén khi ly tdm s€ phan tach thanh céac 16p khéac nhau; ta c6
thé thu nhan té bao don nhan va truyén tra vé ngudi cho cc thanh phan con lai.
2. CHI PINH

Nguoi hién/ngudi bénh dat tiéu chuan vé hién thanh phan mau gan tach
theo quy dinh, c6 tinh trang 1am sang va tinh mach cho phép thuc hién thu thuat.
3. CHONG CHI PINH

Tinh trang lam sang, xét nghiém khong cho phép thuc hién thu thuat.

4. THAN TRONG

- Tién st ha canxi mau.

- C6 thé gan tach cho nguoi hién/ngudi bénh > 4 tudi, nhung néu dudi 18
tudi, can c6 dong thuan cua gia dinh, hé thong gan tach dam bao twong thich.

- Pi voi bénh nhi hay ngudi hién 1a tré em co thé can thiét phai gy mé
va dat duong truyén tinh mach trung tam dé thyc hién tha thuat, tuy theo diéu
kién ctia co s&'y té tién hanh gan tach va cac chuyén khoa phéi hop.

- Truong hop nguoi hién/ngudi bénh gan tach ¢ can nang thap (thuong <
25kg hodc tily theo timg thiét bi), ddn dén thé tich mau luu thong ngoai co thé &
trong thiét bi 1én hon 10-15% thé tich mau cua ddi tuong gan tach, can st dung
don vi mau an toan dé méi (priming) 1am day b kit trude khi gan tach.

5. CHUAN BI
5.1. Ngudi thuce hién

- Bac si: tdi thiéu 01 nguoi;

- biéu dudng/ky thuat y: tdi thiéu 03 nguoi.
5.2. Thube

- Natri Clorid 9%eo;

- Calci Clorid 500mg/5ml;

- Pon vi khéi hong cau 250-350ml (néu can).

- Thubc cép ctru chdng sdc
5.3. Vat tw

- B6 thu nhéan (kit) phu hop;
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- Chat chong dong ACD-A hoic tuong duong;

- Bom tiém cac loai;

- Gang tay vo trung;

- Bong con iod, cdn 70°;

- Day garo, qua bop, bang dinh, panh, kéo;

- Kim ludn tinh mach phu hop;

- Dung cu theo ddi, cham soc khi c6 su ¢6 (hop tiém, bo...).

5.4. Thiét bj

- Céc thiét bi theo dbi ddu hiéu sinh ton cua ngudi hién/ngudi bénh trong
qua trinh gan tach.

- May gan tach thanh phan mau ty dong;

- Céc budc chuan bi may nhu sau:

+ Chuan bi may va kit tach

* Bat cong tac ngudn va chd may khoi dong;

* Lua chon chuong trinh gan tach phu hop;

* Kiém tra han str dung va su nguyén ven cta b kit trudc khi ma.

+ Lap dit bo thu nhan va chay chuong trinh trang may.

* Lap dat bo kit gan tach theo hudng din ciua may;

* Két ndi kit voi dung dich chong dong va nudc mudi;

* Chay chuong trinh trang dung dich chéng déng va dudi khi trong b kit.

+ MObi may véi don vi hong cau da chuan bi néu c6 chi dinh.
+ Nhap chi s6 cia nguoi hién.

* Nhap cac thong tin vao mdy bao gdm céc chi sé ctia ngudi hién/ngudi
bénh nhu chiéu cao, can nang, chi s6 mau;

* Diéu chinh c4c chi s6 dau vao;

* Trude khi tién hanh choc tinh mach va két ndi kit vai nguoi hién can
thuc hién dudi khi phan day hé théng chua test;

* Két thiic chuan bi may man hinh s& chuyén vé “Start run”.

5.5. Nguwoi bénh/nguoi hién

- Tiéu chuan tuyén chon nguoi hién: 4p dung theo cic quy dinh hién hanh;

- Thay thudc giai thich cho ngudi bénh, nguoi nha vé ky thuat trude khi
thuc hién: muc dich, cac budce tién hanh, bién chirng, nguy co cé thé xay ra, tién
lugng...

- Nhan vién thyc hién tiép nhan, kiém tra cac thong tin nguoi hién, giai
thich cho ngudi hién chuan bi trudc gan, phdi hop trong qua trinh gan va ché do
an udng nghi ngoi trong va sau gan;

- Nguoi hién/nguoi dai dién khai thong tin va ky xac nhan vao ban cam
két.

5.6. H6 so bénh an
- Hd so bénh an, céc phiéu chi dinh, két qua xét nghiém,;
- Cam két gan tach va luu triv té bao don nhan mau ngoai vi;
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- Phiéu thu thuat;

- Phiéu thu thap.
5.7. Thoi gian thwe hién k¥ thuat: khoang 330-360 phut.
5.8. Dia diém thuwe hién k¥ thuat

Phong thu thuat hodc phong gan tach.
5.9. Kiém tra ho so

- Kiém tra nguoi hién/ngudi bénh: tén, tudi, can ning, huyét ap.

- Két qua xét nghiém: téng phan tich t& bao mau, xét nghiém bénh lay
truyén va cac két qua xét nghiém can 1am sang khac theo chi dinh cua bac si
(néu co).

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. LAy dwong truyén tinh mach va két ndi kit véi nguwoi hién/ngudi bénh

- Chon tinh mach t6t nhat trén mdi tay, dé dam bao ap luc duong ra va
truong tra vé. Truong hop khong chon dugc tinh mach ngoai vi thi chon qua
tinh mach trung tam.

- Xé4c dinh vi tri choc kim; sat khuan bﬁng con iod tir trong ra ngoai theo
hinh xoay dc, sau do sat khuan lai bé“mg con 70°;

- Dung kim ludn 18G hoic 20G choc tinh mach;

- C6 dinh ddc kim sau khi di choc duoc tinh mach;

- Két ndi duong ldy méu ra va dudng tra mau vé voi kim choc tinh mach;

- Mo khoa duong 1dy mau ra va bam nat “Start run” dé bat dau thuc hién
quy trinh gan tach;

- Thyc hién cac huéng dan xudt hién trén man hinh: khéa van nudc mudi,
mo kep dudng tra mau ve.

6.2. Thuc hién chuwong trinh gan tach

- May thuc hién gan tach theo chuong trinh lya chon;

- Piéu chinh cac chi s6 dé thu nhan san pham tét nhat: luong mau vao,
dong huyét tuong, luong thu nhan, thé tich, s6 chu ky, thoi gian xir y...;

- Trong qué trinh chay theo ddi ap luc dong chay, ghi lai cac dién bién
trong sudt qua trinh;

- Xir Iy cac tinh hudng khi may 13i (néu c6).

+ L&i thuong gap 1a ap luc dong chay duong ra thap

+ Céach xu tri:

* Kiém tra lai tinh mach, day ga r0;

* Huéng dan nguoi hién ndam qua bop tay tao ap luc;

* Néu sau khi kiém tra va hudng dan van khong hét 16i trén thi giam toc do
dong méau dudng lay ra may xudng dén khi may hét bao 13i va tiép tuc theo dai.

- Tuy theo yéu cu dé cai dat chi sb thé tich thu thap va thé tich loc méau
cho phu hop. Thong thudng thé tich mau xt 1y 3 1an thé tich mau cta ngudi
hién/nguoi bénh (nhing truong hop dic biét thi can nhic dé dam bao du lidu va
khong anh huéng dén sic khoe nguoi hién/nguoi bénh).
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6.3. Két thiic chwong trinh chay may

- Két thic chuong trinh chay, khoa van duong ra may, tiép tuc chay dé tra
luong mau con lai trong bo kit vé cho ngudi hién;

- Ghi lai céc két qua gan tach;

- Sau khi may két thiic tra mau cho ngudi hién/ngudi bénh, kho4 tit ca cac
van, bAm dimg mady;

- Rut kim va bang ép vi tri choc tinh mach;

- In va dan tem thong tin 1én tai mau theo mau.

6.4. LAy miu kiém tra chit lwgng khoi té bao don nhén thu nhin

- Lic déu tai ché pham mau gan tach.

- LAy khoang 2 ml san pham véo tai 1dy méu di theo bo kit.

- Sat khuén vi tri choc kim béng con 70°, dung bom tiém huat 2 ml mau
san pham cho vao dng nghiém dé kiém tra chat luong khéi té bao don nhan.

6.5. Ban giao va hoan thién ho so

- Hoan thién hd so, dién day du thong vao phiéu theo ddi;

- Ban giao tii mau cho nhom xu ly;

- V¢ sinh may va khu vuc lam vigc.

- Ban giao ngudi hién/ngudi bénh cho don vi 1am sang, c¢6 thé ldy mau
kiém tra lai két qua xét nghiém tai khoa 1am sang néu can. Tiép tuc theo doi dén
khi céc chi s 1am sang, xét nghiém 6n dinh ¢6 thé cho ra vién.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Theo d6i

- Theo ddi dién bién cac thong sb ctia nguoi hién;

- Theo ddi dién bién trong qua trinh van hanh ciia may;

- Theo ddi két qua gan tach té bao mau;

- Ghi hd so bénh an/phiéu theo ddi theo mau.

7.2. Xir tri tai bién

Murc do Bi€u hién Nguyén tac xir tri

Tai bién nhe | Tai bién thoang qua hodc khu tra, chi | Tiép tuc gan tach, két
gay kho chiu muc do nhe hop véi xur tri

Tai bién trung | Co thé co biéu hién toan than nhu | Tam dung gan tach néu

binh mét modi, chong mat, ban toan than can, xu tri 6n dinh va tiép
nhung khong de doa tinh mang tuc gan tach
Tai bién nang | C6 thé de doa tinh mang Ngung gan tach, tap

trung xur tri 6n dinh

7.3. Xir tri mdt so tai bién cu thé
7.3.1. Phan vmg bdt thwong ciia nguwoi hién/nguoi bénh

Céc truong hop phan tng hau hét do qua nhay cam, ¢ yéu t6 tam 1y: su
chuén bj tu twong khong tdt, sy lo ling cua ddi tuong...
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a/ Cac biéu hién phan Gmg bat thudng:

- Nhe: ¢6 nhiing biéu hién xay Xam nhung khong mat di sy nhan biét;

- Vira: ¢6 su ting nhanh cua phan img nhe va dan dén sy mat nhan biét;

- Niang: ¢6 cac biéu hién trén kém theo su co gidt (it gip).
b/ X tri cac truong hop phan tng:

- Khong tiép tuc thuc hi¢n gan tach;

- Nhéc cao chan va ha thap dau ctia ngudi bénh/nguoi hién mau;

- N61 16ng hoac co1 nhitng 4o qué chat, tao khong khi thoang;

- Trudng hop d6i twong bi ndn: nam nghiéng, c6 d6 chtra chat nén;

- Kiém tra biéu hién ngoai va mach thudng xuyén;

- Néu tinh trang tbt 1én cho dbi tuong udng nudc mat, nghi ngoi day du;

- Pam bao d6i twong hdi phuc hoan toan trude khi rdi noi thuc hién ki
thuat;

- Trudng hop cic con co giat kéo dai hon 5 phut, day 1a tinh trang cap
ctru, bac si phai c6 mat va va xtr tri chéng co giat theo phac db.

- Ghi lai phan tng vao bénh 4n/hd so hién mau.
7.3.2. Ha canxi huyét

- Truong hop nhe:

+ Biéu hién: di cam méi, mat.

+ Xt tri: giam téc do ldy mau ra va tra vé ctia may, c6 thé c6 thé bd sung
canxi néu can;

- Truong hop nang:

+ Biéu hién: co rat co nhiéu, dau, kho th...

+ X1r tri: tam dung chuong trinh va tiém canxi tinh mach cham; khi nguoi
hién hét triéu chimg c6 thé chay tiép.
7.3.3. Tai bién tai vi tri ldy tinh mach

- Biéu hién:

+ Pau nhtrc vi tri léy tinh mach;

+ Tinh mach bj téc, khong luu thong dugc mau;

+ Phong tinh mach hozc phan mém xung quanh.

- Xu tri:

+ Tam dimg chuong trinh va dimg két néi véi tinh mach bi ton thuong, c6
thé cho may chay tiép bang dung dich mudi dé tranh dong day;

+ Thay ddi vi tri ldy tinh mach khéc, nén 13y & chi khac;

+ Bang, c¢d dinh, giam dau vi tri tinh mach tdn thuong.
7.3.4. Céc tai bién it gdp khdc

C6 thé gip céc tai bién it gap khac nhu ting/giam huyét ap, di tmg, sot,
xuat huyét giam tiéu cau..., can xt tri theo chuyén khoa véi timg truong hop cu
the.
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19. GAN TACH BACH CAU LYMPHO TU NGUOI HIEN TREN
HE THONG TU PONG PE PIEU TRI

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich

Nhim thu dugc khdi té bao lympho tir nguoi hién dé xir li, chon loc, kich
hoat... r6i sir dung diéu tri ngudi bénh c6 chi dinh nhu ting cuong mién dich sau
ghép, hod trg moc ghép hay phuc vu cac muc dich tri liéu khac nhau (ting cuong
mién dich chéng virus, tao té bao CAR-T).

1.2. Nguyén ly

K§ thuat st dung may chuyén dung dé phéan tach cic thanh phan mau, dua
trén nguyén 1y ly tim ty trong. Cac thanh phan cta méu c6 ty trong, kich thudc
va do nhét khac nhau nén khi ly tdm s€ phan tach thanh cac 16p khac nhau, thu
nhan té bao bach cau lympho va truyén tra vé ngudi hién cac thanh phan con lai.
2. CHI PINH

- Nguoi hién khoe manh, ¢t tiéu chuan hién thanh phan mau theo quy dinh;

- Nguoi da hién té bao gbe va ngudi nhan can diéu tri bd sung té bao
lympho dé tang cuong mién dich (theo tiéu chuan ngudi hién té bao géc mau
ngoai vi gan tach).

- Tinh trang 1am sang va tinh mach cho phép thuc hién thu thuét.

3. CHONG CHI PINH

- Tinh trang 1am sang va tinh mach khong cho phép thuc hién thu thuat.

- Man cam véi thanh phan c6 trong dung dich chdng déng duge st dung
trong qué trinh gan tach.

4. THAN TRONG

- Tién st ha canxi mau.

- C6 thé gan tach cho nguoi hién > 4 tudi, nhung can c6 sy cam két dong
thuan cia gia dinh, hé thong gan tach dang van hanh dam bao twong thich.

- Pbi v6i nguoi hién 13 tré em co thé can thiét phai gy mé va dit duong
truyén tinh mach trung tam dé thuc hién thu thuat, tuy theo diéu kién cta co s& y
té tién hanh gan tach va cac chuyén khoa phdi hop.

- Truong hop ngudi hién c6 can ning thap (thuong < 25kg hoic theo
huéng dan cia timg hé thong gan tach), dan dén thé tich mau luu thong ngoai co
thé & trong thiét bj 1én hon 10-15% thé tich mau cta d6i tuong gan tach, can s
dung don vi mau an toan dé mdi (priming) lam day bo kit trudce khi gan tach.

5. CHUAN BI
5.1. Ngudi thuce hién

- Bac s1: 01 nguoi;

- biéu dudng/ky thuat y: 03 nguoi;
5.2. Thube

- Natri Clorid 9%eo;
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- Calci Clorid 500mg/5ml;

- Pon vi méu an toan 250-350ml dé mdi may (néu can).
5.3. Vat tu

- BO thu nhan (kit) phu hop;

- Chat chéng dong ACD-A hoic twong duong;

- Bom tiém cac loai;

- Gang tay vo trung;

- Bong con iod, cdn 70°;

- Day garo, qua bop, bang dinh, panh, kéo;

- Kim ludn tinh mach phu hop.

5.4. Thiét bi

- Cac thiét bi theo ddi nguoi hién trong qua trinh gan tach.

- Loai thiét bi: may tach thanh phan mau ty dong.

- Céc budc chuan bi may nhu sau:

+ Chudn bi mdy va kit tach

e Bat cong tic ngudn va chd may khoi dong.

e Lya chon chuong trinh gan tach phu hop.

e Kiém tra han st dung va sy nguyén ven cta b kit trudc khi ma.

+ Lép dét bg thu nhédn va chay chwong trinh trdng mdy

e Lip dit bo kit gan tach theo huéng dan ctia may.

e Két ndi kit v6i dung dich chéng dong va nude mudi.

e Chay chuong trinh trang dung dich chéng dong va dudi khi trong b kit

+ Nhdp chi sé ciia nguwoi hién

e Nhip cic thong tin vio may bao gom cac chi sd cta nguoi hién nhu
chiéu cao, can nang, chi s6 mau;

e Diéu chinh céac chi sd dau vao;

e Trude khi tién hanh choc tinh mach va két ndi kit véi nguoi hién can
thuc hién dudi khi phan day hé théng chua test;

e Két thuc chuan bi may man hinh s& chuyén vé “Start run”.

5.5. Nguoi hién

- Tiéu chuan tuyén chon nguoi hién: 4p dung theo cic van ban hién hanh.

- Giai thich cho nguoi hién/ ngudi nha, ngudi bénh vé muyc dich, su can
thiét va nguy co co thé xay ra.

- Kiém tra cac thong tin nguoi hién, giai thich cho nguoi hién chuan bi
trudc gan, phdi hop trong qua trinh gan va ché d6 an ubng nghi ngoi trong va
sau gan;

- Nguoi hién khai thong tin va ky xac nhan vao ban cam két.

5.6. Ho so bénh an

- Ho so bénh an, cac phiéu chi dinh, két qua xét nghiém, dam bao dbi chiéu
dung cac thong tin hanh chinh nhu ho tén, tudi, ma bénh an cua nguoi hién.

- Cam két gan tach va luu trit bach cau lympho mau ngoai vi;
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- Phiéu thu thuat;
- Phiéu thu thap.
5.7. Thoi gian thwe hién k¥ thuat: khoang 330-360 phut.
5.8. Dia diém thwe hién k¥ thuat: phong thu thuat hoic phong gan tach.
5.9. Kiém tra ho so
- Kiém tra nguoi hién: tén, tudi, can nang, huyét ap.
- Két qua xét nghiém theo tiéu chuan lua chon ngudi hién.
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. LAy dwong truyén tinh mach va két nédi kit véi ngudi hién

- Ky thuat y chon tinh mach tdt nhat trén mdi tay, dé dam bao ap luc
duong ra va truong tra vé. Truong hop khong chon duge tinh mach ngoai vi thi
chon qua tinh mach trung tam.

- Xéac dinh v1 tri choc tinh mach;

- Sat khuan vi tri chon bang con iod tir trong ra ngoai theo hinh xody ¢,
sau d6 sat khuan lai bang con 70°;

- Dung kim ludn 18G hodc 20G choc tinh mach;

- C dinh ddc kim sau khi da choc dugc tinh mach;

- Két nbi duong ldy mau ra va dudng tra mau vé véi kim choc tinh mach;

- Mé khéa duong léy mau ra va bAm nat khoi dong dé bat dau thuc hién
quy trinh gan tach;

- Thuc hién cac hudng dan xuét hién trén man hinh: khoa van nude mubi,
mo kep dudng tra mau ve.

6.2. Thuce hién chuwong trinh gan tach

- May thuc hién gan tach theo chuong trinh lua chon;

- Piéu chinh cac chi s dé thu nhan san phﬁm tot nhat: luong mau vao,
dong huyét tuong, luong thu nhan, thé tich, s6 chu ky, thoi gian xr 1y ...

- Trong qué trinh chay theo ddi ap luc dong chay, ghi lai cac dién bién
trong sudt qua trinh;

- Xir Iy cac tinh hudng khi may 18i (néu co):

+ L3i thuong gap 1a ap luc dong chay duong ra thap.

+ Céch x1r tri:

* Kiém tra lai tinh mach, day ga ro;

* Huéng dan nguoi hién ndam qua bop tay tao ap luc;

* Néu sau khi kiém tra va hudng dan van khong hét 16i trén thi giam toc do
dong mau dudng 1ay ra may xudng dén khi may hét bao 15i va tiép tuc theo ddi.

- Ty theo chi dinh yéu cau dé cai dat chi s6 thé tich thu thap va thé tich
loc mau cho phu hop. Thong thudng thé tich mau xtr 1y 3 lan thé tich méu cia
ngudi hién (nhiing truong hop dic biét thi can nhic dé dam bao du liéu va
khong anh huong dén sirc khoe nguoi hién).

102



6.3. Két thiic chwong trinh chay may

- Két thic chuong trinh chay, khoa van duong ra may, tiép tuc chay dé tra
luong mau con lai trong bo kit vé cho ngudi hién;

- Ghi lai céc két qua gan tach;

- Sau khi may két thic tra mau cho ngudi hién, khoa tt ca cac van, bam
dung may;

- Rut kim va bang ép vi tri choc tinh mach;

- In va dan tem thong tin 1én tai mau theo mau.

6.4. LAy miu kiém tra chét lwong khdi bach ciu lympho thu nhin

- Lic déu ti ché phim mau gan tach

- LAy khoang 2 ml san pham véo tai ldy mau di theo bo kit;

- Sat khuén vi tri choc kim béng con 70°, dung bom tiém huat 2 ml mau
san pham cho vao dng nghiém dé kiém tra chat luong khéi bach cau lympho.
6.5. Ban giao va hoan thién ho so

- Hoan thién hd so, dién day du thong vao phiéu theo ddi;

- Ban giao tii mau cho nhom xu ly;

- V& sinh may va khu vyc lam vigc;

- Ban giao nguoi hién cho don vi 1am sang, 1dy mau kiém tra lai néu can.

Tiép tuc theo ddi dén khi céc chi sb 1am sang, xét nghiém on dinh.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
7.1. Theo doi

- Theo ddi dién bién cac thong sb ctia nguoi hién;

- Theo ddi dién bién trong qua trinh van hanh ciia may;

- Theo ddi két qua gan tach té bao mau;

- Ghi hd so bénh an/phiéu theo ddi theo mau.

7.2. Nguyén tic xir tri

Mire dp Biéu hién Nguyén tac xw tri

Tai bién nhe | Tai bién thoang qua hodc khu tra, [ Tiép tuc gan tach, két
chi gay khé chiu mtc d nhe hop véi xtr tri

Tai bién trung | C6 thé c6 biéu hién toan than nhu | Tam dimg gan tich néu

binh mét moi, chong mat, ban toan than can, xur tri 6n dinh va tiép
nhung khong de doa tinh mang tuc gan tach
Tai bién ning | C6 thé de doa tinh mang Ngung gan tach, tap

trung xur tri 6n dinh

7.3. Xir tri mdt sb tai bién cu thé
7.3.1. Phan g bdt thwong ciia nguwoi hién:
Céc truong hop phan tng hau hét do qua nhay cam, ¢ yéu t6 tam 1y: su
chuén bj tu twong khong tdt, sy lo ling cua ddi tuong...
a/ Cac biéu hién bat thuong:
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- Nhe: c6 nhiing biéu hién xay xam nhung khong mat di sy nhan biét;
- Vira: ¢6 sy ting nhanh cta phan tng nhe va dan dén sy mat nhan biét;
- Nang: c6 cac biéu hién trén kém theo su co giat (it gap).
b/ X1r tri cac truong hop phan tng:
- Khong tiép tuc thuc hién gan tach;
- Nhéc cao chan va ha thip dau cua ngudi hién;
- Né6i 16ng hodc cdi nhiing 4o qua chat, tao khong khi thoang;
- Trudng hop d6i twong bi ndn: nam nghiéng, c6 d6 chtra chat nén;
- Kiém tra biéu hién ngoai va mach thudng xuyén;
- Néu tinh trang tbt 1én cho dbi tuong udng nudc mat, nghi ngoi day du;
- Pam bao dbi twong hdi phuc hoan toan trudc khi rdi noi thyc hién ki thuat;
- Trudng hop cic con co gidt kéo dai hon 5 phut, day 1a tinh trang cap
ctru, bac si phai c6 mat va va xur tri chong co giat theo phac do;
- Ghi lai phan tmg vao bénh an/hd so hién mau.
7.3.2. Ha canxi huyét
- Truong hop nhe:
+ Biéu hién: di cam méi, mat.
+ Xr tri: giam toc d6 ldy mau ra va tra vé clia may, c6 thé bo sung canxi
néu can;
- Truong hop nang:
+ Biéu hién: co rat co nhiéu, dau, kho tho...
+ X1 tri: tam dirng chuong trinh va tiém canxi tinh mach cham; khi nguoi
hién hét triéu ching co6 thé chay ti€p.
7.3.3. Tai bién tai vi tri ld'y tinh mach
- Bi¢u hién:
+ Pau nhtrc vi tri léy tinh mach;
+ Tinh mach bj téc, khong luu thong dugc mau;
+ Phong tinh mach hodc phan mém xung quanh.
- XU tri:
q + Tam dung c,huo‘ng trinh va dung lfét r}éi véi tinh mach bi ton thuong, c6
thé cho may chay tiép bang dung dich muoi dé€ tranh dong day;
+ Thay d6i vi tri 14y tinh mach khéc, nén iy & chi khéc;
+ Bang, c¢d dinh, gidm dau vi tri tinh mach ton thuong.
7.3.4. Céc tai bién it gdp khdc
’ Co théq gaip cac tqi bién it gap khac nhu ting/giam huyét ap, di ing, osc‘)t, Xuét
huyét giam ti€u cau.. ., can xu tri theo chuyén khoa véi timg truong hop cu thé.
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20. THU THAP DICH TUY XUONG PE PHAN LAP TE BAO GOC

1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

- Thu thap dich tay xuwong dé phan l4p té bao gbc 1a st dung kim chuyén
dung choc xuyén qua xuong dén khoang tay, hut 1y dich tiy xuwong co chira
nhiéu té bao gdc.

- Vi tri choc thudng ¢ gai chau sau trén hodc gai chiu trudc; ngoai ra, co
thé 14y & xuong trc, dau trén xwong chay (d6i véi tré em dudi 18 thang tudi)...
1.2. Nguyén ly

Tay xuong c6 chtra nhiéu té bao gdc tao mau, té bao trung mo, té bao dau
dong ndi mac, nguyén bao soi... nén 1a ngudn té bao gdc c6 thé 1ay va phan lap.
1.3. Muc dich cua ky thuat

Thu thap dugc té bao gdc tir tiiy xwong nhiam bd sung, thay thé cho nhimg
té bao hu hai, giam hodc mét chirc nang trong mot s6 bénh ly.

2. CHI PINH

- Nguoi hién té bao gdc tuy xwong: sau khi di kiém tra ddy du céc théng
s6 xét nghiém mau cling nhu cac xét nghiém khac.

- Nguoi bénh co chi dinh diéu tri bang phuong phap ghép té bao gbc tuy
xuong tu than.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi ¢6 thé trang yéu, mac bénh phéi hop ning, di img thude gay mé. ..

- Ngudi ¢o bénh 1y &c tinh c6 di can tuy xuong.

- Ngudi ¢6 bénh 1y vé rdi loan déng mau.

- Nguoi bénh dang trong dot viém cép.

4. THAN TRONG
5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuc hién

- Béc s1: 02 nguoi;

- K§ thuat y: 02 nguoi;

- biéu dudng: 01 nguoi.

5.2. Thudc

- Dung dich chdng dong: Heparin;

- NaCl 0,9%;

- Dung cu va thudc cho qua trinh v6 cam nguoi bénh: thude tién mé, thude
gdy té tiy song, thudc gy mé.

5.3. Vat tw

- Con 70° va cbn iod;

- Sang 16 v6 khuan;

- Gang tay vo khuén;

- Bang, gac, bong v6 khuan;
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- Cc vo trung dung con;

- Bom tiém 20ml, 50ml;

- Kim choc hut tiy chuyén dung (co6 16 & bén);

- Dung cu chira dich tity (ti chuyén dung hoic cdc inox hodc dng Falcon).

5.4. Thiét bj

- Tt lanh 4°C;

- Giuwdng nam cho nguoi bénh;

- Thiét b theo quy trinh gdy mé.

5.5. Ngwoi bénh (nguoi hién)

Nguoi bénh (Nguoi hién) va gia dinh: duoc giai thich ddy du vé tha thuat.

- Nguoi hién nhin an trudc 6 gio.

- Nguoi hién duoge tién mé va giy té tai chd dbi voi nguoi 16n 1ay dich tuy
xuong voi thé tich nho, giy mé toan than dbi véi tré em, gdy mé hodc gy té tiy
song nguoi 16n 1ay dich tuy xuong véi thé tich 16n.

5.6. HO so bénh 4n
Ghi chép day du, chi tiét cac 1an thaim kham, hoi chan, giai thich.
5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: khoang 210-240 phut.
5.8. Pia diém thue hién ky thuat

Phong phau thuat.
5.9. Kiém tra ho so

Panh gia tinh chinh xac ciia ngudi hién va cac xét nghiém: dung nguoi

hién, ding chan doan, ding chi dinh.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Chuan bi tw thé ngwoi hién va vo cam ving choc tiy
6.1.2. Triwong hop gady té tai chd

- Bé nguoi hién nam sdp trén givong cd ném cing.

- Xac dinh vi tri choc tay tai gai chiu sau trén hai bén: mdc dé xac dinh vi
tri choc khi ngudi hién nam sap 1a ngang mirc d6t song that lung tha 5, phia
dudi diém cao nhét ctia mao chau 1-2 cm, phia ngoai khdp ciing-chau hai bén,
cach duong giira sau cot sdng 5 - 6 cm.

- Sat trung vung choc (2 1an) va phu sang 15, sao cho vi tri choc tuy ¢ giita
16 sing.

- Gay té tai chd ving choc tuy.

6.1.2. Truong hop gdy té tiy séng

- bt duong truyén tinh mach dé truyén dich trudc khi tién hanh gy té dé
bu dich do nhin an va gidn mach do gay te.

- Tu thé gay té tiy song: ngudi hién nam nghiéng cong lung, hai dau gbi
ap sat vao bung cam ti vao nguc.

- Xac dinh vi tri choc kim: thuong ¢ khe gitra 2 d6t séng tir L2-3 dén L4-5.

- Sat trung tai ving choc kim 2 1an, sau d6 lau khé va phu khan 16 1én trén.

- Gay té tai chd viing choc bang thudc té.
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- Choc tuy song:

+ C6 hai duong choc: dduong choc gitta va dudong choc bén. Vi tri choc
cach duong gitra 1,5 - 2cm, hudng kim vao duong gitra, Ién trén, ra trudc.

+ Dung kim 18G dan dudng, choc sau tir 1 - 2cm.

+ Dung kim tuy séng ludn qua kim dan duong 3 - Scm, vat kim hudng 1én
trén khi ngudi bénh nam, rat nong kim néu thy dich nio tuy chay ra tirc 1a kim
da ¢ trong khoang dudi nhén (kim cang bé thi dich nao tuy chdy ra cang cham).
Liéu thudc t& bom vao tuy sdng tuy theo lidu lugng cho ting nguoi hién rdi rat
kim bang kin lai. Téc d6 bom thudc 5-10 gidy cho mdi ml dung dich thudc té
(bupivacain dung lidu 0,2mg/kg, khong qua 15mg. Mudn giam liéu luong ma
van du dé choc tuy xuwong thudng nén thém 10ug fentanyl vao dung dich thude
té bupivacain. O ngudi bénh 16n tudi nén giam liéu). Khi dung kim 25G choc
tuy song thi khong can dung kim dan duong.

6.1.3. Truong hop gay mé: Theo quy trinh gdy mé tinh mach.
6.2. Choc kim vao khoang tuy

K¥ thuat lay dich tiiy xuwong: theo k¥ thuat cua Hernigou:

- Dung kim lay tuy c6 nong dudng kinh 2,4 mm, duoc trang chéng dong
bang Heparine (lugng Heparine pha: 50 don vi/ml dung dich NaCl 0,9%).

- Sau khi da xac dinh dung vi tri choc kim tai gai chau sau trén hai bén,
choc thang kim vao theo hudng vudng goc.

- Sau khi choc qua da (thong thuong do sau cua kim tir 2-6 cm tuy thudc
vao thé trang nguoi hién va chiéu day ctia phan mém, t6 chtc dudi da), khoan
kim qua phan vo dé t&i phan x6p cia xwong 1a khi cam giac nhe tay, d6 1a
khoang tiiy. Can kiém soat do sdu cua kim dé khong choc qua phan vé xuong
bén kia, tranh lam ton thuong cac tang trong tiéu khung. (khi dwa kim vao phai
ludn ludn c6 nong bén trong dé tranh cac manh xwong nhd hoic mdé mém ket
vao nong kim).

- Trong qua trinh thyc hién k¥ thuét phai luén chu y tinh trang nguoi bénh
va xtr tri néu can.

6.3. Thu thap dich tiy

- Hat va phan phdi dich tay xuong.

+ Khi t6i phan x6p ctia xuong chau, nong cua kim 1y tuy dugc rat ra, lap bom
tiém 20 ml vao dbc kim dé bat dau hut dich tuy xuong. Trong nhiéu truong hop, ap
lyc trong khoang tuy xwong chau kha 16n nén dich tuy co thé ty hit vao bom tiém.
Néu khong hit duoc dich tuy c6 thé do chua vao ding khoang tuy hodc phan xbp ctia
xuong chiu qua mong can phai thay d6i hudng kim va hut lai.

+ S6 lugng dich tuy xuong mdi 1an hat khong qua 5 ml dé giam do pha
lodng v&1 méu ngoai vi.

+ Dich tuy xuong lay ra, cho ngay vao cac Falcon 50 ml d4 trang heparine
dé chéng dong (Heparine pha: 50 don vi/ml dung dich NaCl 0,9%) hoic cho vao
tai chuyén dung. Trong qua trinh dua dich tuy xuwong vao cac éng ludn ludn lic
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déu cac dng Falcon ndy dé tranh dong. Cac bom tiém sau mdi lan hut déu dugc
trang lai Heparine 50 don vi/ml dung dich NaCl 0,9%.

+ Sau mdi 1an hut, kim duoc rat ra hodc dua siu vao thém tir 0,5-1 cm va
xoay 45° dé c6 thé hat & nhiéu vi tri. Tai mdi vi tri, hat 3-4 1an sau do chuyén
sang vi tri khac cach tdi thiéu 2 cm dé tranh hat nhidu mau lam pha lodng dich
tuy xuong.

+ Sau khi iy xong dich tuy xwong, bang ép vi tri choc kim va cho nguoi
bénh ndm ngira dé tranh chay méu qua vi tri choc.

- Thé tich dich tuy xuong lay:

+ Tai mdi vi tri choc kim & gai chau sau trén, léy khoang 120-130 ml dich
tuy xuong, sb lan hut mdi bén 1 30-35 1an (mdi lan hat dudi 5 ml).

+ Thé tich dich tuy xuong khong vuot qua 20ml/kg. Bu khoi hong cau,
NaCl 0.9% d¢ can bang huyét dong.

- Két thuc choc hut dich tuy: khi dat yéu cau hodc co bat thudng khong
cho phép thuc hién thu thuat.

- Cam mau vi tri choc hut: an gac 1én vi tri choc hut khoang 10 phut, kiém
tra dén khi hét chay mau thi dit x6p cam mau va bang ép vi tri choc.

- Chuyén dich tity xwong thu dugc cho bo phan tiép theo dé xir 1y.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

Thong thudng thuce hién thu thuat choc tiy rat hiém khi dan dén tai bién.
Chi mot s6 it truong hop o thé gip tai bién nhu:

- Séc di tng thudc gay té/gdy mé: do co dia di tng ctia nguoi bénh. Thir
test trudc ¢ nhitng truong hop co chi dinh theo quy dinh.

- Nhiém trung noi choc: rat hiém gap do vi tri choc tuy dugc sat khuan
rong bang con iod 5%, sau d6 bang coén 70° con. Tuy nhién, néu boc bing vét
choc sdm (boc bang vét choc trong vong 24 gid), gan vi tri choc dang ¢ nhiém
tring c6 thé gdy nhiém trung vét choc (néu nudc thim vao bing vét choc, thi
nén bdc bang, sat khuan lai va bang lai vét choc). Néu tinh trang kéo dai va bién
chtng thi c6 thé xtr tri bang cach: nao viém, lam sach va diéu trj khang sinh.

- Chay maéu vi tri choc tay. it gip, tuy nhién néu nguoi bénh c6 roi loan
dong cam mau thi c6 thé chay mau vi tri choc. Xir tri khi d6 thudng 1a:

+ Dung thudc c¢6 kha ning 1am ting nguy co chay mau trude 1 tuan.

+ Bing ép cam mau tai chd.

+ Dung thudc cam mau (néu can).

+ Truyén mau néu xét nghiém nguoi bénh co thiéu mau do hut mot luong
16n dich tay xuong hodc mét mau.

- Tai bién: tu mau vung lay tuy. Xt tri: rach ldy mau tu, bang ép.
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21. THU THAP MO MO PE PHAN LAP TE BAO GOC

1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

C6 thé lay mo md tir ngudi hién thong qua phiu thuat hay thu thuit nhu
choc hat dudi da. Quy trinh nay trinh bay cac budc tién hanh thu thuat hat m&
dudi da.
1.2. Nguyén ly

M6 mé 14 ngudn mot trong nhimg ngudn quan trong dé phan 1ap té bao
gbc trung md (MSC), goi 1a t& bao gbe cd ngudn gde tir mé md (ADSC). M6 m&
1a mo lién két long, thuong duoc tich tu nhiéu trong cac tui m& & mot s6 vi tri
nhu dudi da bung ving quanh rén, hong, lung, mong, dui, canh tay...Do d6 day
cling 12 nhiing vi tri vu tién dé thu thap mé md bang thu thuat hit md. M& duoc
chuyén thanh dang 1ong dudi tic dong co hoc hoic tic dong hoa hoc cua cac
enzyme va dugc hut ra qua mot dng nho.
1.3. Muc dich cua ky thuat

Thu duoc khdi md m& phuc vu phéan 1ap té bao gbc.
2. CHI PINH

- Nguoi hién: nguoi co du diéu kién hién mo di qua sang loc, kiém tra stic
khde dam bao di tiéu chuan hién mé md.

- Nguoi hién ty than khi ¢ chi dinh ghép té bao gdc tir mé ma.
3. CHONG CHI PINH

- Bénh toan than,;

- Réi loan huyét dong;

- Tén thuong da ving 1ay mé.
4. THAN TRONG

Than trong véi bénh nhan c6 chi s6 BMI < 18.
5. CHUAN BI
5.1. Nhan lgc

- Bac sy: 01 nguoi;

- K§ thuat y/ Diéu dudng: 02 ngudi.
5.2. Thubc

- Adrenaline;

- NaCl 9%o;

- Lidocaine 1%;

- Thiét bi va thubc cho qua trinh vé cam ngudi bénh.
5.3. Vat tw

- Sing 16 vo trung;

- Gang tay vo khuén;

- Bang, gac, bong vo khuén;

- Bong con 70° va con iod;
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- Cbn sat trang Isopropyl 70 - 90 do;
- Kim hat md, kim bom nuéc muéi 16G;
- Kim bom nuéc mudi;
- Bom tiém 10ml, bom tiém 20ml, bom tiém 50ml;
- Gac vo trung;
- Chi phau thuat;
- 5 d6i gang tay vo trung;
- Tti chuyén mau v6 khuén hoic éng Fancol 50 v6 tring.
5.4. Thiét bi, dung cu
- B0 dung cu hut mo;
- Kéo phau thuat, kep;
- Khay phau thuat.
5.5. Nguwoi bénh/nguoi hién
- Nguoi hién va gia dinh: duoc giai thich day di vé thu thuat;
- Ky ho so bénh an;
- Nguoi hién nhin an 6 gio trude khi tién hanh thu thuat.
5.6. HO so bénh 4n
Ghi chép day du, chi tiét cac 1an tham kham, hoi chan, giai thich.
5.7. Thoi gian thwe hién ky thuat: khoang 210-240 phut.
5.8. Pia diém thue hién ky thuat: phong phau thuat.
5.9. Kiém tra ho so
Dénh gié tinh chinh x&c cua nguoi bénh va cac xét nghiém: dung nguoi
bénh, ding chan doan, dang chi dinh.
6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Tu thé
- Pua nguoi hién vao phong phau thuét di dugc chuan bi sin dé 1ay md.
- Pt nguoi hién nam ngira (d6i v6i lay md & cac khu vuc phia trude ving
bung, hong, dui, bap tay...), nam sap d6i véi khu vuc phia sau nhu méng, lung, dui.
- Panh dau vi tri 14y md.
6.2. V6 cam
Gay té tai chd/gay mé noi khi quan.
6.3. Tién hanh
Buée 1: chuan bi vi tri hiit mé
- Sat trung, trai sdng boc 10 ving 1ay md.
- Puong rach da nho dai 0.3 - 0.5cm tai khu vuce da dugce chuén bi.
Buoce 2: Thu thap md
- Dung canula chuyén dung bom dung dich Tumescent vao to chirc dudi
da tai vung hat ma.
- Két ndi dau canula véi bom tiém 50 ml ap luc am hodc may hat mo
chuyén dung.
- Pua canula vao hut.
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- Thao tac nhe nhang, hat déu giita cac ving da thiét ké.

- LAy du luong hdn dich m& céan thiét.

- Kiém tra sau hut.

- M& ¢6 thé duge thu thap trong qué trinh cit loc, tao hinh. M& thu thap
dugc dung trong dng vo trung day kin.
Buée 3: Két thic

- Khau vét mo.

- Bang ép sau hut, bo bang sau 24 gio.
Buée 4: Kiém tra san pham sau thu thap

- M& duoc hit ra dung trong 6ng vo tring bao quan & 2-8°C va chuyén t6i
phong xtr Iy mo dé tién hanh phan 1ap té bao gbc trong vong 24 gio.

- Hoan thién hd so thu thap, ban giao mé md.
Buée 5: Theo doi ngudi hién sau hut m&

Sau hit md, chuyén nguoi hién vé phong hau phau dé tiép tuc theo dai.
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

Theo doi sat toan trang, vi tri hit mo nham phat hién va xu tri cac bién
chung c6 thé xay ra nhu:

- Tai bién cta gy t&/mé. Xir tri: hoi strc va theo doi tai phong hoi strc.

- Mau tu. X1 tri: bang chun sau md, choc hat dich néu coé.

- Nhiém trang. Xt tri: thay bang, diéu tri khang sinh.

- Tac mach do md, hat khong déu. Xir tri: theo ddi, diéu tri nodi khoa, xtr
tri theo thuwong ton.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Yves-Gerard lllouz, Aris Sterodimas (2010). Isolation of Stem Cells
from Human Adipose Tissue: Technique, Problems, and Pearls. Adipose Stem
Cells and Regenerative Medicine.

2. Grambow, Felix, Rico Rutkowski, Fred Podmelle, Katrin Schmoeckel,
Florian Siegerist, Grzegorz Domanski, Matthias W. Schuster, and Grazyna
Domanska. 2020. "The Impact of Lidocaine on Adipose-Derived Stem Cells in
Human Adipose Tissue Harvested by Liposuction and Used for Lipotransfer"

International Journal of Molecular Sciences 21, no. &: 2869.
https://doi.org/10.3390/1jms21082869
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22. THU THAP MO DAY RON PE PHAN LAP TE BAO GOC

1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

Quy trinh thu thap mo day rén dé phan 1ap té bao gde 1a trinh tu cac budc
dung dung cu v triung, 14y mau mé day ron c6 chira nhiéu té bao gdc trung mo,
nguyén bao soi...
1.2. Nguyén ly

Mau mé day rén c6 chira nhiéu té bao gdc trung mo, nguyén bao soi.... 1a
ngudn té bao gde tiém ning cho phan 14p.
1.3. Muc dich cia ky thuat

Pé 1ay mé day rén phuc vu luu trit, phan lap té bao gdc trung md (MSC)
phuc vu nghién ctru va diéu trj.
2. CHI PINH

- Nguoi hién mé day rén: sau khi duoc tham kham, xét nghiém du tiéu
chuan.

- San phu dang ki Iuu trit mé day rén dich vu: dd c6 hop dong luu trit, c¢6
day du cac két qua xét nghiém lién quan.
3. CHONG CHI PINH

Nguoi nhiém céc bénh truyén nhiém nhu HBV, HCV, HIV, giang mai ...
4. THAN TRONG

Khong co.
5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuc hién

K¥ thuat y/Diéu dudng: 02 ngudi.

5.2. Thubc
MBoi truong van chuyén mau (NaCl 0.9% - 1% khang sinh).
5.3. Vat tw

- Con 70° va ¢dn iod;

- Gang tay vo khuén;

- Gac vo trung;

- Bong vo0 trung;

- Cc vo trung dung con;

- Panh, kéo v0 trung;

- Dung cu chita miu mé day ron (6ng Falcon c6 chtra sin 25-30ml moi
truong van chuyén).
5.4. Thiét bi

- Xe tiém;

- Tu lanh 4°C.
5.5. Nguwoi bénh

San phu va gia dinh: duogc giai thich day du vé k¥ thuat.
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5.6. H6 so bénh an

Ghi chép day du, chi tiét cac 1an tham kham, hoi chan, giai thich.
5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat: khoang 25-30 pht.
5.8. Dia diém thuwe hién k¥ thuat: co so san khoa.
5.9. Kiém tra ho so

Danh gia tinh chinh x4c ctia nguoi bénh va cac xét nghiém: dung nguoi
bénh, dung chan doan, dang chi dinh.
6. CAC BUOC TIEN HANH

- San phu sau khi sinh em bé, banh nhau duoc léy ra khoi tor cung dat
trong khay vo trung.

- Sat trung doc day ron bang con iod.

- Thu thap hoac loai bo hét mau trong day ron va banh nhau trude.

- Cat mo6 day ron chuyén vao 6ng van chuyén. Lay 2 6ng, moi 6ng 1 doan
mo khoang 3-5 cm.

- Két thic thu thap, vé sinh khu vuc thao tac, ghi thong tin mau, biéu mau
thu thap — ban giao.

- Chuyén miu mé déy rén thu duoc cho bd phan tiép theo dé xtr 1y.
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

Thong thuong thuc hién k¥ thuat thu thap mé day rén rat hiém khi dan
dén tai bién cho ca me va bé, vi miu dugc thu thap sau khi banh nhau dugc tach
hoan toan khoi me va bé.
8. AN TOAN

Mo diy ron thudng thu thap ngay sau khi san phu sinh em bé. Quy trinh
nay khong co rai ro nao cho ca me va bé.

TAI LIEU THAM KHAO

Christine Mummery, Sir lan Wilmut, Anja van de Stolpe, Bernard A.J.
Roelen, Chapter 5 - Origins and Types of Stem Cells, Pages 87-107,
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-381535-4.10005-X.
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23. THU THAP MAU DAY RON PE PHAN LAP TE BAO GOC

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich

Thu thap mau tir diy rén ngay sau khi day ron duoc cit roi khoi co thé tre,
nham 1y duoc toi da thé tich, duoc chdng dong va vo khuan dé cé thé tiép tuc
xtr 1y va phan 1ap té bao gbc.
1.2. Nguyén ly

Trong day ron, banh rau con ton tai mot thé tich mau nhat dinh cua tré so
sinh. Luong mau nay chtra ty 1€ cao cac loai té bao géc, dic biét 1a té bao géc
tao mau. Mau nam tap trung & cac mach méu chinh ctia day ron. Quy trinh dwa
trén viéc dung cac dung cu bao gdm kim 1y mau, tai déo co thé thu duoc t6i da
thé tich mau dé chuyén vé xir 1y va phan 1ap té bao gbc.
2. CHI PINH

Cac truong hop san phu ¢6 nhu ciu luu gitr té bao gbc mau day ron cia
con minh, hodc hién ting cho cac to chirc, co quan c6 nhu ciu Gng dung té bao
gbc dung quy dinh cta phap luat.
3. CHONG CHI PINH

- Cac trudng hop ngudi me/thai nhi duoc chan doan mic cac bénh vé di
truyén hay nhiém tring dan dén viéc mau mau dy ron khong du diéu kién, chat
luong dé luu gitr (cu thé tiy timg chuyén khoa va nhu cau tmg dung té bao gbc).

- Tinh trang san khoa ctia ngudi me khong cho phép thu thap mau day rén
(theo chi dinh ctia chuyén khoa san).

- Séan phuy va gia dinh khong dong ¥ thu thap mau day rén.
4. THAN TRONG

- Nguoi me méc cac bénh Iy man tinh, 4c tinh, ting diéu tri cac loai thude
c6 nguy co giy dot bién.

- Me s6t trén 38°C trong liic chuyén da, chuyén da kéo dai.

- Nudc 6i 6 mau sic, tinh chét bat thuong.

- Thai nhi duoc chan doan hodc nghi ngd c6 bénh Iy bam sinh.
5. CHUAN BI
5.1. Nhan lyc thuc hién

- biéu dudng/ky thuat y: 01 nguoi.

- Trudng hop sinh dbi thi can 02 Diéu dudng/ky thuat y.
5.2. Phwong tién - héa chat
5.2.1. Dung cu

- Gac hap vo tring;

- B kit va tai thu thap mau day rén;

- Quﬁn 4o voO trung, mii, khéau trang;

- Xe thu thap miu (kim vubt, can...)

- Can khoi lugng nhé tir 0-500 gram;
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- Ong xét nghiém c6 chat chong dong EDTA;

- Hop van chuyén tGi mau day rén;

- Phiéu thu thap mau day rén;

- Thung rac dung vat sic, nhon;

- Xe day y té, khay dung dung cu, gia treo va khay dung banh rau;

- Gang tay sach;

- Cac loai bt viét.

5.2.2. Hoa chdt

- Cdn 70° va con iod (Povidine);

- Dung dich rtra tay nhanh;

- Binh xit st khuan.

5.3. Chuan bj san phu hién mau day rén
- Pugc tu van theo miu phiéu tu van vé luu trit té bao gbc mau day ron;
- San phu dién thong tin va ky vao cac mau biéu theo hudng dan;

5.4. Thoi gian thwe hién ky thuat: khoang 330-360 phut.

5.5. Pia diém thuwe hién k¥ thuat: cic co so san khoa.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

Tuy theo dién bién cta cudc dé va ¥ kién cta bac si d& dé, tién hanh thu

thap theo mot trong hai phuong phap thu thap trude so rau hodc sau so rau.

6.1. Thu thap mau diy rén truéc so rau

(Ap dung trong truong hop san phu dé thudn loi, thu thap mau day ron ngay sau
khi 1y thai, truéc khi so rau);

- Kep va cit day ron sau khi dé thuong hodc dé mo;

- Sat tring bé mit day ron bang Povidine (day rén phia banh rau);

- Choc kim cua tui thu thap vao tinh mach day ron thu thap toan bd mau
day rén cho dén khi méu ngimg chay, day rén xep lai va chuyén mau tring (chu
¥ kep day tii mau dé tranh khéng khi vao tai mau);

- Lic nhe nhang tai thu thap méau dé tron déu dung dich chéng dong véi
mau day ron, tranh hinh thanh cuc méau dong;

- Dung kim vudt dé vudt sach méu trong dudng day cua tai vao tai mau,
hodc that day nham tranh mau tran nguoc vao trong day va chay ra ngoai;

- Lay 5ml méau tinh mach san phu cho vao 6ng nghiém nap xanh (néu
can);

- bién day du thong tin yéu cau vao phiéu thu thap.

6.2. Thu thap mau diy ron sau so rau

- Ap dung khi qué trinh dé khong thuan loi, can két thuc nhanh, kho thu
thap trudc so rau, hodc can lay thém lugng mau con ton du trong day rén, banh
rau sau khi d2 thu thap trudc s6 rau.

- Chuén bi xe thu thap, bo dung cu thu thap, dé mam mot bén, khin treo
banh rau mot bén, gac mung dé trén khan treo va chia doi: % gac mung duogc
tam con 70° va % dugce tam Povidine;
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- Sau khi s6 rau, banh rau va day ron duoc dung vao khay vo triung va dua
ngay vé xe thu thap;

- Pt banh rau vao khan co 18 dic biét, v khuan va treo banh rau 1én mot
gia cao sao cho day rén thong xubng dudi;

- Sat tring bé mit day ron bang gac tam cdn va povidine;

- Choc kim cua tui thu thap vao tinh mach day ron thu thap toan bd mau
day ron cho dén khi mau nging chay, day ron xep lai va chuyén mau tring;

- Lic nhe nhang tai thu thap méau dé tron déu dung dich chéng dong vai
mau day ron, tranh hinh thanh cuc mau dong;

- Dung kim vudt dé vudt sach méu trong dudng day cua tai vao tai mau,
hodc that day nham tranh mau tran nguoc vao trong day va chay ra ngoai;

- bién day du thong tin yéu cau vao phiéu thu thap.

6.3. Két thiic va danh gia sau thu thip

Mau dat yéu cau khi:

+ Qua trinh dién ra an toan, khong nhiém khuén;

+ Khong c6 cuc mau dong;

+ Tai thu thap day du nhén, thong tin;

+ Khong c6 rach, v hodc mau sac bat thuong.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

- Tai bién thuong lién quan dén k¥ thuat thu thap, anh huong dén chat
luong mau, khong co tai bién lién quan dén nguoi hién.

- Biéu hién:

+ Méu chay cham, nguy co dong day;

+ Pam kim xuyén qua day rén.

- Xu tri:

+ Pé kim, day tii mau va tii mau tao thanh duong théng thuan lo1 cho
dong chay, khong dam kim vao dong mach ron, vuét nhe dy rén tir banh ra vé
vi tri kim 14y dé tao 4p luc;

+ Truong hop dam kim xuyén qua diy rén can nhanh chong dung kep,
kep phia trén vi tri vira ddm sau d6 thao tac ddm kim lai chéch 1 goc 45 do.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Ellen Arman, Kathy loper. AABB cellular therapy : principles,
methods, and regulation 2™ edition, 2016.
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24. PIEU CHE TE BAO GOC TAO MAU BANG PHUONG PHAP
THU CONG (Tir mau day rén)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat
Tao ra khéi té bao géc mau day rén chira thanh phan té bao gde tinh khiét,
thé tich tdi thiéu, giam cac thanh phan thira; dam bao vo khuan va giir lai t6i da sd
lwong té bao co nhan trong khi té bao gdc.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly
St dung dung dich pha lodng va 1am ling hong cau lién két v6i hong cau
lam tang ty trong sau d6 dé hdng cau ty lang xudng dudi dé lai 16p chira nhiéu té
bao c6 nhan bén trén.
2. CHUAN BI
2.1. Nguoi thuc hién
K¥ thuat y: 02 nguoi.
2.2. Phuong tién
2.2.1. Dung cu:
- Ban ép tGi mau; may han day; kim vuét day tai mau, can dién tu;
- B0 tai xir Iy mau day ron;
- Hop dung bong ti€t trung, kep, kep day tii mau;
- Hop bao v¢ kim loai (canister);
- Pong ho bam gidy;
- Ong dung mau xét nghiém;
- Tt ca cac dung cu phai dugc hép tiét tring.
2.2.2. Vit tw tiéu hao
- Gac, bong thadm vo trung;
- Bong tam cOn sét trung 70°, con iod;
- Ong dung mau xét nghiém;
- Ludi dao han vo trung;
- Kim 14y mAu tai mau vo tring;
- Bom, kim tiém.
2.2.3. Hod chit
- Dung dich lang hong cau, dung dich bao quan déng lanh va dung dich
nudi dudng.
- Dung dich khir khuan (con 70°....);
- Chai cdy vi tring vi nam;
- Hoa chat tiét trung ban xét nghiém, dung cu.
- T4t ca cac moi truong hoa chit déu da duoc tiét trung.
2.3. Thiét bi
- T an toan sinh hoc, ta lanh 4°C.
- May ly tim lanh, may lac tii mau, may phan tich té bao méau.
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- Bom tiém dién.
- Can dién tur.
- May hut chan khong, han bao tui.
- May ndi day vo trung.
2.4. Chuin bi miu
Khéi té bao gbc mau ddy rén sau thu thap.
2.5. Phiéu chi dinh
Ghi day du thong tin vao phiéu xir Iy
2.6. Thoi gian thuce hién: khoang 270-300 phut.
2.7. Pia diém thwe hién k¥ thuat
Co s& ¢6 hé thong phong sach va tu an toan sinh hoc.
3. AN TOAN
3.1. An toan thuc hanh
- Mic 4o, ging tay vo khuan khi 1am viéc;
- b1 giay, dép kin miii chan;
- Thao tac ding quy trinh, chinh xac.
3.2. An toan héa chiat
- Ghi 18 ngay nhan, mo hoa chat;
- Hoéa chat chua st dung dugc sap xép gon gang, phan loai 1 rang;
- Poc k¥ nhan mac hoa chét truge khi st dung;
- Héa chét thai bo duge do, dé dung noi quy dinh.
3.3. An toan thiét bi va dién
- Pam bao tay va cac bé mit kho trude khi tiép xtic thiét bi dién hay day ndi.
- Kiém tra moi day dan phich va day néi dai, thay thé néu can.
- Khong tu ¥ cat dong cau dao dién.
- Ludn c6 duong di€n uu tién dé an toan cho céc thiét bi.
3.4. Quy dinh vé hiéu chuén
Céc thiét bi duoc hiéu chuan theo quy dinh dé dam bao qua trinh van hanh.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bi truéc khi xir Iy
- Nguoi thyc hién: rira tay hai 1an; mic quan 4o bao ho theo quy dinh.
- Sat khuan bé mit tai t& bao gbc trude khi chuyén vao phong xtr Iy va
trude khi chuyén ti vao ti an toan sinh hoc.
- Dan barcode, ghi théng tin vao phiéu va tai xtr 1y.
4.2. Thuc hién ky thuat
- Cam kim ldy mau 1am céac xét nghiém (virus va HLA...).
- Can thi thu thap dé tinh thé tich trudc xtr 1y va luong dung dich ling
héng cau sir dung.
- Bom dung dich lang hong cau vao tii mau va tron déu tir 5 dén 10 phut.
- Két ndi tui mau vai bo thi xtr Iy va dé ty ling 50 phut.
- Ep lay toan bo 16p huyét tuong va 16p buffy-coat.
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- Han tach tai hong cu va can tai huyét tuong chira buffy-coat.

- Ly tAm tai huyét twong chira buffy-coat dé loai huyét tuong.

- Han tach tai huyét twong va can ti san pham chua buffy-coat.

- L4y mau xét nghiém tong phan tich té bao mau, dém CD34, cdy khuan.

- Chuan bi dung dich bao quan té bao gbc dong lanh va dung dich nudi
dudng theo ty 18 1:1 (néng d6 dung dich bao quan dong lanh 1a 10%,
nhiét do 2-4°C).

- Bom dung dich bao quan vao tii san pham trong vong 15phiit.

- Két thiic bom 14y trong tai san pham luu 2 éng va mau cdy vi khuan.

- Chuyén san pham té bao gbc mau day ron sang thi luu trir va han tach

cac vi tri trén tai luu gitr va trén day.

- Can ti san pham.

- Pit tai san pham vao ti bao vé (overwap) han kin va dat vao hop bao

v¢ kim loai (canister).

- Chuyén t0i san pham va mau luu kém di ha nhiét.

- Lic déu tai hong cau, huyét trong ldy mau luu va lam cac xét nghiém

kiém tra: dién di, nhom mau va cong thirc mau...
4.3. Nhan dinh két qua
- Pat yéu cau khi: ty 1é thu hoi té bao c6 nhan > 70%, dam bao vo khuan.
- Khong dat yéu cau khi: thu hoi té bao ¢6 nhan < 70%, quy trinh khong
dam bao vo khuan, ro ri, rach va.
4.4. Két thuc quy trinh

- bién day du cac thong tin trén phiéu xir Iy va tinh hiéu suat xu 1y;

- Glri mau xét nghiém (tuy theo muc dich tng dung): Céng thic mau,

nhom mau, virus, dién di, CD34, HLA, céy méu dén cac phong xét nghiém;

- Ban giao mau té bao gdc cho bd phan bao quan.

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Trwée khi thue hién ky thuat

Nguyén 2 Cach Bién phap
STT nhin Cu the nhan biét khic phuc
1 | Hanh chinh Nhakm mau, Dmxchle‘u thqon.g tin SuaAthor.lg t;n va
nham tén mau va chi dinh lay lai mau
5.2. Trong qua trinh thyc hién ky thuat
STT Nguzfen Cu thé Cach nhan biet Bl@? phap
nhan j khac phuc
Thiét bi, TAhwt b} Céc san pham tao ra khong | Stra chita,
1 khong dam z Al A X
dung cu . 2 A dat chat lugng nhu yéu cau thay thé
bdo yéu cau
A A Thuc hién Mau di€u ché khong ding
Nhan vién o , , X X , \ .
2 A khong dung | cach, chat luong mau sau bao | Dao tao lai
thuc hién . \ \ X X
quy trinh quan khong dadm bao
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25. PHAN LAP TE BAO GOC TAO MAU BANG PHUONG PHAP
THU CONG (4p dung cho nhiéu loai té bao goc khac nhau)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich ciia quy trinh

Tao khdi té bao gdc tinh khiét, co thé tich tdi thiéu, giam bot t6i da cac
thanh phan thira; dam bao vo khuan, khong 1am hu hai té bao va thu hoi ti da sb
lwong té bao co nhan trong khi té bao gdc.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Céc thanh phan trong dich tiy xwong, khdi té bao gbc tir mau ngoai vi,
mau day ron cb ty trong va do nhot khac nhau. Dya vao dac tinh nay cé thé sir
dung k¥ thuat tht cong voi cac thiét bj phu hop phan 14p cac thanh phan té bao,
loai bé cac thanh phan hong cau, tiéu cau, huyét twong, xuong vun dé thu dugc
khéi té bao gbc tinh sach nam chu yéu trong 16p bach cau (buffy-coat).
2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuce hién

K¥ thuat y: 02 nguoi.
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cu:

- TGi déo 1dy mau, bo thi xtr Iy té& bao gbc;

- Pipet co, pipet di¢n;

- Ban ép thi mau; kim vudt day tai mau, can dién tu;

- Hop bao v¢ kim loai (canister);

- T4t ca cac dung cu phai dugc hép tiét tring.
2.2.2. Vit tw tiéu hao

- B0 loc manh xuong, ma,.. néu thuc hién trén mau dich tuy xuong;

- B6 tai xu ly;

- Gac, bong tham vo trung;

- Bong tam con sat trung 70°, con iod;

- Ong dung mau xét nghiém ;

- Ong Falcon, ong RES-Q60;

- Ludi dao han vo trung;

- Kim ldy mau tai mau vo tring;

- Bom, kim tiém.

2.2.3. Hod chit

- Dung dich lang hong cau, dung dich bao quan déng lanh va dung dich

nuodi dudng;

- Dung dich khir khuan (con 70°....);

- Chai cdy vi tring vi nim;

- Hoa chat tiét trung ban xét nghiém, dung cu;

- Tt ca cac mdi truong hod chat déu da dugc tiét tring;
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- Dung dich Ficoll;
- May han day;
- May ndi day vo tring.
2.3. Thiét bi
- Tt an toan sinh hoc vo trung c¢6 deén con, tu lanh 4°C;
- May ly tim lanh, may lc tai mau;
- May phan tich té bao mau;
- Bom tiém dién;
- Can dién tr;
- May hut chan khong, han bao thi;
- May ndi day vo trung.
2.4. Chuan bi miu
Khéi té bao gbc sau thu thap.
2.5. Phiéu chi dinh
Ghi day du thong tin vao phiéu xur ly
2.6. Thoi gian thuc hién: khoang 330-360 phut.
2.7. Pia diém thue hién ky thuit: co so c6 hé thong phong sach va ta an toan
sinh hoc.
3. AN TOAN
3.1. An toan thwc hanh
- Ghi 18 ngay nhan, mo hoa chat;
- Sap xép hoa chat gon gang, phan loai 1 rang;
- Poc k¥ nhan mac hoa chét trude khi st dung;
- Hoéa chét thai bo dugc huy, dé ding noi quy dinh.
3.2. An toan héa chit
- Ghi 18 ngay nhan, mo hoa chét;
- Hoéa chat chua st dung dugc sap xép gon gang, phan loai 1 rang;
- Poc k¥ nhan mac hoa chét trude khi st dung;
- Hoéa chét thai bo dugc do, dé dung noi quy dinh.
3.3. An toan thiét bj va dién
- bam bao tay va cac bé mit 1am viéc kho trude khi cham vao thiét bi
dién hay day noi.
- Kiém tra moi day din phich va day néi dai, tim cac du hiéu troc 16p
cach dién. Thay thé néu can.
- Khéng tu y cat dong cau dao dién.
- Ludn c6 dudng dién vu tién dé an toan cho cac thiét bi.
3.4. Quy dinh vé hiéu chuin
Céac thiét bi duge hiéu chuan theo quy dinh dé dam bao qua trinh van
hanh.
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4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bi truéc khi xir ly

- Nguoi thuc hién: rira tay hai lan; mic quﬁn 40 bao ho theo quy dinh;

- Sat khuan bé mit tai té bao gdc trudc khi chuyén vao phong xir Iy va
trudce khi chuyén tai vao tu an toan sinh hoc;

- Dan barcode, ghi théng tin vao phiéu va tai xu 1y.

4.2. Thue hién ky thuéat
4.2.1. Cic ky thudt cé thé irng dung dé phin ldp té bao goc bang phwong phdp
thu cong

- Phan 14p té bao gdc bang tai ldy mau;

- Phan lap té bao gbc bang phuong phép ly tim co sir dung dung dich ling

héng cau;

- Phan 1ap té bao gdc bang éng ly tim 50 ml;

- Phan 1ap té bao gdc bang ng RES-Q60;

- Phan 1ap té bao gdc bang cach phan 16p sir dung Ficoll.

4.2.2. Quy trinh cu thé

- Thoi diém thuce hién: cang sém cang t6t, ngay khi mau duoc dua dén labo;

- Nguoi thyc hién: k¥ thuat di ging tay, doi mii, deo khau trang;

- Thyc hién quy trinh trong phong xur 1y té bao goc vo trung.

- Khir tring tay, ging tay bang con ethanol 70°;

- Lay 1ml mau xét nghiém trude xtr Iy dé xét nghiém: Tong phén tich té
bao mau, té bao CD34, ty 1€ té bao séng chét;

- Néu dung dich hut tay xuong:

+ Loc qua mang loc 100 micromet dé loai manh Xuong va xo soi;

+ Pha lodng 2 1an bang dung dich NaCl 0,9%.

* Phan 1ap thyuc hién trén tai déo

- Néu phan 1ap c6 str dung dung dich ling hong cau;

+ Thém dung dich lang hong cau vao tii nguyén liéu.

+ Tron déu bang tay hodc dung may lac.

- Néu khéng str dung dung dich ling hong ciu: bom dich hut tiy xuong
sau loc, mau day ron, khoi té bao géc tach tor mau ngoai vi (150 - 300ml) vao tii
ldy méu loai 4 tai;

- Ly tam lan 1, dao nguogc dau tui.

- Pay 16p hong cau sang tai phu dén phan phan tach 16p huyét tuong va
héng cau.

- Tach roi tai dung khoi hong cau.

- Ly tam lan 2.

- Ep 16p huyét tuong sang ti phu dén cach 16p bach cau 4 cm.

- Thu lay 16p bach cau vao tai san pham.

* Phan 13p thuc hién trén 6ng nhua

125



- Tinh s6 luong 6ng Falcon 50 ml (mdi dng xtr Iy duoc 30ml mau/dich hut
tay xuong) hoic 6ng RES-Q60 can dung (mdi 6ng xir Iy 60ml).

- Pha lodng dich xr Iy d& chdng dong véi dung dich dém PBS theo ty 1¢
6:1 (30 ml mau day rén/dich hat tiy xuong + 5 ml dém PBS).

- B6 sung céac dung dich dé phéan 16p néu can:

+ Cho 15 ml Ficoll-Paque vao 6ng Falcon 50 ml. Nhe nhang dat 35 ml
dich da pha loang lén trén 16p Ficoll-Paque;

+ Ly tam vaéi luc 445g trong 30 phut, & nhiét d6 20°C;

+ Hat b 16p huyét tuong va hat 16p gidu bach cau chuyén sang dng
Falcon 50ml méi.

- Néu str dung 6ng RES-Q60: dung bom 20 ml chuyén dung dich té bao
dau vao t6i vach 60 cta dng RES-Q60.

- Tién hanh ly tam, loai bo dich n6i va giir lai 16p can té bao.

- Tai huyén dich can té bao trong 15-20 ml dung dich nuéc mubi sinh 1y.

- C6 thé don cac dich cta nhiéu dng vao 1 éng sau mdi lan rira va hat 16p bach
cau, sau do lai lap lai budc ly tim va rira cho dén khi dat d6 tinh khiét cao nhat.

- Ldy mau xét nghiém sau xir Iy 1ml dé lam xét nghiém: tong phan tich
tich té bao mau, dém té bao CD34+, danh gia ty 1& t& bao séng chét.

- Két thuc quy trinh:

+ Ban giao san phdm va mau xét nghiém;

+ Hoan thién va luu hd so thyc hién.

4.3. Nhan dinh két qua

- Pat yéu cau khi: ty 1é thu hoi té bao c6 nhan > 70%, dam bao vo khuan.

- Khong dat yéu cau khi: thu hoi té bao c¢6 nhan < 70%, quy trinh khong
dam bao vo khuan, ro ri, rach va.

4.4. Két thiic quy trinh

- bién day du cac thong tin trén phiéu xtr Iy va tinh hiéu suat xu 1y;

- Glri mau xét nghiém (tuy theo muc dich tmg dung): t& bao mau, nhom
mau, virus, dién di, s6 lugng té bao CD34, HLA, cidy mau dén cic phong xét
nghiém,;

- Ban giao mau té bao gdc cho bd phan bao quan.

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Truwde khi thuwe hién ky thuat

e 2 Cach Bién pha
sTr| Neuen Cu thé A *1 PRap
nhan nhin biét khac phuc
U | Hanh chinh Nha;n mAau, Bmxchle‘u thﬁon.g tin Suaithor'lg t1:n va
nham tén mau va chi dinh lay lai mau
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5.2. Trong qua trinh thue hién ky thuéat

Nguyén z Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhan biét khic phuc
oy Thiét bi N A s
Thiét bi, . , San pham tao ra khong dat Stra chira,
1 khong dam X A A X
dung cu chat lugong nhu yéu cau thay thé

bdo yéu cau

Nhan vien Thuc hién Mau diéu ché khong dung

2 n khong diing | cach, chét luong mau sau bao | Pao tao lai
thuc hién . , . , ,
quy trinh quan khong dam bao
TAI LIEU THAM KHAO

l.

Melissa Croskell, Kathy Loper, and David H.McKenna (2009). Basic cellular
therapy manufacturing procedures. Cellular Therapy: Principle, Method and
Regulation, Bethesda, MD: AABB, 2009, chapter 26, p.303-329.

. Miltenyl Biotec Inc (2008). Isolation of mononuclear cells from human cord

blood by density gradient centrifugation. www.mitenylbiotec.com.

.Ivan Roitt (1998). Density gradient separation of lymphocyte on Ficoll

isopaque. In Immunology 5™ Edition by Ivan Roitt, Pub by Moskey, p.391.

. Thermogenesis Corporation (2012). Bone marrow concentration for

laboratory and point of care. Res-Q 60 BMC system guideline,.

. Shinisuke Sakai, Hajime Mishima, Tomoo Ishii, et al. (2008). Concentration of

bone marrow aspirate for osteogenic repair using simple centrifugal methods.
Acta Orthopaedica; 79 (3): 445448

. Melissa Croskell, Kathy Loper, David H.McKenna (2009). HES

sedimentation for Manual Red Cell Removal, in Basic Cellular therapy
manufacturing procedures, Method 26-2; Cellular Therapy: Principle, Method
and Regulation. Bethesda, MD:AABB, 2009, chapter 26, p.312-314.

7. Quy trinh k¥ thudt cia AABB (American Association of Blood Bank) va JCBN

(the Japaneses Cord Blood Bank Network).
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26. PIEU CHE TE BAO GOC TAO MAU BANG PHUONG PHAP
BAN TU PONG

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat
Tao ra khdi té bao chtra thanh phén té bao gdc tinh khiét, thé tich t6i thiéu, giam
cac thanh phan thira véi hd tro hé thong ban tu dong dé giam ton thuong té bao.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly
St dung cac hé thong may tach thanh phin mau ban tu dong dua trén
nguyén 1y ly tdm phan 16p theo ty trong va cam bién mau sic dé thu nhan 16p té
bao cd nhan.
2. CHUAN BI
2.1. Nguoi thuc hién
K¥ thuat y: 02 nguo.
2.2. Vat tu
2.2.1. Dung cu:
- Kim vuét ddy tii mau, can dién tu;
- Bo ti xir 1y té bao gdc: thi so cAp va cac thi vé tinh;
- Ti luu trix t& bao gdc va tai bao vé overwrap;
- Hop bao v¢ kim loai (canister)
- Hop dung bong ti€t trung, pank, kep day tii mau;
- Pong ho bam gidy;
- Ong dung mAu xét nghiém;
- T4t ca cac dung cu phai duoc hép tit trung.
2.2.2. Vit tw tiéu hao
- Gac, bong thdm vo trung;
- Bong tam cOn sét trung 70°, con iod;
- Ong dung mAu xét nghiém;
- Ludi dao han vo trung;
- Kim ldy mau tai mau vo tring;
- Bom, kim tiém.
2.2.3. Hod chit
- Dung dich lang hong cau, dung dich bao quan déng lanh va dung dich
nudi dudng;
- Dung dich khtr khuan (con 70°....);
- Chai cdy vi trung vi nAm;
- Hba chat tiét trung ban xét nghiém, dung cy;
- Tt ca cac moi truong hoa chat déu da duoc tiét tring;
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2.3. Thiét bi
- May phan tach thanh phan méu ban tuy dong;
- Tu an toan sinh hoc, ta lanh 4°C;
- May ly tdm lanh, may lac tai mau, may phén tich t& bao mau;
- Bom tiém dién;
- Can dién tr;
- May hut chan khong, han bao tui;
- May han day;
- May ndi day vo trung.
2.4. Chuin bi miu
Khéi té bao gbe sau thu thap.
2.5. Phiéu chi dinh
Dﬁy du thong tin: ma mau, loai ché phém, ho tén nguoi hién, ho tén nguoi
bénh, tudi, giuong bénh, tén khoa phong, chan doan...
2.6. Thai gian thue hién: khoang 120-150 phut.
2.7. Pia diém thue hién k¥ thuat
Co s& ¢6 hé thong phong sach va tu an toan sinh hoc.
3. AN TOAN
3.1. An toan thuc hanh
- Mic 40, gang tay vo khuan khi lam viéc;
- b1 giay, dép kin miii chan;
- Thao tac ding quy trinh, chinh x4c.
3.2. An toan héa chat
- Ghi 18 ngay nhan, mo hoa chat;
- Héa chét chua st dung dugc sap xép gon gang, phan loai 13 rang;
- Poc k¥ nhan mac hoa chét truge khi st dung;
- Hoéa chat thai bo dugc do, dé ding noi quy dinh.
3.3. An toan thiét bj va dién
- Pam bao tay va cac bé mat kho khi tiép xtic thiét bi dién hay day ndi.
- Kiém tra moi day dan phich va day nbi dai, thay thé néu can.
- Khong tu ¥ cit dong cau dao dién.
- Ludn c6 dudng dién wu tién dé an toan cho cac thiét bi.
3.4. Quy dinh vé hiéu chuin
Céc thiét bi dugc hiéu chuan dinh ky theo quy dinh.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bi truéc khi xir Iy
- Nguoi thyc hién: rua tay hai lan; mac quﬁn 40 bao ho theo quy dinh;
- Sat khuan bé mit tai té bao gdc trudc khi chuyén vao phong xur 1y va
trude khi chuyén tai vao tu an toan sinh hoc;
- Dan barcode, ghi théng tin vao phiéu va tai xtr 1y.
4.2. Thuc hién ky thuat
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- Ly mAu lam céc xét nghiém vi rut;

- Két nbi thi chira té bao gdc véi thi so cap trong bo tai xir 1y, chuyén toan
b té bao gdc sang tai so cap;

- Ly tAm bd tui xir Iy dé phan tach cac thanh phan mau;

- Két nbi bo tai sau ly tAm v6i may phan tach ban tu dong, dam bao cac
duong day vao dang vi tri cua cac van;

- M§ van & thi so cip va cac tai vé tinh;

- Bit ddu van hanh may, huyét twong va hong cau dugc chuyén sang cac
thi vé tinh, trong tai so cip con lai 16p buffy-coat;

- Han tach tai huyét twong va tii hdng cau;

- Chuyén 16p buffy-coat trong tii so cap sang tai luu trit té bao gdc;

- Ly mAu xét nghiém téng phan tich té bao mau, dém CD34, cay khuan;

- Chuan bi dung dich bao quan DMSO va Dextran theo ty 18 1:1 (néng d6
DMSO la 10%, nhiét d¢ 2-4°C);

- Bom dung dich bao quan vao ti san phdm trong vong 15 phut;

- Lic déu tai hong cau, huyét tuong 1dy miu luu va lam cac xét nghiém
kiém tra: dién di, nhém mau va cong thirc mau...;

- Két thiic bom 14y trong tai san pham luu 2 tuyp va mau cay vi khuan;

- Chuyén san pham té bao gdc sang tai luu trit va han tach cac vi tri trén
tai luu gitr va trén day;

- Can thi san pham;

- Pit tai san pham vao ti bao vé (overwap) han kin va dit vao hop bao
v¢ kim loai (canister);

- Chuyén t0i san phdm va mAu di ha nhiét.
4.3. Nhan dinh két qua

- Pat yéu cau khi: ty 1& thu hoi té bao c6 nhan > 70%, dam bao vo khuén.

- Khong dat yéu cau khi: thu hdi t& bao c6 nhan < 70%, quy trinh khong
dam bao vo khuan, ro ri, rach va.
4.4. Két thiic quy trinh

- bién day du cac thong tin trén phiéu xir 1y va tinh hiéu suét xtr Iy;

- Glri mau xét nghiém (tuy theo muc dich tng dung): Cong thirc mau,
nhom mau, virus, dién di, CD34, HLA, céy mau dén céc phong xét nghiém;

- Ban giao mau té bao goc cho bd phan bao quan.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Trwde khi thuwe hién ky thuat

Nguyén 2 Cach Bién phap
TT th . :,
5 nhan Cu the nhin biet khac phuc
1 | Hanh chinh Nha;n mAau, Dmxchle‘u thqon.g tin Su’aﬁthor?g t1:n va
nham tén mau va chi dinh lay lai mau
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5.2. Trong qua trinh thue hién ky thuéat

Nguyén z Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhan biét khic phuc
oy Thiét b 2 \ o
Thiét bi, . , Cac san pham tao ra khong Stra chira,
1 khong dam ) A A X
dung cu . dat chat lugng nhu yéu cau thay thé
bdo yéu cau
o Thuc hién Mau diéu ché khong dung
Nhén vién . , , ) x ) . :
2 n khong ding | cach, chat lwong mau sau bao | Pao tao lai
thuc hién ‘ A e
quy trinh quan khong dam bao
TAI LIEU THAM KHAO

1. Dragoslav Domanovic. Placental/Umbbilical cord blood collection &
Processing. Blood Transfusion Centre Slovania.
2. Johnson P. (2018). Evaluation of the MacoPress SMART Blood
Component Separator for Volume Reduction of Cord Blood Units in a
Multicenter Validation Study. Stem Cells Translational Medicine, 7(1), S17
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27. PIEU CHE TE BAO GOC TAO MAU TREN HE THONG TU PONG

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Tao ra khéi té bao chira thanh phan té bao gdc tinh khiét, thé tich t6i thiéu,
giam céc thanh phén thira; dam bao v6 khuan va gitr lai ti da s luong té bao co
nhan trong khéi té bao gbc.
1.2. Nguyén ly

Dua trén nguyén 1y ly tAm ty trong dé phén tach cac thanh phan mau, thiét
bi tu dong s dung cam bién dé nhan dinh va tién hanh toan b cac buédc ly tam,
phan tach thanh phan mau.
2. CHUAN BI
2.1. Nhan lyc thuc hién

Bac sy/Duoc s§/K¥ thuat y/Diéu dudng: toi thiéu 02 ngudi.
2.2. Phuong tién
2.2.1. Thiét bi dung cu

- Ta an toan sinh hoc;

- Hé théng may xtr Iy ty dong;

- M4y han day tui mau, may han bao tui;

- Bom tiém dién, can dién tir, dong hd bam giay;

- Tu lanh 4°C;

- Kep, cip phau tich, kéo, hop bong con;

- M4y hut chan khong;

- Cac dung cu ho trg khac.
2.2.2. Vit tw

- B0 kit tdch chuyén dung;

- Tai bao ngoai (Overwrap), hop bao vé tai té bao gbc;

- Bom tiém cac loai, sang, gac vo khuan;

- Ong cryo 2 ml, éng Falcon 15ml;

- Gang tay vo khuén;

- Mii gidy, ting gidy, quan 4o gidy vo trung;

- Bat marker, but viét, barcode;

- Phiéu xur 1y, cac phiéu chi dinh, dng xét nghiém.
2.2.3. Hod chit

- Dung dich bao quan té bao gc;

- Dung dich dung nudi dudng té bao gbc;

- Dung dich phan tir lugng cao hd trg hong cau ling nhanh hon
(Hydroxyethyl starch);

- Nudc mubi sinh 1y 9%o;

- Con 70°, dung dich sat khuan tay nhanh;

- Chai cay vi khuan.
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2.3. Chudn bi thiét bi va b kit

- Bat thiét bi, chon chuong trinh, kiém tra cac gia tri cai dat;

- Truéc khi mé bo kit, kiém tra céc thong tin sau: tén b kit, han st dung,
tem chi thi trén vé ngoai;

- Tinh luong dung dich dé ling hdong cau st dung theo quy dinh (néu co).
Hut va bom dung dich ling héng cau vao tii mau trong t an toan sinh hoc. Dat
tai thu thap 1én may lac trong 5 phit.
2.4. Chuin bi miu

Dich hut tiiy xwong, mau day ron, tii té bao gdc tir mau ngoai vi.
2.5. Phiéu chi dinh

Ghi day du thong tin vao phiéu xir 1y.
2.6. Pia diém thwe hién ky thuit: co s c6 hé thdng phong sach va ta an toan
sinh hoc.
2.7. Thoi gian thuc hién: khoang 120-150 phut.
3. AN TOAN
3.1. An toan thwe hanh

- Mic 40, gang tay vo khuan khi lam viéc;

- bi giay, dép kin miii chan;

- Thao tac ding quy trinh, chinh x4c.
3.2. An toan héa chit

- Ghi 6 ngay nhan, mé hoa chat;

- Hoa chat chua st dung dugc sap xép gon gang, phan loai 16 rang;

- Poc k¥ nhan mac hoa chat trude khi st dung;

- Hoa chat thai bo duoc d6, dé dung noi quy dinh.
3.3. An toan thiét bi va dién

- Pam bao tay va cac bé mit kho trude khi tiép xuc thiét bi dién hay day
ndi.

- Kiém tra moi day dan phich va day néi dai; thay thé néu can.

- Khong tu ¥ cat dong cau dao dién.

- Ludn c6 duong di€n uu tién dé an toan cho céc thiét bi.
3.4. Quy dinh vé hiéu chuin

Céac thiét bi dugc hiéu chuan theo quy dinh dé dam bao qua trinh van
hanh.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bi trudc khi xir Iy

- Nguoi thuc hién: rira tay hai lan; mac quﬁn 40 bao ho theo quy dinh;

- Sat khuan bé mit tai t& bao gbc trude khi chuyén vao phong xtr Iy va
trude khi chuyén ti vao ti an toan sinh hoc;

- Dan barcode, ghi thong tin vao phiéu va tai xtr 1y.
4.2. Thue hién ky thuat
Budéc 1: Tién hanh Lip kit va miu vao hé thong may
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- M& bo kit va ket ndi tai chira mau véi b kit;

- Tién hanh lip kit vao hé thong may theo huéng din (cu thé tuy thudc
ting hé théng may va kit twong tng);

- M& may va thuc hién cac bude huéng din ciia may dé hoan thanh qué
trinh lap dat, cai dit cac thong s va chuong trinh chay may.
Budc 2: Chay may va theo d6i

- Nhén nut khéi dong dé méay van hanh theo chuong trinh cai dat san.

- Theo ddi qué trinh van hanh cua may, xu tri néu c6 bat thuong (cu thé
tiy thudc timg hé thong may va kit twong tng).
Buéc 3: Két thic chay may

- Két thuc qua trinh chay tién hanh thao kit khoi may han tach roi cac tii,
can tii hong cau, tai huyét tuong, tai chtra Buffy-coat (tai san pham);

- Tron déu thi san pham 1ay mau xét nghiém;

- Chuén bi dung dich bao quan dé tién hanh quy trinh bom dung dich bao
quan va ha lanh mau truéc khi bao quan dong lanh.
4.3. Nhan dinh két qua

- Pat yéu cau khi: ty 1& thu hoi té bao c6 nhan > 70%, dam bao v khuén.

- Khong dat yéu cau khi: thu hdi t& bao co nhan < 70%, quy trinh khong
dam bao vo khuan, ro ri, rach va.
4.4. Két thiic quy trinh

- bién day du cac thong tin trén phiéu xir 1y va tinh hiéu suét xtr Iy;

- Glri mau xét nghiém (tuy theo muc dich tng dung): Cong thirc mau,
nhém mau, virus, dién di, CD34, HLA, cdy mau dén cic phong xét nghiém;

- Ban giao mau té bao gdc cho bd phan bao quan.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Trwée khi thye hién ky thuat

Nguyén Z Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhén biét khic phuc
1 | Hanh chinh Nhafn mau, D01:ch1e:u thqon.g tin Su’a;thor.lg tlxn va
nham tén mau va chi dinh lay lai mau
5.2. Trong qua trinh thyc hién ky thuat
Nguyén Z Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhén biét khic phuc
Thiét bi, TAhlet b} Céc san pham tao ra khong | Stra chita,
1 khong dam z Al A X
dung cu . A dat chat lugng nhu yéu cau thay thé
bdo yéu cau
A e Thuyc hién Mau diéu ché khong ding
Nhén vién o , . % X , \ .
2 o khong dang | cach, chat lugng mau sau bao | Pao tao lai
thuc hién . X N , ,
quy trinh quan khong ddm bao
TAI LIEU THAM KHAO
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1. Tai liéu hudng din sir dung cua thiét bi;
2. Cellular Therapy: Principles, Methods and Regulations. Bethesda, MD:
AABB, 2009, Chanel 27.
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28. PIEU CHE PON VI TE BAO TRI LIEU THEO PHUONG PHAP
CHON DONG TE BAO CO DAU AN PAC HIEU
BANG CONG NGHE HAT TU

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich ciaa ky thuat
Chon dtng loai té bao c¢6 mang dau an mong mudn va loai bo cac té bao
khac nhim tao dugc don vi té bao trj liéu ddc hiéu, tinh khiét.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly
Trén mdi loai té bao déu co nhirng diu 4n dic hiéu phan bi¢t voi cac té
bao khac. Cong nghé chon loc st dung hat tir gén khang thé dic hiéu vai tung
dau an nay dé gan két véi cac té bao mong mudn, sau d6 dung nam cham vinh
ctru dé phan tach riéng cac té bao nay khoi nhiing quan thé té bao khong can
thiét con lai.
2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuce hién
K¥ thuat y: 03 nguoi.
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cu:
- Pipet co, pipet di¢n;
- Ban ép tii mau; kim vudt day tai mau, can di¢n tu;
- Tt ca cac dung cu phai dugc hép tiét tring.
2.2.2. Vit tw tiéu hao
- B kit chon loc té bao bﬁng hat tir;
- Bo tai xir 1y té bao gc;
- Gac, bong thadm vo trung;
- Bong tam cOn sét trung 70°, con iod;
- Ong dung mau xét nghiém;
- Ludi dao han vo trung;
- Kim 14y mAu tai mau vo tring;
- Bom, kim tiém;
- Quan 4o vo trung, mil, khiu trang, ging tay.
2.2.3. Hod chit
- Khang thé CD34 gan hat tir (hodc hoa chét chon loc marker twong tng);
- Dung dich dém;
- Dung dich khir khuan (con 70°....);
- Chai cdy vi tring vi nam;
- Hoa chat tiét trung ban xét nghiém, dung cuy;
- T4t ¢4 cadc moi truong hoa chat déu da duoc tiét trung;
- Dung dich Ficoll.
2.3. Thiét bi
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- May chon loc té bao bang hat tir cing héa chéat va vat tu tiéu hao phu
hop;
- May ly tam tai mau;
- May lic tai méu;
- May ndi day vo trung;
- Méy han day tii mau,
- Phong sach va cac thiét bi phu trg khac;
- Bom tiém dién.
2.4. Chuin bi miu
Khéi té bao sau thu thap hodc sau bao quan dong lanh.
2.5. Phiéu chi dinh
Pay du thong tin theo quy dinh: m3 mAu, loai ché pham, ho tén nguoi
hién, ho tén nguoi bénh, tudi, giuong bénh, tén khoa phong, chan doan...
2.6. Thoi gian thuc hién: khoang 330-360 phut.
2.7. Pia diém thue hién k¥ thuat
Co s& ¢6 hé thdng phong sach va tu an toan sinh hoc.
3. AN TOAN
3.1. An toan thuc hanh
- Mic 40 bao ho, tap dé, deo ging tay chuyén dung khi tiép xtc ni to 1ong;
- b1 giay, dép kin miii chan;
- Thao tac ding quy trinh, chinh xac.
3.2. An toan héa chat
- Pam bdo cac nguyén tic an toan khi 1am viéc véi ni to 1ong;
- Ghi 18 ngay nhan, mo hoa chét;
- Héa chét chua st dung duoc sap xép gon gang, phan loai rd rang;
- Poc k¥ nhan mac hoa chét truge khi st dung;
- Hoa chat thai bo dugc do, dé ding noi quy dinh.
3.3. An toan thiét bj va dién
- Pam bao tay va cac bé mit kho trude khi tiép xuc thiét bi dién hay day
ndi.
- Kiém tra moi day dan phich va day ndi dai, thay thé néu can.
- Khéng tu y cat dong cau dao dién.
- Ludn c6 dudng dién wu tién dé an toan cho cac thiét bi.
3.4. Quy dinh vé hiéu chuin
Céc thiét bi dugc hiéu chuan dinh ky theo quy dinh.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bi truéc khi xir Iy
- Nguoi thyc hién: rira tay hai 1an; mic quan 4o bao ho theo quy dinh.
- Sat khudn bé mat tii mau trudc khi chuyén vao phong xir Iy va trude khi
chuyén t0i vao ti an toan sinh hoc.
- Dén barcode, ghi thong tin vao phiéu va tai xir 1y.
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- Ra dong khéi té bao gbe theo quy trinh néu bao quan dong lanh.
4.2. Thue hién ky thuéat
4.2.1. Chudn bi té bao va gan hat tir

- Chuén bi dung cu hoa chét gém:

+ Hoa chat khang thé CD34 gan hat tir;

+ B0 kit chon loc té bao bang hat tir;

+ CliniMACS PBS/EDTA Buffer.

- Panh déu cac loai thi cua kit bao gdm: thi chua té bao gbe dau vao, thi
san phém, tai chira huyét tuong, thi rira 1, tai rua 2;

- Phén tich khéi té bao gdc sau gan dé tinh lidu luong hoa chat khang thé
CD34 gén hat tur:

+ Liéu lugng ti da trong 1 6ng khang thé CD34 gan hat tir 1a: 0.6 x 10° té
bao CD34+ duoc gan tir trén tong s6 60 x 10° té bao bach cau.

+ Trudng hop tong s té bao CD34+ trén 0.6 x 10° té bao va bach ciu trén
60 x 10° té bao co thé st dung 2 dng khang thé CD34 gin hat tur.

- Chuyén san pham té bao gdc sau gan vao tai chira té bao gdc cua bo kit;

- Pha lodng san pham té bao gdc bang dung dich dém: khdi luong dém
thém vao = 2 x khdi Iugng san pham té bao goc;

- Ly tAm tai san pham sau pha lodng: 200 vong/phat, khong phanh, 15
phut, nhi¢t o6 phong (19-25°C);

- Sau ly tdm giam thé tich san pham vé 95g hoac 190g bang cach:
Trong lwong dich ndi bi loai bé = Trong lwong sin pham sau khi pha loing
— Trong hrong gin tir (95g hodc 190g).

- Gan hat tir cho té bao: hiit va bom hoéa chat khang thé CD34 gan hat tir
vao 95¢g (hodc 190g) san pham, sau d6 1 30 phut & nhiét d6 phong co lic.

- Ly tdm lan 1:

+ Thém dung dich dém vao ti san pham sau khi gin tir (t6i da khoang

275ml);

+ Ly tam 200 vong/phut, khong phanh, 15 phut, nhi¢t d§ phong;

+ Loai b6 hét dich ndi cach bé mit 16p té bao khoang lcm;

+ Tron déu san phém sau khi loai dich ndi.

- Ly tam lan 2:

+ Thém dung dich dém vao ti san pham sau khi gan tir (t6i da khoang

275ml);

+ Ly tdm 200 vong/phut, khong phanh, 15 phtt, nhiét o phong;

+ Loai b6 hét dich ndi cach bé mit 16p té bao khoang 1cm;

+ Tron déu san phém sau khi loai dich ndi;

+ Diéu chinh thé tich mau vé 150g.
4.2.2. Lva chon chwong trinh tach té bao
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- Bat may chon loc té bao bang hat tr;

- Lya chon chuong trinh tach té bao CD34.

4.2.3. Lap dat bg kit xir Iy vao mdy mdy chon loc té bao bang hat tir

K¥ thuat y thuc hién lap dit bo kit theo trinh ty cac bude nhu sau:

- Treo tai té bao gbc va tii dudi khi ciia b kit 1én coc treo cia may;

- Lap cot tach té bao CD34 vao duong dng day va dit vao vi tri van s 5,
sau do dua duong 6ng dﬁ}f qua 1an luot cac vi tri van sb 1,2,3.,4, qua bom, van )
7, 8 va cudi cung la van s6 6, 9, 10, 11;

- Kiém tra lai trén duong 6ng day, diém ndi cta bd kit va vi tri chan céc
van dam bao day khong bi gap khuc va ro ri;

- Treo ti dung dich dém lén coc treo cia may;

- Thyc hién qua trinh trang dudng 6ng day;

- Qué trinh dich 16ng di qua cac vi tri c6 cam bién, kiém tra cam bién chat long;

- Kiém tra lan cudi trén dudng 6ng va vi tri diém ndi dam bao khong bi 10 ri;

- Két ndi tui té bao gde voi bo kit.

4.2.4. May thuc hién tach té bao CD34 theo chwong trinh cai dat tw dong

- May thyc hién tach té bao CD34+ theo chuong trinh da dugc cai dat

- Quad trinh chay theo ddi ddm bao dong chay luu thong lién tuc.
4.2.5. Két thic

- Két thuc qua trinh tach ty dong théo cac tui va ghi lai cac thong tin:

+ Khéi luong thi mau ban dau;

+ Khéi luong tai thu thap san pham;

+ Code cua quy trinh (hé thong ty sinh code riéng);

- Thao bo kit va tit may.

4.3. Nhan dinh két qua

- Phan tich két qua dua vao cac chi sd xét nghiém sau:

+ Bach cau sau gan tach, bach cAu sau gén hat tur;

+ Ti 1é séng cua té bao;

+ Téng s6 té bao CD34+;

+ Do tinh sach cua té bao CD34+.

- Ty 1& thu hoi té bao CD34+ > 50%.

- B¢ tinh khiét > 85%.

4.4. Két thiic quy trinh

- Pién day du cac thong tin trén phiéu xir Iy va tinh hiéu suat xu 1y;

- Gt mau xét nghiém (tuy theo muc dich tng dung): Cong thirc mau,
nhoém mau, virus, s6 lugng té bao CD34+, cdy mau dén cac phong xét nghiém;

- Ban giao mau té€ bao goc cho bo phan bao quan.

139



- P6i véi cac dau 4n khac, quy trinh tién hanh twong tu, chi thay loai
khang thé gan hat tir va chuwong trinh chay phu hop.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Trudce khi thwe hién ky thuat

Nguyén 2 Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhén biét khic phuc
| Hanh chinh Nha;n mAau, D01:chle‘u thvon'g tin Suaﬂthor'lg t1:n va
nham tén mau va chi dinh lay lai mau
5.2. Trong qua trinh thue hién ky thuéat
Nguyén z Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhén biét khic phuc
o Thiét bi . \ o
Thiét bi, R , Cac san pham tao ra khong Stra chira,
1 khong dam J N £
dung cu . A A dat chat lugng nhu yéu cau thay thé
bdo yéu cau
o Thuc hién Mau diéu ché khong dung
Nhan vién . , , £ x \ . :
2 A khong diing | cach, chat lwong mau sau bao | Pao tao lai
thuc hién . , . , ,
quy trinh quan khong dadm bao
TAI LIEU THAM KHAO

1. Safa Karandish (2009). Selecting CD34+ Cells Using the CliniMACS
System. Basic cellular therapy manufacturing procedures. Cellular Therapy:
Principle, Method and Regulation, Bethesda, MD: AABB, 2009, chapter 32
(Method 32-2), p.406-409.
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29. PIEU CHE PON VI TE BAO TRI LIEU THEO PHUONG PHAP
LOAI BO TE BAO CO DAU AN PAC HIEU BANG CONG NGHE HAT
TU

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich ciaa ky thuat
Loai bo loai té bao khong can thiét, 1am tinh sach don vi té bao tri liéu.
1.2. Muc dich
Trén mdi loai té bao déu c¢o nhirng diu 4n dic hiéu; st dung hat tur gén
khang thé dic hiéu vai tung diu 4n dé gén két vai cac té bao mudn loai b, sau
d6 dung nam cham vinh ciru dé tach riéng va loai bo céc té bao nay
2. CHUAN BI
2.1. Nguoi thuc hién
K¥ thuat y: 03 nguoi.
2.2. Phuong tién
2.2.1. Dung cu:
- Pipet co, pipet dién.
- Ban ép thi mau; kim vudt day tai mau, can dién tu.
- Tt ca cac dung cu phai dugc hép tiét tring.
2.2.2. Vit tw tiéu hao
- Bo kit chon loc té bao bé’mg hat tu;
- Bo ti xir 1y té bao gdc;
- Gac, bong tham vo trung;
- Bong tam con sét trung 70°, con iod;
- Ong dung mau xét nghiém;
- Ludi dao han vo trung;
- Kim lay mAu tai mau vo tring;
- Bom, kim tiém;
- Quén 40 vo trung, mil, khau trang, ging tay.
2.2.3. Hod chit
- Khang thé CD3 hodc CD19 (hoac céc khang thé CD khac) grfm hat tur;
- Tai dung dich dém;
- Dung dich khir khuan (con 70°....);
- Chai cdy vi tring vi nim;
- Hoa chat tiét trung ban xét nghiém, dung cu;
- Tt ca cac mdi truong hod chat déu da dugc tiét tring;
- Dung dich Ficoll.
2.3. Thiét bi
- May chon loc té bao bang hat tir cung hoa chat va vat tu tiéu hao phu
hop;
- May ly tam tai mau;
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- May lac thi mau;
- May ndi day vo trung;
- Méy han day tii mau,
- Phong sach va cac thiét bi phu trg khac.
2.4. Chuin bi miu
Pay du thong tin: ma mau, loai ché pham, ho tén nguoi hién, ho tén ngudi
bénh, tudi, givong bénh, tén khoa phong, chan doan...
2.5. Phiéu chi dinh
Kiém tra phiéu chi dinh: ghi diy du thong tin theo quy dinh: ma mau, loai
ché phém, ho tén nguoi hién, ho tén nguoi bénh, tudi, giuong bénh, tén khoa
phong, chan doan...
2.6. Thoi gian thuce hién: khoang 330-360 phut.
2.7. Dia diém thuc hién k§y thuat
Co s& c¢6 hé thong phong sach va ti an toan sinh hoc.
3. AN TOAN
3.1. An toan thwe hanh
- Mic 4o bao ho, tap dé, deo ging tay chuyén dung khi tiép xtc ni to 1ong;
- bi giay, dép kin miii chan.
- Thao tac ding quy trinh, chinh x4c.
3.2. An toan héa chat
- Pam bao cac nguyén tic an toan khi 1am viéc véi ni to 1ong.
- Ghi 6 ngay nhan, mé hoa chat;
- Hoa chat chua st dung dugc sap xép gon gang, phan loai 16 rang;
- Poc k¥ nhan mac hoa chat trude khi st dung;
- Hoa chat thai bo dugc do, dé ding noi quy dinh.
3.3. An toan thiét bi va dién
- Pam bao tay va cac bé mat kho khi tiép xtc thiét bi dién hay day ndi.
- Kiém tra moi day dan phich va day ndi dai; thay thé néu can.
- Khong tu ¥ cat dong cau dao dién.
- Ludn c6 duong dién wu tién dé an toan cho cac thiét bi.
3.4. Quy dinh vé hiéu chuin
Céc thiét bi dugc hiéu chuan dinh ky theo quy dinh.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bi truéc khi xir Iy
- Nguoi thuc hién: rira tay hai lan; mic quﬁn 40 bao ho theo quy dinh;
- Sat khuan bé mat tii mau trude khi chuyén vao phong xir 1y va trude khi
chuyén thi vao tii an toan sinh hoc;
- Dén barcode, ghi thong tin vao phiéu va tai xir 1y;
- Ra dong khéi té bao gbe theo quy trinh néu bao quan déng lanh.

142



4.2. Thyuc hién ky thuat
4.2.1. Chudn bi mdu va cdc vt tw

- Chuan bj tti € bao da thu nhan;

- Chuan bi c4c loai i chuyén (ti rong vo tring ¢ gan day ndi) gom:

+ Loai tai 600 ml: 1 ti A-tdi chuan bi té bao; 1-2 tai B-thi thu nhan té
bao; 1 tai P-thi rira huyét tuong va 1 tai W-tdi rira dé chuyén cac dung dich rira.

+ Loai tti 1000 ml: 2-3 thi.

- X4c dinh thé tich cua tai té bao, 1dy mau dé xét nghiém dau vao:

Pém sb luong té bao c6 nhén, té bao CD3, ty 1€ té bao séng.

(M6i lo (kit) héa chat thuong dii ding cho 15 x 10 °té bao CD3 hodc 40 x
10°1té bao ¢6 nhdn. Néu sé lwong té bao nhiéu hon thi ding nhiéu héa chit hon
(kit 16n c6 thé dimg cho mdu c¢6 < 80 x 10 °té bao ¢é nhan va < 30 x 10°té bao
CD3)).

4.2.2. Pha lodang

- Chuyén mau sang tii chuyén A: két ndi tii chira mau té bao ban dau vao
tai 600 ml (tai A) bang hé théng két néi vo tring, md khoa chuyén hét mau tir
t4i ban dau sang ti maoi (tai A), sau d6 khoa lai, han cat chd ndi, dé lai doan
duoi day khoang 15 cm dé nbi khi can thiét.

Can thi (tai A) sau khi chuyén dé tinh thé tich, ghi lai thé tich ban dau.

- Tinh luong dung dich dém can pha lodng, dé thé tich cudi cung la
600ml.

- Két ndi mot bo day nbi voi tii dung dich dém, khoa day trude khi ndi.

- Két ndi tai té bao (thi A) voi tai dung dich dém (bang may két ndi vo
trung), treo tii dung dich dém 1én moc treo.

- Dit thi té bao A 1én can, can tri bi.

- M¢ khoa dé dung dich dém sang thi tii A dat 600 ml, (ding can dién tir
dé xac dinh chinh xéc thé tich, ghi lai thé tich dém di dung).

- Khoa tai té bao (tai A) lai, han cat day, dé dai dudi day 15 cm dé ndi khi
can, can tdi, ghi lai.

- Tron déu thi té bao (tai A) bang cach dao déu trén tay hodc may tron.
4.2.3. Ly tdm

- Dung may ndi v tring, ndi tai A véi tai 600ml rdng (ti P); khoa day nbi.

- Pit céc tai vao hé thong ly tam, quay dau c6 day 1én trén.

- Ly tdm nhe tai v6i tbe d6 200g/15 phat ¢ nhiét d6 phong (19-25°C),
tranh dung phanh manh lam suc tui.

- Pt ti da ly tim 1én ban ép, md khoa day ndi, ép dich ndi tdi da sang thi P.

- Khoa va ngat két ndi sau khi ép xong, han day dé lai doan day dai 15 cm.
4.2.4. Piéu chinh thé tich

- Can thi A sau ép; tinh thé tich (V) dich dém can bu dé dat V cubi 1a 95ml
(hodc 190ml véi kit 16n): V dém=95ml — V tii A sau ép — V khang thé du kién.
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- Chuan bi ti chaa 1 lit dung dich dém c6 day ndi vo trung va ding may
ndi vo tring ndi véi tai A, khoa ddy ndi. Treo tii dém 1én gia treo.

- M¢ khoa day nbi, chuyén dung dich dém sang tai té bao dén khi dat thé
tich mong mudn (tong 95 ml néu kit don, 190 ml néu kit d6i).

- Han, cit day ndi, dé lai 15 cm déy cua tai t& bao dé du phong can ndi sau.

- Tron déu thi té bao nhe nhang, tranh tron qua manh tay, dam bao té bao
dan déu trong dung dich.

- Can lai tui.
4.2.5. U mdu véi hat tir

- Tuy thudc vao sb luong té bao ban dau, dung bom tiém 10ml thém 1
hodc 2 1o héa chat chon loc CD3 vao tai té bao (tai A).

- Tron déu ti trén may lac. Co thé dat tde do 25 vong/phut hodc tron béng
tay trong vong 30 phut, nhiét d§ phong.
4.2.6. Rira khdng thé thira sau i.

* Rita mdu té bao.

- Cam bo chuyén vao mot tai dung dich chira 500ml dung dich dém, dé
khoa dong.

- Dung may ndi vo trung nbi tii dung dich dém véi tai té bao A, treo tui
dém lén gia treo.

- Pat ta1 A 1én can, can trur bi.

- M¢ khoa thi dém, chuyén dung dich dém vao tai té bao. Ghi lai can
ning, lugng dém da chuyén sang.

- Han cat ti t& bao A tach khoi tai dém, dé lai 15 cm dudi ddy dé noi khi can.

- Tron déu tui té bao A.

- Duing méy ndi vo tring ndi tai té bao A véi tai rira W1.

- Quay dau c6 day cua céc tai 1én trén, dit bd tai vao budng ly tam.

- Ly tAm nhe tGi véi tdc d6 300g/15 phut ¢ nhiét d6 phong (19-25°C),
trdnh dung phanh manh lam suc tui.

- Nhe nhang lay b6 thi da ly tAm ra, treo tii té bao vao ban ép.

- Dat tai rita W1 1€én céan, can trur bi.

- M¢ khoéa, dung ban ép loai bo dich ndi thira trong ti té bao A vao tai
rira W1, c6 gang day t6i da lugng dich thira néu duoc.

- Han cit tach roi 2 ti, d¢ lai 15 cm & thi té bao A dé ndi khi can.

- Dung dich trong tai W1 dé lai chua bo, dung dé tinh toan dén khi hoan
thanh quy trinh.

- Tron déu lai miu trong tai té bao A.

- Can lai c4c tai san pham sau ria.

- Tinh toan luong dung dich dém du kién dua vao & lan rta tiép (150 ml
voi kit don va 250-300 mg véi kit doi).
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* Tron dung dich dém

- Dung may ndi vo tring ni tai dung dich dém (chira it nhat 500ml dém)
voi tai té bao A, treo tai dém lén gia treo.

- bat ta1 A 1én can, can trur bi.

- Mé& khoa tii1 dém, chuyén hét luong dung dich dém vao tai té bao (theo
thé tich da tinh toan & trén).

- Han cat ti té bao A tach khoi tii dém, dé lai 15 cm dudi day dé ndi khi can.

- Tron déu thi té bao A. Tranh tron qua manh, dam bao té bao dan déu.

- LAy miu 0.5 ml.

- Can lai tii1 san phém, ghi lai.

4.2.7. Chudn bi may chon loc té bao bcfng hat twr

- M& may chon loc té bao bﬁng hat tur.

- Luwa chon chuong trinh loai bé té bao.

- Nhap ) catalogue cua bd kit va ctuia hoa chit vao vi tri tuong ung trén
man hinh.

4.2.8. chp bé kit chon loc té bao bcfng hat twr

- Kiém tra bo kit loai bo té bao, xem s 10, ngay san Xuét, toan ven khong
rach hong.

- Két ndi tai thai vao moc treo.

- Bat cot dau vao vi tri gii.

- biéu chinh d6 cao cta gia treo theo kich ¢& cua cac ti cho phi hop.

- Két ndi bo kit vao may.

- Két ndi ti dung dich dém vao may.

4.2.9. Trang may

- Két ndi tai dung dich dém vao vi tri tuong g cot treo bén trai.

- Bit dau chay trang may, thoi gian 10 phut, kiém tra xem c6 biéu hién ro
ri hodc tic nghén & vi tri nao trong khi trang hay khong. Két thic trang may
kiém tra ¢am bao dich c6 du trong cac duong day, khong co khi trong day, con
dich trong thi rtra dich trang (¢ trén) va ti rira dich dém (¢ du6i), khong cé dich
trong tai thanh phan 4m tinh va tai san pham.

- Chay chuong trinh kiém tra d6 nguyén ven cta bo kit sau khi trang, may
s& kiém tra 4p luc ctia cac phan trén va dudi dé dam bao khong bi ro ri (theo
huéng dan trén may).

4.2.10. Lap tii té bao

- Chuan bi b loc, tai té bao A.

- Néi dau dudi cia bd loc vao day giita ctia bo kit.

- Cdm dau trén cia bo loc vao thi té bao A.

- Treo tai lén cot treo gita.

- Kiém tra lai 1an cudi cac cam bién, dam bao céc day ndi tGi thi thu thap
thong sudt.

145



4.2.11. Chay may chon loc té bao bcfng hat tir

Chay may, may s¢ tién hanh qua trinh chon loc tur dong gém cac buoc nhu sau:

- Gan té bao: Nam cham & trang thai hoat dong. Té bao qua b loc chay
vao cot nam cham, nhiing té bao gén hat tir duoc giir lai, nhiing té bao khong
gin sé& di vao thi tai nap.

- Céc té bao trong ti tai nap lai tiép tuc di qua nam cham mot 14n nita,
sau d6 di vao tai thu san pham.

- Trang rtra h¢ théng loc va tai tai nap: hé théng loc va tai tai nap dugc
rira bang dung dich dém 2 1an dé giam thiéu hao hut té bao.

- Két thac: nam cham bi bt hoat, té bao g?fm hat tir ro1 khéi cot va duoc
dua vao tai san pham loai bo (tai B). Thé tich cudi cing 13 45 ml.
4.2.12. Thu san pham

- Han day va lay tai thu san pham,.

- Can danh gia thé tich cubi, tron déu, léy 0,5ml mau xét nghiém.

- Han day va lay ti san pham loai bo, thi rira dich dém, giit lai dé danh gia.

- Thao bé bo kit.

- Tat may.
4.2.13. Xét nghiem

Kiém tra lai cAc miu da léy dé tinh hiéu qua chon loc té bao: dém sb
luong bach cau, ty 1€ té bao séng, ) lugng té bao c6 diu 4n can chon loc (té bao
CD3+, CD19+...).
4.3. Nhan dinh két qua

- Phan tich két qua dya vao cac chi so xét nghiém sau:

+ Bach cau sau gan tach, bach cau sau gén hat tur;

+ Ti 1é séng cua té bao;

+ Téng s6 té bao CD3+;

- Ty 1¢ loai bo té bao mong mudn > 80%.
4.4. Két thuc quy trinh

- bién day du cac thong tin trén phiéu xir Iy va tinh hiéu suat xt 1y.

- Glri mau xét nghiém (tuy theo muc dich ung dung): Cong thic mau,
nhém mau, virus, CD3, CD19, cidy mau dén cac phong xét nghiém.

- Ban giao mau té bao gdc cho bd phan bao quan.

- P6i véi cac dau 4n khac, quy trinh tién hanh twong tu, chi thay loai
khang thé gan hat tir va chuwong trinh chay phu hop.
5.NHUNG SAI SOT VA XU TRIi
5.1. Trwée khi thye hién ky thuat

Nguyén 2 Cach Bién phap

STT nhan Cu the nhén biét khic phuc
| | Hanh chinh Nhafn mAau, szchle‘u thqon.g tin Sua(thor?g tin va

nham tén mau va chi dinh lay lai mau
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5.2. Trong qua trinh thue hién ky thuéat

Nguyén z Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhan biét khic phuc
oy Thiét bi 2 \ o
1 Thiét bi, Khone dam Cac san pham tao ra khong Stra chira,
dung cu & dat chit luong nhu yéu cau thay thé

bdo yéu cau

Nhan vien Thuc hién Mau diéu ché khong dung

2 n khong diing | cach, chét luong mau sau bao | Pao tao lai
thuc hién . , . , ,
quy trinh quan khong dam bao
TAI LIEU THAM KHAO

1. Safa Karandish (2009). Selecting CD34+ Cells Using the CliniMACS
System. Basic cellular therapy manufacturing procedures. Cellular Therapy:
Principle, Method and Regulation, Bethesda, MD: AABB, 2009, chapter 32
(Method 32-2), p.406-409.

2. Miltenyi Biotec GmbH (2015). CD3 reagent. CliniMACS user manual,
software 2.4x.

3. Julie Edwards (2009). Cell Separation by Counterflow Centrifugal Elutriation.
Basic cellular therapy manufacturing procedures. Cellular Therapy: Principle,
Method and Regulation, Bethesda, MD: AABB, 2009, chapter 33, p.410-5.
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30. LAM GIAU BACH CAU PON NHAN TREN HE THONG TU PONG

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat
Loai bo cac thanh phan thira, gitt lai thé tich tdi thiéu, thu hoi toi da sd
luong té bao don nhan trong khéi té bao gdc tuy xuong.
1.2. Dinh nghia, nguyén ly
Bach cdu don nhan 13 thanh phan quan trong nhit quyét dinh chat luong
cta khoi té bao gde tir dich tuy xwong. Sir dung hé théng tu dong dé ly tam ty
trong, phan tach va loai bé nhimg thanh phan du thira nhu huyét twong, hong
cau dé thu dugc khébi bach ciu don nhan thudn nhét ti da tir dich tiy xuong.
2. CHUAN BI
2.1. Nguoi thuc hién
K¥ thuat y: 02 nguo.
2.2. Phuong tién
2.2.1. Dung cu:
- Pipet co, pipet di¢n;
- Ban ép tGi mau; may han day; kim vuét day tii mau, can dién tir;
- Tt ca cac dung cu phai dugc hép tiét tring.
2.2.2. Vit tw tiéu hao
- B6 kit phan tach té bao theo may;
- Bo tui xir 1y té bao gbc;
- Gac, bong tham vo trung;
- Bong tam con sét trung 70°, con iod;
- Ong dung mau xét nghiém;
- Ludi dao han vo trung;
- Kim lay mAu tai mau vo tring;
- Bom, kim tiém;
- Quén 40 vo trung, mil, khau trang, ging tay.
2.2.3. Hod chit
- Dung dich ACD-A;
- Dung dich khir khuan (con 70°....);
- Chai cdy vi tring vi nam;
- Hoa chat tiét trung ban xét nghiém, dung cu.
2.3. Thiét bi
- H¢ théng tach bach cau don nhan tu dong;
- T an toan sinh hoc vo6 trung c6 dén con, tu lanh 4°C;
- May ly tam lanh;
- May lac thi mau;
- May phan tich té bao mau.
2.4. Chuan bi miu
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Khéi té bao gbc tir dich tiiy xuong.
2.5. Phiéu chi dinh

Ghi day du thong tin: ma mau, loai ché pham, ho tén nguoi hién, ho tén
nguoi bénh, tudi, giuong bénh, tén khoa phong, chan doan...
2.6. Thoi gian thuc hién: khoang 270-300 phut.
2.7. Pia diém thue hién Kk thuit: co so co hé thong phong sach va ti an toan
sinh hoc.
3. AN TOAN
3.1. An toan thuyc hanh

- Mac 4o, gang tay vo khuan khi lam viéc;

- bi giay, dép kin miii chan;

- Thao tac ding quy trinh, chinh xac.
3.2. An toan héa chiat

- Ghi 18 ngay nhan, mo hoa chat;

- Héa chét chua st dung duoc sap xép gon gang, phan loai rd rang;

- Poc k¥ nhan mac hoa chét truge khi st dung;

- Héa chét thai bo dugc do, dé dung noi quy dinh.
3.3. An toan thiét bj va dién

- Pam bao tay va cac bé mat kho khi tiép xuc thiét bi dién hay day nbi.

- Kiém tra moi day dan phich va day ndi dai, thay thé néu can.

- Khong tu ¥ cat dong cau dao dién.

- Ludn c6 dudng dién wu tién dé an toan cho cac thiét bi.
3.4. Quy dinh vé hiéu chuén

Céc thiét bi dugc hiéu chuan theo quy dinh dé dam bao qua trinh van
hanh.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bi trude khi xir 1y

- Nguoi thyc hién: rira tay hai 1an; mic quan 4o bao ho theo quy dinh;

- Sat khudn bé mat tii mau trude khi chuyén vao phong xir Iy va trude khi
chuyén ta1 vao ta an toan sinh hoc;

- Dan barcode, ghi théng tin vao phiéu va tai xu 1y.
4.2. Thyuc hién ky thuat

- Chuyén mau vao tai chuyén thé tich 2 lit, tron déu, can tai va tinh toan
thé tich. Tinh toan thé tich hdng cau trong tui.

- Thém thé tich chong dong ACD-A, dam bao luong ACD-A cudi 1a 10%
(loai trtr ACD-A thtra trong qua trinh thu thap).

- L4y mau dé lam xét nghiém danh gia.

- Dung mang loc loai trir cac thanh phan m&, cuc dong, manh xwong néu can.

- Khoi dong va thiét 1ap cac thong sb trén hé thong may tu dong.
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- Nhap thé tich tai san phém, hematocrit vao man hinh (thuc hién véi thé
tich 100-600ml, hematocrit 10-80%, néu thong s6 nho hon thi d6i phuong phap
khéc).

- Thé tich khéi té bao nén dat tbi thiéu 125 ml, néu thip hon cin c6 bién
phap dé tang thé tich hong cau 1én hodc dung k¥ thuét khéc.

- Két nbi tui chira dich tiiy xuong vao bd kit xtr 1y, chii ¥ khoa cac mdi
day theo quy trinh.

- M6 khoa, chuyén toan bo dich tily xwong sang tai kit.

- Két ndi tui kit vao tii san pham cudi theo cac dudng phu hop.

- Treo ti san phdm, mé cac duong day 14y mau va tra vé, duong dich
mudi trang theo hudng din trén may.

- Nhin nut chay mau trén may, theo ddi qua trinh xr Iy ciia may. Md van
thu thap khi may da thuc hién duoc qué trinh phan 16p phu hop.

- Trong qua trinh xtr 1y, thinh thoang tron nhe khéi dich tay xuong dé
tranh lang day toi.

- Khi két thuc qua trinh xir 1y, chon chuong trinh dé tién hanh trang lai bo kit.
4.3. Nhan dinh két qua

- Ty 18 thu hoi té bao don nhan > 70%.

- Té bao don nhan chiém 25-30% ty 1¢ té bao c6 nhan.

4.4. Két thiic quy trinh

- bién day du cac thong tin trén phiéu xr Iy va tinh hiéu suat xu 1y;

- Glri mau xét nghiém (tuy theo muc dich tng dung): Céng thic mau,
nhom mau, virus, so luong té bao CD34+, cAy mau dén cac phong xét nghiém;

- Ban giao mau té bao gdc cho bo phan bao quan.

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Trwée khi thye hién ky thuat

Nguyén 2 Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhén biét khic phuc
/‘\ ’7\‘ /( . . ’( A . 92 th A t‘ \
1 | Hanh chinh Nhafn mAau, D01*ch1e‘u thqon.g tin Su’aA ong in va
nham tén mau va chi dinh lay lai mau
5.2. Trong qua trinh thyc hién ky thuat
Nguyén 2 Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhén biét khic phuc
o Thiét b 2 A o
Thiét bi, R , Céc san pham tao ra khong Stra chira,
1 khong dam z N X
dung cu . oA dat chat lugng nhu yéu cau thay thé
bdo yéu cau
A e Thuyc hién Mau diéu ché khong dung
Nhén vién . , , £ x \ . .
2 A khong dung | cach, chat luong mau sau bao | Dao tao lai
thuc hién . \ . \ ,
quy trinh quan khong dam bao
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Melissa Croskell, Kathy Loper, and David H.McKenna (2009). Processing
Marrow on Fenwal CS3000 Plus for Mononuclear Cell Enrichment. Basic
cellular therapy manufacturing procedures. Cellular Therapy: Principle,
Method and Regulation, Bethesda, MD: AABB, 2009, chapter 26 (Method 26-
5), p-318-320.

2. Melissa Croskell, Kathy Loper, and David H.McKenna (2009). Processing
Marrow Using the COBE Spectra for Mononuclear Cell Enrichment. Basic
cellular therapy manufacturing procedures. Cellular Therapy: Principle,
Method and Regulation, Bethesda, MD: AABB, 2009, chapter 26 (Method 26-
6), p.-321-323.

3. Quy trinh huéng dan ctia miy va AABB (American Association of Blood
Bank).

4. JCBN (the Japaneses Cord Blood Bank Network).
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31. GIAM THE TiCH KHOI TE BAO GOC MAU NGOAI VI

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat
Loai bo cac thanh phan thira, giit lai thé tich t6i thiéu; thu hdi tbi da sd luong té
bao ¢ nhén trong khéi té bao gbc mau ngoai vi (hiéu suat thu hdi > 70%).
1.2. Dinh nghia, nguyén ly
- Khéi té bao gbc mau ngoai vi méi thu thap c6 nhiéu thanh phan chiém
thé tich va khong can thiét va kho bao quan. Giam thé tich 1a sir dung k¥ thuat
phan 16p bang ly tim ty trong dé phan tach va loai bo nhitng thanh phan du thira
nham dat thé tich t6i wu cho luu trit, bao quan.
2. CHUAN BI
2.1. Nguoi thuc hién
K¥ thuat y: 02 nguo.
2.2. Vat tu
a. Thiét bi:
- T an toan sinh hoc vo trung c6 den cOn, tu lanh 4°C;
- May ly tam lanh;
- May lic tai méu;
- May phan tich té bao mau.
2.2.1. Dung cu:
- Tai déo 14y mau, bo tai xir 1y té bao gbc;
- Pipet co, pipet dién;
- Hop bao v¢ kim loai (canister);
- Ban ép tii mau; may han day; kim vudt day tai mau, can dién tu;
- Tt ca cac dung cu phai dugc hép tiét tring.
2.2.2. Vit tw tiéu hao
- Bo tai xur 1y;
- Gac, bong thadm vo trung;
- Bong tam con sat trung 70°, con iod;
- Ong dung mau xét nghiém;
- Bom, kim tiém;
- Ludi dao han vo trung;
- Kim 14y mAu tai mau vo tring;
- Quén 40 vo trung, mil, khau trang, ging tay.
2.2.3. Hod chit
- Dung dich khir khuan (con 70°....);
- Chai cdy vi tring vi nam;
- Hoa chat tiét trung ban xét nghiém, dung cu.
2.3. Thiét bi
- T an toan sinh hoc vo6 trung c6 dén con, tu lanh 4°C;
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- My ly tam lanh;
- May lac thi mau;
- May phan tich té bao mau.
2.4. Chuén bi miu
Khéi té bao gbe sau thu thap.
2.5. Phiéu chi dinh
Ghi day du thong tin: ma sb, loai ché pham, ho tén ngudi hién, ho tén
nguoi bénh, tudi, giuong bénh, tén khoa phong, chan doan...
2.6. Thoi gian thuc hién: khoang 270-300 phut.
2.7. Dia diém thwe hién ky thuit: co so co hé théng phong sach va ti an toan
sinh hoc.
3. AN TOAN
3.1. An toan thuc hanh
- Mic 4o, ging tay vo khuan khi 1am viéc;
- b1 giay, dép kin miii chan;
- Thao tac ding quy trinh, chinh xac.
3.2. An toan héa chit
- Ghi 18 ngay nhan, mo hoa chat;
- Hoéa chat chua st dung dugc sap xép gon gang, phan loai 1 rang;
- Poc k¥ nhan mac hoa chét truge khi st dung;
- Héa chét thai bo dugc do, dé dung noi quy dinh.
3.3. An toan thiét bi va dién
- Pam bao tay va cac bé mat 1am viée kho khi tiép xtc thiét bi dién, day dién
- Kiém tra day dan, phich va day néi dién, thay thé néu can.
- Khong tu ¥ cat dong cau dao dién.
- Luon c6 duong dién uu tién dé an toan cho céc thiét bi.
3.4. Quy dinh vé hiéu chuén
Céc thiét bi duoc hiéu chuan theo quy dinh dé dam bao qua trinh van hanh.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bi truéc khi xir Iy
- Nguoi thuc hién: rira tay hai lan; mic quﬁn 40 bao ho theo quy dinh.
- Sat khuan bé mat tii mau trude khi chuyén vao phong xir 1y va trude khi
chuyén thi vao tii an toan sinh hoc.
- Dan barcode, ghi théng tin vao phiéu va tai xu 1y.
4.2. Thuc hién ky thuat
- Can tai thu thap té bao gdc dé udc luong thé tich khéi té bao gbc.
- Tron déu tai thu thap.
- Lay mau dé lam xét nghiém: tong phéan tich tich té bao mau, té bao
CD34+;
- Tinh toan s luong té bao c6 nhan trong thi thu thap va thé tich huyét
tuong dé du kién mirc d6 xir 1y giam thé tich.
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- Han ndi vo tring day tir ti thu thip voi hé thong tai xir 1y.

- Chuyén mau tir tai thu thap sang bo tai xu ly.

- Chuyén bo tai xtr Iy vao buong ly tam, tién hanh ly tam.

- Dung ban ép day 16p huyét tuong trong tii chira mAau ra mot tii két ndi
khac trong b thi xir Iy. Pam bao 16p bach cau van con nguyén trong tai (dé lai
khoang cach dén phan dinh tai khoang 3 cm).

- Can lai ti san pham va udc tinh lai thé tich.

- Tron déu thi san pham.

- Ly miu dé 1am xét nghiém, danh gia sd luong té bao sau giam thé tich.

- Tinh toan ty 1é thu hdi té bao sau xur 1y.

4.3. Nhan dinh két qua

- Ty 18 thu hoi té bao c¢6 nhan > 90%.

- Mat d6 té bao cudi cung khoang 20-800 G/1 sau xu 1y, trudc khi thém
dung dich bao quan.

4.4. Két thiic quy trinh

- bién déy du cac thong tin trén phiéu xir 1y va tinh hiéu suét xtr 1y;

- Gui mau xet nghiém (tuy theo muc dich tng dung): Cong thirc mau,
nhom mau, virus, CD34, cay mau dén cac phong xét nghiém;

- Ban giao mau té bao gdc cho bd phan bao quan.

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Trwée khi thuc hién ky thuat

Nguyén 2 Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhén biét khic phuc
1 | Hanh chinh Nhafn mau, D01xch1e‘u thqon.g tin Su’aﬂthor.lg t;n va
nham tén mau va chi dinh lay lai mau
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat
Nguyén 2 Cach Bién phap
STT nhin Cu the nhan biét khic phuc
Thiét bi, TAhlet b} Céc san pham tao ra khong | Swa chira,
1 khong dam %
dung cu . dat chat luong nhu yéu cau thay thé
bdo yéu cau
A Thuc hién Mau diéu ché khong dung
Nhén vién A , , X X , \ .
2 A khong diing | cach, chat luong mau sau bao | Pao tao lai
thuc hién . \ n \ X
quy trinh quan khong ddm bao
TAI LIEU THAM KHAO

1. Melissa Croskell, Kathy Loper, and David H.McKenna (2009). Volume
Reduction of Peripheral Blood Progenitor Cells for Cryopreservation. Basic
cellular therapy manufacturing procedures. Cellular Therapy: Principle,
Method and Regulation, Bethesda, MD: AABB, 2009, chapter 26 (Method 26-3),
p.314-315.

2. Quy trinh huéng dan ctia mdy va AABB (American Association of Blood
Bank).
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32. BAO QUAN TE BAO GOC PONG LANH O NHIET PO AM 80°C

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat
Luu trit don vi té bao géc 6 thé tich nho 1au dai trong nhiét do dong lanh,

duy tri 6n dinh cac dic tinh sinh 1y, sinh hoa cua té bao, dam bao hdi phuc kha
nang song khi ra dong.
1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Té bao géc sau khi thu thap, xu 1y can duoc lam lanh va bao quan ¢ nhiét
do -80°C hoac thép hon dé dam bao tinh toan ven cua té bao. Ha lanh nhanh tao
cac tinh thé d4 ndi bao, kéo theo tang ap luc tham thau ngoai bao, lam nudc ra
ngoai té bao lam chét té bao. Nguoc lai néu ha lanh cham qua, tao cac tinh thé
da ngoai bao 1am nudc di vao trong té bao gay tan té bao. Pé han ché nhiing tac
hai nay can c6 quy trinh ha lanh phu hop véi su hd trg ciia cac chat bao quan
lanh. Mot s chat bao quan lanh thidm thau (DMSO) hodc khong thim thau
(Trehalose, HES...) gitp ngan ngira tic dong ton thuong té bao cua céc tinh thé
bang trong qua trinh dong lanh va ap suat thim thau trong qua trinh rd dong.
2. CHUAN BI
2.1. Nguoi thuc hién

K¥ thuat y/ Bac sy/ Duogc s§: 02 nguoi.
2.2. Vat tw

- Bom kim tiém str dung mot lan céc loai va kim tiém 18G;

- Ong bao quan lanh;

- Quan 40, khau trang, gang tay, mii vo tring;

- Dung dich bao quan lanh (HES 5%DMSO);

- NaCl 0,9%;

- Ngudn nito 1ong cho ha lanh.
2.3. Thiét bi

- Ta an toan sinh hoc;

- Tu lanh 4°C;

- Ta lanh - 80°C;

- M4y ha lanh theo chuong trinh hodc hop dung cu ha lanh.
2.4. Chuan bi bénh pham

Bénh pham 1a miu té bao gc dugc dong goi trong cac dng luu trit.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

Phiéu chi dinh day du thong tin: ho tén, tudi, qué quan, loai bénh pham.
2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: khoang 210-240 phut.
2.7. Pia diém thuc hién k§ thuat

Co s& ¢6 hé thdng phong sach va tu an toan sinh hoc.
3. AN TOAN

- Pam bao céc quy dinh vé phong chong chay no.
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- Pam bao quy dinh vé an toan sinh hoc.
4. CAC BUOC TIEN HANH

- Khdi té bao gdc: Sau khi da tach va rira xong.

- Chuan bi dung dich bao quan lanh (HES 5%DMSO) vao 6ng Falcon
15ml va giit & 4°C 10-15 phat (thé tich dung dich bao quan phu hop véi lugng té
bao can bao quan).

- Nhe nhang nha dung dich bao quan lanh vao dng té bao sao cho 1 ml
dung dich chura 1 tri¢u té bao.

- Tron déu, chia té bao vao cac éng dong lanh (1ml/ dng).

- Chuyén 6ng dong lanh vao hop bao vé.

- Chay chuong trinh ha lanh cho té bao gbc dé mau dat dén nhiét d6 -80°C.

- Két thuc quy trinh ha lanh, chuyén mau véo binh luu gitr & -80°C.

- Hoan thién hé so luu giit mAu.

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Trong khi thyc hi¢n co thé mét dién dot ngot lam gian doan qua trinh ha
lanh theo chuong trinh, cin c¢6 ngudn dién dy phong (UPS) cho hé théng.

- Trong qua trinh chuin bi dung méi bao quén, k¥ thuat y pha ty 1& chat
bao quan lanh cao ¢6 nguy co gay doc cho nguoi bénh khi st dung.

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
Té bao gbc can kiém tra chat luong sau khi khi tién hanh dong lanh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Allison Hubel. Cryopreservation of cellular therapy products. Cellular
Therapy: Principle, Method and Regulation. Bethesda, MD:AABB, 2009,
chapter 28, p.342-357.

2. Kelvin G.M.Brockbank, James C.Covault, Michael J.Taylor. A guide to
cryopreservation techniques. Cryopreservation manual by Artisan technology
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34. BAO QUAN KHOI TE BAO GOC PONG LANH
BANG BINH CHUA NITO LONG

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Luu trit té bao géc lau dai trong nhié¢t d§0 dong lanh, duy tri on dinh céc
dic tinh sinh 1y, sinh hoa ctia té bao gdc dén khi sir dung.
1.2. Nguyén ly

Pit té bao gdc ¢ nhiét d6 < -150°C trong mdi trudng nito 1ong, gitp cho
té bao giam chuyén hoa, qua d6 duy tri duoc cac dic tinh sinh 1y, sinh hoa can
thiét trong thoi gian 1au dai.
2. CHUAN BI
2.1. Nguoi thuc hién:

Béc si/ky thuat y/dugc si: 02 nguoi.

2.2. Thiét bi-dung cu:

- Thung Iuu gi{t mau chira nito 16ng;

- Binh c4p Nito 16ng;

- B4 bao ho chuyén dung khi tiép xuc véi nito 10ng (ging tay, 4o, kinh);

- Hé théng gia dung hop bao vé té bao gdc (Canister);

- Hé théng gia dung 6ng luu kém (cryo);

- Céc vat tu hd tro khac.
2.4. Chuén bj miu

Khdi té bao géc kém theo 6ng lvu kém sau khi da duoc ha nhiét do theo
chuong trinh
2.5. Ho so

So d6 luu miu.
2.6. Thoi gian thyce hién ky thuat: khoang 25-30 phut.
2.7. Pia diém thuc hién k¥ thuit: phong luu trit Té bao gdc.
3. AN TOAN

Mic do bao ho an toan (4o, ging tay, kinh) khi tiép xtic vdi nito 1ong.

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budc thuc hién
Bue 1: Xdc dinh vi tri lieu mau

Xac dinh vi tri va 1ap so d6 luu mau theo biéu mau cia don vi gdm so d6
lru khéi té bao gbe va so d6 lwu mau kém theo.
Buée 2: Thue hién luu mau

- Mic d6 bao ho chdng bong ni-to: 4o, ging tay, kinh;

- M6 ctra hé théng ha nhiét theo chuong trinh;

- Nhanh chéng lay hop chira té bao gdc (canister) cho vao hé thong gia
dung va dat vao vi tri vira xac dinh ¢ budce 1 va cAt vao binh luu trit;
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- Tiép tuc ldy 6ng mau luu kém (cryo) cho vao gia dung 6ng nghiém theo
dung vi tri dd xac dinh ¢ budc 1 va cét vao binh luu trit.
Bueée 3: Ghi chép hé so

Ghi thong tin qua trinh Iuvu mau vao céc vi tri xac dinh & bude 1.
5. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

- Luu mau dung vi tri.

- Ghi chép ho so day du.

- Theo ddi, bo sung nito theo diing quy dinh.

- Thiét bi theo ddi nhiét d6 sir dung dau cam bién phai dugc hiéu chuin
theo quy trinh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Allison Hubel. Cryopreservation of cellular therapy products. Cellular
Therapy: Principle, Method and Regulation. Bethesda, MD:AABB, 2009,
chapter 28, p.342-357.

2. Thermo Scientific. CryoMed Controlled Rate Freezer Operating and
Maintenance Manual 7017452 Rev.3.
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34. PONG LANH KHOI TE BAO GOC TREN HE THONG HA NHIET
PO THEO CHUONG TRINH

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat:

Han ché tdi da cac ton thuong cho té bao gdc (TBG) khi khi ha nhiét tir 2
dén 8°C vé nhiét 6 am sau (dudi -80°C) dé bao quan.
1.2. Dinh nghia, nguyén ly:

Trong qua trinh ha nhiét khdi té bao géc Xuéng nhiét do Am sau, hon dich
trong khdi té bao gbc thudng gip cac bién ddi vé 1y hoa nhu nude bi tinh thé
hoa, giai phong nhiét, thay doi ap sudt tham thau co chat... Cac yéu t6 nay néu
khong dugc kiém soat déu co6 thé dan dén ton thuong té bao géc. Ha nhiét do
theo chwong trinh khac phuc van dé nay bang cach sir dung thiét bi chuyén dung
dé diéu chinh toc do ha nhiét nhanh/cham & nhiing diém nhiét quan trong, gitp
han ché t6i da cac ton thuong té bao do nhirng yéu tb trén.

2. CHUAN BI

2.1. Nguwoi thuce hién
Bac si/ky thuat y/dugc si: 02 nguoi.

2.2. Vat tw
- Dung cu: gia d& hop bao v¢ chira té bao géc;
- Hoéa chat: nito long.

2.3. Thiét bi

- Binh cap nito 10ng cho may ha nhiét do;

- Day ndi truyén nito;

- H¢ théng binh luu trit dong lanh;

- B6 dung cu bao ho khi tiép xtic v6i nito 1ong: ging tay, 4o chuyén dung
chéng bong lanh; kinh bao ho;

- B6 cam bién nhiét do ctia miu va cua buéng ha nhiét;

- Thiét bi khac nhu may sdy...;

- May ha nhiét do theo chuong trinh c6 két ndi vai may tinh.

2.4. Chuén bj miu té bao goc:

- Mau té bao gbc di dugc bod sung dung dich bao quén.

- Mau té bao géc chura trong tii chuyén dung c6 thé chiu duoc nhiét do
am 196°C va duoc dit trong hdp bao vé.

- Mau dugc gilt & nhiét do 2 dén 8°C trong thot gian dudi 10 phut sau khi
bom dung dich bao quan.

2.5. Ho so
Ghi day du thong tin theo quy dinh: ho tén nguoi hién, tudi, giuong bénh,
tén khoa phong, chan doan, loai, thoi gian ldy TBG...
2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: khoang 105-120 phut.
2.7. Pia diém thuc hién k¥ thuat: phong luu trit Té bao gdc.
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3. AN TOAN

- Mic d6 bao ho an toan (40, gang tay, kinh) khi tiép xtc voi nito 16ng;

- beo gang tay bao ho khi tiép xuc voi cac vat dung c6 nhiét d§ am sau.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budc thuc hién
4.1.1. Chudn bi may ha lanh

Céc budc chuén bi thiét bi trude khi thuc hién quy trinh gom:

- Kiém tra lugng nito ¢ trong binh cip dam bao trén 50% di dé thyc hién
hoan thanh mét chuong trinh ha nhiét do, két ndi binh nito véi may ha nhiét do;

- Ha 4p suét binh cép nito vé muc tir 15 dén 28 psi;

- Thuc hién séy van sau may ha nhi¢t do tur 3 dén 5 phut;

- Bat may ha nhiét do, may tinh, kiém tra két ndi cia mdy ha nhiét do véi
binh cép nito;

- Khé1 dong phﬁn mém ha nhiét d6 theo chu trinh, chuan bi chuong trinh
ha nhiét do theo ting loai mau bénh phém da duoc cai san.

4.1.2. Chuyén mau vao thiét bi, chay mdy va theo doi

- Chuyén khéi té bao gdc sau xtr Iy dugc bao vé trong hop bao vé tir
phong xur Iy sang phong ha nhiét do;

- Mo ctra buéng may ha nhiét do dat hop bao vé 1€n gia do;

- Cam va kiém tra cam bién nhiét d6 mau. Néu st dung cam bién nhiét do
mau 13 loai cam bién dang 14 mong thi dit dau cam Gng nhiét 46 cua mau phia
mit trong ctia hop bao vé chira mau, tiép xac voi khéi té bao gdc. Cac cam bién
khac dit canh vi tri ddt mau;

- Pong ctra buéng may ha nhiét do;

- Nhén nut khéi dong chuong trinh chay may;

- M6 van cép nito vao may ha nhiét dg;

- Theo di dién bién qué trinh chay may: cac budc nhiét d6 ciia mau va
buéng, néu nhiét do thép hoac cao hé théng s€ canh bao béng cO1;

- May s¢ cép nito dé ha nhiét do theo tuan tu cac budc da cai dat. Sau khi
két thuc budc cudi cling s& canh bao bang coi.

4.1.3. Két thiic chay mdy va luu mau

- Dung chuong trinh chay may;

- Khoéa van cap nito cho may;

- In so' d0 ha nhiét do va luu man hinh chay may;

- Mo buéng ha nhiét d§ cua may;

- Chuyén mau vao hé thong binh luu trit dong lanh;

- Thyc hién ché d6 lam 4m cua may dé dua thiét bi vé nhiét do phong;

- Ghi chép céac hd so lién quan.

4.2. Nhan dinh két qua
- May thuc hién cac budce chuong trinh ha nhiét d khong xuét hién 16i;
- Nhiét dd mau dat duoc nhiét o cai dit (dudi am 90°C).

160



4.3. Tra két qua va luu trir hd so
- Tra két qu‘él theo quy trinh lién quan, ghi vao biéu méu c6 lién quan dén
quy trinh va luu ho so xét nghiém.
- Xem xét va ky duyét két qua.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trudc khi thwe hién ky thuit

A 2 . N, Bi¢n phap
Nguyén nhan Cu thé Cach nhan biet .
khac phuc
Ap suatbinh | Ap sudt binh nito | Nhin dong ho ap Thay binh
nito thap dudi 15 psi sut nito moi
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat
N 2 . A Lk Bi¢n phap
Nguyén nhan Cu thé Cach nhan biét B
khac phuc
Canh bdo cia may
Hét nito Nhiét  do buéng ha nhiét d§. Vach | Thay binh nito
khéng dam bao hién thi ciabinh | méi
nito
, L z z . A Cém lal cam
Cam bién , L. Mat két nd1 nhiét X A
n. o 1x. | LOng két noi . = bién nhiét do
nhiét do 161 do mau miu

5.3. Sau khi thwe hién ky thuat

Nguyén nhan

Cu thé

Cach nhan biét

Bién phap
khic phuc

Quén cat mau

Nhéan vién dugc phan

cong quén cat mau

Coi canh bao
khong dugc tat

Phan cong
nguoi thay thé

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
- Nhiét d6 mau dat duoc nhiét do cai dat (dudi am 90°C).
- Mau sau ha nhiét d6 khong bi phong, nirt va.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Allison Hubel. Cryopreservation of cellular therapy products. Cellular
Therapy:Principle, Method and Regulation. Bethesda, MD:AABB, 2009,
chapter 28, p.342-357.
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2. B Y Té. Tai liéu “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Huyét
hoc-Truyén mau-Mién dich-Di truyén-Sinh hoc phan ti”.

3. Kelvin G.M.Brockbank, James C.Covault, Michael J.Taylor. A guide to
cryopreservation techniques. Cryopreservation manual by Artisan technology
group-Thermo Scientific corp, 2003.

4. Mazzilli F, Delfino M, Imbrogno N, Elia J, Dondero F. Survival of
micro-organisms in cryostorage of human sperm. Cell Tissue Banking.
2006;7:75-79.

5. McBurnie LD, Bardo B. Validation of sterile filtration of liquyd
nitrogen. Pharm Technol North America. 2002;26:74—82.
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35. PONG LANH KHOI SAN PHAM TE BAO TRI LIEU
BANG HE THONG HA NHIET PQ THEO CHUONG TRINH

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich ciaa ky thuat
Pua nhiét do khdi té bao tri lidu sau khi xtr Iy tir +4°C vé -80°C tranh lam
ton thuong va chét té bao do sbc nhiét trude khi luu giit trong nito 16ng; dam
bao cho khdi té bao dugc toan ven trong qua trinh ha nhiét.
1.2. Nguyén ly
Duya trén tinh chét bién doi trang thai va sinh nhiét cua hdn hop té bao
trong khdi té bao tri liéu dé tac dong nhiét cua h¢ théng vao thoi diém thich hop,
gitip cho khéi té bao duoc ha nhiét do nhanh, 6n dinh va khong bi bién dong
nhiét do trong subt qué trinh ha nhiét.
2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuce hién
Bac si/ky thuat y: 02 nguoi.
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cu:
- B6 dung cu bao ho khi tiép xtc véi nito 16ng;
- Hop bao v¢ kim loai (canister);
- BO cam bién nhiét do.
2.2.2. Vit tw tiéu hao
Mii, khau trang, bao chan.
2.2.3. Hod chit
Nito 16ng chira trong binh cap.
2.3. Thiét bi
- May ha nhiét do theo chwong trinh c¢6 két ndi vi may tinh;
- Binh cép nito 1dng cho may ha nhiét do;
- Binh bao quan té bao gdc.
2.4. Chuan bi miu bénh pham
Khéi té bao tri liéu sau xtr 1y.
2.5. Phiéu chi dinh
Kiém tra phiéu chi dinh: ghi diy du thong tin theo quy dinh: ma mau, loai
ché pham, ho tén nguoi hién, ho tén nguoi bénh, tudi, givdng bénh, tén khoa
phong, chan doan...
2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: khoang 105-120 phut.
2.7. Pia diém thuc hién k¥ thuat: phong luu trit té bao.
3. AN TOAN
3.1. An toan thwe hanh
- Miic 40 bao ho, tap d¢, deo ging tay chuyén dung khi tiép xuc ni to 1ong;
- b1 giay, dép kin miii chan;
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- Thao tac ding quy trinh, chinh xéc.
3.2. An toan héa chit

Pam bao cac nguyén tic an toan khi lam viéc voi ni to 1ong.
3.3. An toan thiét bi va dién

- Tay va cic bé mat lam viéc kho khi tiép xtc thiét bi dién hay day ndi.

- Kiém tra moi day dan phich va day ndi dai. Thay thé néu can.

- Khong tu ¥ cat dong cau dao dién.

- Ludn c6 duong dién uu tién dé an toan cho céc thiét bi.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bi truéc khi xir Iy

- Nguoi thyc hién: mic quin 4o bao ho theo quy dinh;

- Chuén bi may va dung cu, kiém tra tinh trang may;

- Pua 4p suét binh cp nito 16ng vé khoang 20-30psi va két ndi voi may;

- Kiém tra khéi té bao tri liéu dam bao d trén dung dich bao quan va
dugc boc cac 16p bao vé can thiét nhu tGi hat chan khong, vo canister.
4.2. Thyuc hién ky thuat
4.2.1. Bit mdy ha nhiét d, khéi dong phan mém trén man hinh

- Chon phan mém ha nhiét d6 khoi té bao tri liu.

- Chon chuong trinh ha nhiét d6 theo loai té& bao va thé tich té bao tuong tng.
4.2.2. Chuyén méu vio buong ha nhigt

- Pt canister chira mau té bao tri liéu 1én gia do cua buéng ha nhiét do;

- bit dau cam Gmg nhiét do cua mau tiép xtc véi khéi té bao tri lidu;

- Pong cira ciia budng ha nhiét do;

- M¢ van cép nito vao may ha nhiét dg;
4.2.3. Khoi dong va theo doi trong qua trinh chay may

- Nhan nut “Start” dé chay chuong trinh.

- Thye hién chu trinh ha nhiét theo cac budc (thiét 1ap theo loai t& bao tri liéu);

- Theo ddi cac bat thuong trong qua trinh chay (canh bao bang coi va so
d6 ha nhiét duoc hién thi);

- Két thuc chay may nhan nut “Stop”;

- Nhén nat “Back” trén may ha nhiét d6 va khéa van cép nito cho may.
4.2.4. Chuyén méu lwu gii dong lanh

- M6 budng ha nhiét d6 cua may;

- Léy canister chtira mau té bao d3 dong lanh dat vao vi tri trén gia cai;

- DBat gia cai canister vao hé théng binh luu trit;

- Thoat chuong trinh chay may
4.3. Nhan dinh két qua

- Pat yéu cau khi: khoi té bao tri liéu duoc dua vé nhiét d6 am sau t6i uu
theo dung loai va thé tich cia mau, so do biéu dién nhiét d6 phu hop véi quy
trinh cai dit trén mdy, mau con nguyén ven, khong rach vo;
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- Khong dat yéu cau khi: mau khong dat nhiét do tdi wu, so dd nhiét do
budng ha nhiét va mau khong tuong xtng, mau bj tén hai, rach vd.
4.4. Két thiic quy trinh

- Hoan thién hd so, luu lai so dd ha nhiét do, dién ddy du cac thong tin
trén biéu mau theo doi;

- Ban giao mau té bao trj liéu cho bod phan bao quan.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Trwde khi thuwe hién ky thuat

Nguyén 2 Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhén biét khic phuc
1 | Hanh chinh Nha;n mAau, D01:chle‘u thqon.g tin Suaﬁthor.lg t1:n va
nham tén mau va chi dinh lay lai mau
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat
Nguyén 2 Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhén biét khic phuc
AL h inh e 1 ; ai dat lai
Thidt b, | CHUOn N |y oo hién thi nhict do bat | 0 d8t1al
1 cai dat trén . chuong
dung cu o x. thuong .
may 101 trinh
Nhan vién TIAn,rc h1’¢n M,au bao Aquan khon;g, ding ‘ |
2 A khong ding cach, chat lugng mau sau | Dao tao lai
thuce hién : A
quy trinh bao quan khong dam bao
TAI LIEU THAM KHAO

1. Allison Hubel (2009). Cryopreservation of cellular therapy products. Cellular
Therapy: Principle, Method and Regulation. Bethesda, MD:AABB, 2009,
chapter 28, p.342-357.

2. Kelvin G.M.Brockbank, James C.Covault, Michael J.Taylor (2003). A guide
to cryopreservation techniques. Cryopreservation manual by Artisan
technology group-Thermo Scientific corp.

3. Quy trinh k¥ thuat cia AABB (American Association of Blood Bank) va JCBN

(the Japaneses Cord Blood Bank Network).
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36. HA LANH CO KIEM SOAT TOC PQ VA LUU TRU
KHOI TE BAO GOC BANG HE THONG TU PONG

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich ciaa ky thuat

Pua nhiét d6 khdi té bao gde sau khi xtr 1y tir +4°C vé -80°C tranh lam ton
thuong do sbc nhiét trudc khi luu giit trong nito 16ng, sau d6 ty dong luu trit vao vi tri
thich hop; dam bao cho khéi té bao duoc toan ven trong qua trinh ha nhiét.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

- Str dung hé thdng hoan toan ty dong trong quan 1y viéc ha nhiét d6 va luu
trit mau té bao gdc.

- Duya trén tinh chat bién doi trang thai va sinh nhiét cta hon hop té bao trong
khoi té bao gbc, ding hé thong tac dong nhiét vao thoi diém thich hop, gitp cho khbi
té bao duoc ha nhiét 46 nhanh, 6n dinh va té bao khong bi ton thuong.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuce hién

K¥ thuat y: 01 nguoi.
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cu

- Bo ha nhiét dé gén vOi1 canister trude khi dua vao may.

- B6 dung cu bao ho khi tiép xtic véi nito 1ong.

- Canister chuyén dung.

- Gia do cat-set.

- BO cdm bién nhiét do.

2.2.2. Vit tw tiéu hao

Mii, khau trang, bao chan.
2.2.3. Hod chit

Nito 16ng chira trong binh cap.
2.3. Thiét bi

- Hé théng may c6 kha ndng ha nhiét do va luu trit ty dong hoan toan;

- Binh cép nito long cho may ha nhiét dg;

- Binh bao quan té bao goc.

2.4. Chuén bj miu

Khéi té bao gbe sau xir 1y.
2.5. Phiéu chi dinh

Ghi day du thong tin: ma mau, loai ché pham, ho tén nguoi hién, ho tén
ngudi bénh, tudi, givdng bénh, tén khoa phong, chan doan...
2.6. Thoi gian thuc hién: khoang 105-120 phut.

2.7. Pia diém thuc hién k¥ thuit: phong luu trit té bao gdc.
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3. AN TOAN
3.1. An toan thwe hanh
- Mic 40 bao ho, tap dé, deo ging tay chuyén dung khi tiép xuc ni to 1ong.
- bi giay, dép kin miii chan.
- Thao tac ding quy trinh, chinh x4c.
3.2. An toan héa chat
Pam bao cac nguyén tic an toan khi lam viéc voi ni to long.
3.3. An toan thiét bi va dién
- Pam bao tay va cac bé mat kho khi tiép xac thiét bi dién hay day dién.
- Kiém tra moi day dan phich va day ndi dién, thay thé néu can.
- Khong tu ¥ cat dong cau dao dién.
- Ludn c6 duong dién uu tién dé an toan cho céc thiét bi.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bi trudc khi xir 1y
- Nguoi thuc hién: mac quén 40 bao ho theo quy dinh;
- Chuén bi may va dung cu, kiém tra tinh trang may;
- Pua 4p suét binh cép nito 16ng vé khoang 20-30psi va két ndi voi may;
- Kiém tra tinh trang mau té bao gdc sau xir Iy, dam bao day du thong tin
hanh chinh va duogc gan cac vat tu bao vé phu hop.
4.2. Thuc hién ky thuat
4.2.1. Gan mau vao bo canister
- Dan nhin bang mé vach cho canister.
- Dan nhin cho mau té bao gdc trong canister.
- Boc tii té bao géc béng overwarp, hat chan khéng, han kin.
- Bat thi vao canister, dong khoa.
- Chuyén canister vao bo ha nhiét do kiém soét chuong trinh.
4.2.2. Ha nhiét do
- Lua chon ctra ha nhiét sé str dung.
- Pt bo ha nhiét vao cira twong Gng, 1ap chit bd ha nhiét dén khi dén bao do.
- Hé¢ théng tur dong doc ma clia mau trén canister.
- Nhan nut d¢ bét dau ha nhiét do.
4.2.3. Luu trir
Sau khi ha nhiét d6 xong, may tién hanh luu trit canister vao vi tri xac dinh.
4.3. Nhan dinh két qua
- Sau luu trit, ty 1& t& bao c6 nhan thu hdi > 80%.
- Ty 1¢ té bao CD34 thu hdi > 90%.
- Pat yéu cau khi: khi té bao nguyén ven, khong rach vd, ty 1& té bao
song sau ra dong dat tiéu chuan.
- Khong dat yéu cau khi: khéi té bao bj ton hai, rach v, ty 16 té bao song
sau rd dong khong dat tiéu chuan.
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4.4. Két thiic quy trinh

- Hoan thién ho so, luu lai so dd ha nhiét do, dién day du cic thong tin

trén biéu mau theo doi;

- Ban giao mau té bao goc cho bo phan bao quan.

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Trudce khi thwe hién ky thuat

Nguyén 2 Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhan biét khic phuc
| | Hanh chinh NhaAm mAau, D01:chle‘u thqon.g tin SuaAthor.lg t1:n va
nham tén mau va chi dinh lay lai mau
5.2. Trong qua trinh thyc hién ki thuat
Nguyén 2 Cach Bién phap
STT nhin Cu the nhan biét khic phuc
AL i e g : a1 dat lai
Thiét bi, Ch}.rorig tr}nh Puong hién thi nhiét 40 bat Cai dat lai
1 dune cu cai dat trén thuon chuong
i may 15i & trinh
Nhan vien Tl}uc h1,¢1’1 M,au bao A,quan khon;g ding ‘ .
2 n khong dung cach, chat lugng mau sau | Dao tao lai
thuc hién . \ 1A 1
quy trinh bao quan khong dam bao
TAI LIEU THAM KHAO

1.

Allison Hubel (2009). Cryopreservation of cellular therapy products. Cellular
Therapy: Principle, Method and Regulation. Bethesda, MD:AABB, 20009,
chapter 28, p.342-357.

. Allison Hubel (2009). Automated controlled-rate freezing, storage, and

retrieval of volume-reduced cord blood units using the BioArchive system.
Cellular Therapy: Principle, Method and Regulation. Bethesda, MD:AABB,
2009, chapter 28, (method 28-2), p.352-357.

. Kelvin G.M.Brockbank, James C.Covault, Michael J.Taylor (2003). A guide

to cryopreservation techniques. Cryopreservation manual by Artisan
technology group-Thermo Scientific corp.

. Quy trinh huéng dan cua hing Thermogenetics vi AABB (American

Association of Blood Bank).
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37. RA PONG KHOI TE BAO GOC PONG LANH
BANG BINH CACH THUY

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat
Tan dong khdi té bao gdc vé trang thai 1ong hoan toan dé co thé truyén
hodc tng dung. Pam bao cho khdi té bao duogc toan ven va an toan cho nhan vién.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly
St dung binh cach thuy voi nhiét 6 37°C dé dua cac san pham té bao bao
quan dong lanh vé diéu kién sir dung trong khoang thoi gian nhat dinh.
2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuce hién
K¥ thuat y: 02 nguoi.
2.2. Phuong tién
2.2.1. Dung cu:
- Binh cach thuy 37°C;
- B6 bao ho khi tiép xtic véi nito;
- Thung van chuyén té bao gdc chuyén dung (shipper);
- Ho so luu mau.
2.2.2. Hod chit
Nudc cét.
2.4. Chuén bj miu
Khéi té bao gbc dong lanh.
2.5. Phiéu chi dinh
Pay du thong tin theo quy dinh: Ma mau, loai ché pham, ho tén ngudi
hién, ho tén nguoi bénh, tudi, giuong bénh, tén khoa phong, chan doan...
2.6. Thoi gian thuce hién: khoang 45-60 phut.
2.7. Pia diém thue hién ky thuat
- Phong ghép té bao gbc hodc thu thuat 1am sang.
- Phong sach (trong truong hop c6 chi dinh).
3. AN TOAN
3.1. An toan thwe hanh
- Peo bo bao ho tiép xuc véi nito 1ong (kinh, tap dé, gang tay, ung...).
- Thao tac ding quy trinh, chinh xac.
3.2. An toan héa chat
Kiém tra murc nito 16ng dam bao nhiét d ciia thung chira mau.
3.3. An toan thiét bi va dién
- P6 du nude cat vao binh cach thily trude khi cim vao ngudn dién.
- Tay va cac bé mat lam viéc kho khi tiép xtc thiét bi dién hay day ndi.
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3.4. Quy dinh vé hiéu chuin

Céc thiét bi dugc hiéu chuan theo quy dinh dé dam bao qua trinh van
hanh.

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bi truéc khi ra dong

- P6i chiéu tén tudi ngudi bénh, nguoi hién (néu cd) trén phiéu chi dinh
ghép v6i hd so va thong tin trén don vi té bao gbc dugc lua chon.

- Chuén bi binh céch thuy: cho nudc cAt vao binh va diéu chinh nhiét do
binh cach thuy dat nhiét d6 6n dinh ¢ 37°C.

4.2. Thue hién ky thuat

- Nguoi thuc hién: rua tay hai 1an, mac quén a0 bao ho theo quy dinh;

- M6 nip hop bao vé (canister) chia khéi té bao gdc, dbi chiéu thong tin
trén t0i té bao gdc vai chi dinh.

- Léy doan day luu kém va bdo quan ¢ nhiét 40 dong lanh (-150°C dén -
196°C), dé danh gia chat lwong khi can.

- Pit tai té bao gbe vao trong binh cach thiy 37°C, dung tay xoa nhe bé
mat tii lam tan dong trong tii;

- Thoi gian 1 dong tiy thudc vao thé tich tai té bao gbc.

+ Tai té bao géc mau day roén thé tich 25ml rd dong trong khoang thoi
gian 2-5 phut/tai;

+ Tui té bao gdc mau ngoai vi co thé tich tir 30 dén 100ml rd dong trong
khoang thoi gian tur 3-7 phuat/1 thi;

- Qua trinh rd dong cam nhan bang mat va tay, khi té bao gdc trong thi tan
déu nhanh chéng chuyén cho kip thuc hién ghép dé truyén cho nguoi bénh (qua
trinh nay lam cang nhanh cang t6t vi té bao gdc sau khi rd dong s& chét rat nhanh
theo thot gian);

- Thu don dung cu va hoan thi¢n ho so.

4.3. Tiéu chuan danh gia chat lwong

- Khdi té bao gdc phai tan déng hoan toan trudc khi str dung;

- Khéi té bao gdc khong bi thing, va;

- Pam bao diéu kién vo trung.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Meghan Delaney, Richard L.Haspel (2009). Thawing and infusing
cellular therapy products. Cellular Therapy: Principle, Method and Regulation.
Bethesda, MD:AABB, 2009, chapter 31, p.375-396.

2. Quy trinh k¥ thuat cia AABB (American Association of Blood Bank).
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38. RUA KHOI TE BAO GOC SAU BAO QUAN
BANG PHUONG PHAP THU CONG

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat
Loai bé dung dich bao quan sau ra dong, han ché tac dung phu khi st dung
khoi té bao gbe cho ngudi bénh hodc rira mau xét nghiém dé han ché anh hudng dén
ty 1¢ sdng cua té bao; ap dung ki thuat khi khéng c6 hé thdng rira ty dong.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly
Duya theo nguyén 1i ly tAm phén 16p theo ty trong dé ly tAm, ép thu cong
loai bo cac thanh phan nhu DMSO, huyét sic td va cac manh v té bao. .. trong
khéi té bao gbc sau bao quan dong lanh.
2. CHUAN BI
2.1. Nguoi thuc hién
K¥ thuat y: 01 nguoi.
2.2. Phuong tién
a. Dung cu:
- BO kit rra;
- B0 dung cu bao ho khi tiép xuc voi nito 1dng;
- Ban ¢ép;
- Budng dém;
- Kinh hién vi.
b. Vit tuw tiéu hao
- M, khau trang, bao chan;
- Ludi dao han vo trung;
- Kim ldy mau tai mau vo tring.
c. Hod chit
Dung dich rira: huyét tuong, albumin hozc NaCl 0,9%, dextran 40.
2.3. Thiét bi
- Tt bao quan lanh.
- Ta an toan sinh hoc.
- Bé cach thuy.
- May ly tam.
- May han nhiét.
2.4. Chuén bj miu
Khéi té bao gbc sau bao quan.
2.5. Phiéu chi dinh
Pay du thong tin: ma mAu, loai ché pham, ho tén ngudi hién, ho tén nguoi
bénh, tudi, giuong bénh, tén khoa phong, chan doan...
2.6. Thoi gian thuc hién: khoang 105-120 phut.
2.7. Pia diém thuc hién k§y thuit
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Co s& ¢6 hé thong phong sach va tu an toan sinh hoc.
3. AN TOAN
3.1. An toan thwe hanh

- Mic 40 bao ho, tap dé, deo ging tay chuyén dung khi tiép xuc ni to 1ong.

- bi giay, dép kin miii chan.

- Thao tac ding quy trinh, chinh xéc.
3.2. An toan héa chat

- Pam bao cac nguyén tic an toan khi 1am viéc véi ni to 1ong.

- Ghi 6 ngay nhan, mé hoa chat.

- Hoéa chat chua st dung dugc sip xép gon gang, phan loai 16 rang.

- Poc k¥ nhan mac hoa chét trude khi sir dung.

- Héa chét thai bo dugc do, dé dung noi quy dinh.
3.3. An toan thiét bi va dién

- Pam bao tay va cac bé mat kho khi tiép xuc thiét bi dién hay day nbi.

- Kiém tra moi day dan phich va day ndi dai, thay thé néu can.

- Khong tu ¥ cat dong cau dao dién.

- Ludn c6 duong dién uu tién dé an toan cho céc thiét bi.
3.4. Quy dinh vé hiéu chuin

Céc thiét bi duoc hiéu chuan theo quy dinh dé dam bao qua trinh van hanh.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bi truéc khi xir Iy

- Nguoi thue hién: mic quan 4o bao ho theo quy dinh.

- Chuan bi c4c ho so chi dinh.

- Kiém tra ky cac ho so vé mau, vé sd luong, thi tu, nhan dién mau.

- Chuan bi sin 6ng lay mau.

- LAy nudc vao bé cach thiy, thiét 1ap dé nhiét d6 6n dinh & 37°C.

- Chuén bi tu an toan sinh hoc va céac vat tu can thiét.

- Lam lanh dung dich rtra (dextran 40 va albumin 5%) & 4°C.
4.2. Thue hién ky thuéat
4.2.1. Ra dong

- Thyc hién rd dong mau té bao gdc trong bé cach thiy.

- LAy mAu lam xét nghiém (dém té bao, danh gié ty 1é té bao song).
4.2.2. Rira mdu:

- Thém tu tor dung dich rtra dextran 40 nhiét 4o lanh bﬁng 1 thé tich mau
ban dau (bom may tdc do Sml/phut).

- Tiép tuc thém tir tir dung dich albumin 5% nhiét do lanh véi thé tich va
tdc d6 nhu trén.

- Chuyén té bao vao tai chuyén 300 ml, han day chuyén, d¢ lai khoang 10-
15 cm doan day.

- Két ndi tui t& bao véi mot tii chuyén 300 ml méi.

- Pit ca 2 tai vao may ly tam, tién hanh ly tim 400g trong 10 phut, & 10°C.
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- Pit thi da ly tm vao ban ép, day t6i da 16p huyét twong sang tii méi trong.

- Han cét tai huyét tuong.

- Thém dextran 40 hodc albumin 5% bang thé tich ban dau.

- Tron déu mau, léy 1-2 ml mau dé 1am xét nghiém (dém $6 luong té bao,
danh gia ty 1¢ té bao séng, dém té bao trén may flow cytometry).

- Lay thé tich phu hop dé sir dung tinh theo liéu té bao. C6 thé co dic tui
vé the tich t6i thiéu 1a 25ml véi albumin 5%.

- T sau rura phai git trong tu bdo quan lanh 4°C va st dung trong vong
24 ¢10 tu khi ra dong.
Chii ¥: Sau rira phai kiém tra chat luong trude khi truyén cho nguoi bénh.
4.3. Nhan dinh két qua

- Pat yéu cau: ty 1¢ thu hoi té bao c6 nhan > 70%, ty 1& sdng > 50%.

- Khéng dat yéu cau: ty 1¢ thu hoi té bao c6 nhan < 70%, ty 18 séng < 50%.
4.4. Két thuc quy trinh

- Hoan thién hd so, dién day du cac thong tin trén biéu miu theo ddi;

- Ban giao mau té bao gdc cho bd phan sir dung.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Trwée khi thue hién ky thuat

Nguyén 2 Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhén biét khic phuc
U | Hanh chinh Nha;n naau, Dmxchle‘u thﬁon.g tin Su:aAthor.lg tin va
nham tén mau va chi dinh lay lai mau
5.2. Trong qua trinh thyc hién ky thuat
Nguyén 2 Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhén biét khic phuc
g Thiét bi e 12 A S
Thiét bi, . , Céc san pham tao ra khong | Sura chira,
1 khong dam ) A A X
dung cu . oA dat chat lugng nhu yéu cau thay thé
bdo yéu cau
o Thuc hién Mau sau rira khong ding
Nhén vién . , , P x \ . :
2 A khong diing | cach, chat luong mau sau bao | Pao tao lai
thuc hién . \ . , ,
quy trinh quan khong dam bao
TAI LIEU THAM KHAO

1. Meghan Delaney, Richard L.Haspel (2009). Thawing and infusing cellular
therapy products. Cellular Therapy: Principle, Method and Regulation.
Bethesda, MD:AABB, 2009, chapter 31, p.375-396.

2. Meghan Delaney, Richard L.Haspel (2009). Washing cryopreserved
hematopoietic progenitor cells to remove dimethyl sulfoxide. Cellular
Therapy: Principle, Method and Regulation. Bethesda, MD:AABB, 2009,
chapter 31, method 31-4, p.389-390.

3. Quy trinh k¥ thuat cia AABB (American Association of Blood Bank).
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39. RUA KHOI TE BAO GOC SAU BAO QUAN TREN HE THONG TU
PONG

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat
Loai bo dung dich bao quan sau rd déng, han ché tac dung phu khi sir
dung khéi té bao gdc cho ngudi bénh hoic rira miu xét nghiém dé han ché anh
huong dén ty 16 séng té bao; dam bao chit luong tot nhat cho khéi té bao gbe sau
rua.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly
Duya trén nguyén ly ly tdm phan 16p theo ty trong va cam bién mau, hé
thong may s& loai bo cac thanh phan nhu DMSO, huyét sac t6 va cac manh v té
bao...trong khéi té bao gdc sau bao quan dong lanh.
2. CHUAN BI
2.1. Nguoi thuce hién
K¥ thuat y: 01 nguoi.
2.2. Phuong tién
2.2.1. Dung cu:
- BO kit rra,
- B6 dung cu bao ho khi tiép xtc véi nito 16ng.
2.2.2. Vit tw tiéu hao
Mii, khau trang, bao chan.
2.2.3. Hod chit
Dung dich rira gdm cac loai: huyét twong, albumin hoic NaCl 0,9%.
2.3. Thiét bi
Hé théng may xir 1y té bao tu dong.
2.4. Chuan bi miu
Khéi té bao gbc sau bao quan.
2.5. Phiéu chi dinh
Pay du thong tin theo quy dinh: mad mau, loai ché pham, ho tén nguoi
hién, ho tén nguoi bénh, tudi, giuong bénh, té€n khoa phong, chan doan...
2.6. Thoi gian thuc hién: khoang 105-120 phut.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
Co s& ¢6 hé thong phong sach va tu an toan sinh hoc.
3. AN TOAN
3.1. An toan thuc hanh
- Mic 40, gang tay vo khuan khi lam viéc;
- b1 giay, dép kin miii chan;
- Thao tac ding quy trinh, chinh xac.
3.2. An toan héa chiat
- Ghi rd ngay nhan, mé hoa chat;
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- Héa chét chua st dung duoc sap xép gon gang, phan loai rd rang;

- Boc k¥ nhan mac hoa chét truge khi st dung;

- Hoéa chét thai bo dugc do, dé dung noi quy dinh.
3.3. An toan thiét bj va dién

- Pam bao tay va cac bé mat kho khi tiép xuc thiét bi dién hay day nbi.

- Kiém tra moi day dan phich va day ndi dai, thay thé néu can.

- Khong tu ¥ cat dong cau dao dién.

- Ludn c6 duong dién uu tién dé an toan cho céc thiét bi.
3.4. Quy dinh vé hiéu chuin

Céac thiét bi duge hiéu chuan theo quy dinh dé dam bao qua trinh van
hanh.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bi trudc khi xir 1y

- Nguoi thyc hién: mic quan 4o bao ho theo quy dinh;

- Chuan bi c4c ho so chi dinh;

- Kiém tra k¥ cac hd so vé miu, dam bao ding mau can rd dong vé sb
luong, thur ty;

- Chuan bi dung dich rua:

Thé tich (V) dung dich rira dwoc tinh bang cong thirc:
V rira =V méu x ty 18 hoa lodng + V san pham + 30 (ml)
(néu rira bang quy trinh chuén - standard wash)
Hoac:
V rira =V mau x ty 1¢ hoa lodng + V san pham + 250 (ml)
(néu rira bang quy trinh high wash)

- Chuan bi bo kit va lap vao may

+ Kiém tra kit trude khi mé dé dam béo st dung duang loai kit;

+ Mo kit dong tat ca cac kep;

+ Két ndi kit v6i tai chtra san pham trong diéu kién vo tring;

+ Két nbi kit v6i dung dich rira trong diéu kién vo trung.
4.2. Thue hién ky thuéat
4.2.1. Cai ddt théng so va ldp kit

- Cai dat cac thong sO: thé tich mau dau vao, san phém dau ra, dung dich rtra;

- Tién hanh lap kit theo hudéng dan ciia méan hinh hosc so do.

4.2.2. Moi hé thong

Dung dung dich huyét tuong, albumin hoac NaCl 0,9% dé mdi hé théng.
4.2.3. Rd dong va két néi tii mau voi kit

- Ra déng mau té bao gbc trong bé cach thuy & 37°C;

- Két nbi mau sau rd dong véi kit.
4.2.4. Chay may tw dong va theo doi trong qua trinh chay
4.2.5. Két thiic chay mdy

- Thao bg kit ra khoi may;
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- Tach rdi va thu ti san pham;
- Ly mAu kiém tra két qua;
- Thu don dung cu.
Chii y: Chit lugng cua té bao d duoc rira phai duge kiém soat, bang quy trinh
dugc duge phé duyét trudce khi truyén cho ngudi bénh.
4.3. Nhan dinh két qua
- Pat yéu cau: ty 1¢ thu hoi té bao c6 nhan > 70%, ty 18 sdng > 50%.
- Khéng dat yéu cau: ty 18 thu hdi té bao c6 nhan < 70%, ty 16 séng < 50%.
4.4. Két thic quy trinh
- Hoan thién ho so, dién dﬁy du cac thong tin trén biéu mau theo ddi;
- Ban giao mau té bao gdc cho bo phan sir dung.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Trwée khi thue hién ky thuat

Nguyén 2 Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhén biét khic phuc
1 | Hanh chinh Nha;n naau, szchle‘u thﬁon.g tin Su:aAthor.lg tin va
nham tén mau va chi dinh lay lai mau
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat
Nguyén 2 Cach Bién phap
STT nhan Cu the nhén biét khic phuc
o Thiét bi 2 \ o
Thiét bi, . , Cac san pham tao ra khong | Sura chira,
: dung cu khong dam dat chat luong nhu yéu cau thay thé
g bao yéu cau ' e Y Y
o Thuc hién Mau sau rira khong diung
Nhan vién . , , P x \ . :
2 A khong diing | cach, chat luong mau sau bao | Pao tao lai
thuc hién . , \ , \
quy trinh quan khong dam bao
TAI LIEU THAM KHAO

1. Meghan Delaney, Richard L.Haspel (2009). Thawing and infusing cellular
therapy products. Cellular Therapy: Principle, Method and Regulation.
Bethesda, MD:AABB, 2009, chapter 31, p.375-396.

2. Meghan Delaney, Richard L.Haspel (2009). Washing Cellular Therapy
Products Using the COBE 2991. Cellular Therapy: Principle, Method and
Regulation. Bethesda, MD:AABB, 2009, chapter 31, method 31-3, p.387-388.

3. Quy trinh k¥ thuat cia AABB (American Association of Blood Bank).
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40. GHEP TE BAO GOC TAO MAU TU THAN

1. PAI CUONG

Ghép té bao gdc tao mau ty than 1a phuong phap str dung té bao gbc cua
ngudi bénh truyén lai cho chinh ngudi bénh. Pay 1a phuong phap duoc xem nhu
hd tro sinh mau sau mot dot hoa trj liéu liéu cao nhim muc dich duy tri dap ung
diéu tri 1au dai cho nguoi bénh.

2. CHI PINH

Céc bénh ac tinh vé mau: Pa u tiiy xuong, U lympho, lo xé mi cap...
3. CHONG CHI PINH

- Tudi trén 70 ddi v6i Pa u tay xwong va trén 65 tudi doi vai U lympho.

- Phu nir ¢c6 thai.

- Ung thu tang dac khéac (ngoai trir ung thu da non-melanome hodc ung
thu ¢6 tir cung tai chd) dudi 3 nam trude va khéng duoc coi 1a da chita khoi.

- Nhiém vi khuan, virus, ndm hodc ky sinh tring khong duoc kiém soat,
dang trong giai doan cap tinh.

- Chtre ning théng khi phéi: DLCO < 45% véi phac d6 diéu kién hoa vira phai
va < 50% voi phac dd diéu kién hoa manh cd/ hoac khong xa tri toan than; CV hoac
VEMS < 45% véi phéc d6 diéu kién hoa vira phai va < 50% véi phac d6 diéu kién hoa
manh cd/ hodc khong xa tri toan than; ngudi bénh phu thudc Oxy.

- Tim mach: tién sir suy tim hodc bénh mach vanh trudc dé can phai diéu
tri, mac bénh 1y rdi loan nhip hoic ting huyét ap khong kiém soat duoc, EF <
45% voi phac dd diéu kién hoa vira phai va < 50% véi phac d6 diéu kién hoa
manh cé/ hodc khong xa tri toan than.

- Chirc nang gan: xo gan hodc r6i loan gan mat muc do ndng, bilirubin va/
hodc chi s6 GOT/GPT ting hon 3 1an gia tri binh thuong (néu diéu kién hoa
bang phac d6 vira phai) hodc ting hon 2 lan gia tri binh thudng (néu diéu kién
hoa phac d6 manh co/ khong TBI).

- Chirc nang than: creatinin ting hon 1,5 — 2 1an gi4 tri binh thuong trir
TH bénh ly da u tay xuong.

- HIV duong tinh trir khi CD4+ > 100 té bao/ul va tai luong virus HIV <
10° copies/ml.

- Réi loan tAm than ning.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh cé cac bénh Iy man tinh vé gan, than, phéi va bénh tim,
nhiém tring.

- Nguoi bénh lo xé mi cap.

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thuce hién
- Bac si c6 pham vi hanh nghé vé huyét hoc: 01 nguoi;
- Bac si c6 pham vi hanh nghé vé hdi sirc: 01 ngudi;
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- biéu dudng: 03 nguoi.
5.2. Thubc
- Thudc theo phéac dd diéu kién hoa tury thudc vao timg bénh 1y;
- Thudc kich thich tang truong bach cau hat G-CSF;
- Thubc diéu tri nhidm trung: khang sinh, khang ndm, khang virus;
- Thubc hd tro bién chimg khac.
5.3. Vat tw
- Bom tiém 5ml; 10ml;
- Kim léy méu, kim ludn;
- Day truyén mau, day truyén dich;
- B0 dung cu vo trung: kéo, kep, 4 bat kim loai, khay quéa dau, khay dung
dung cu, toan vo khuan;
- Bong, gac vo trung, bang dinh;
- Gang tay vo trung;
- Day garo, but da, but viét;
- Chai cdy méu;
- Gong hodc mask thé oxy, dién cuc dién tam dd;
- Khi oxy.
5.4. Thiét bi
- BO do huyét ap: huyét ap, dng nghe;
- Dung cu rd dong khéi té bao gbc: binh 6n nhiét (truong hop don vi té
bao gdc duogc bao quan 4m siu);
- May dién tam do;
- Monitor theo ddi chi s6 sinh ton.
5.5. Nguoi bénh
- Nguoi bénh du diéu kién thuc hién ghép té bao géc;
- Nguoi bénh va gia dinh duoc bac si giai thich vé qua trinh ghép té bao
gbe (loi ich, nguy co, bién ching...);
- Nguoi bénh va gia dinh ddng ¥ tién hanh ghép té bao gbe va ki gidy cam
két.
5.6. HO so bénh 4n
Nguoi bénh dugc 1am hd so vao vién diéu tri noi tri, duoc 1am cac xét
nghiém theo yéu cau trudc ghép.
5.7. Thoi gian thuc hién: khoang 30 ngay tuy truong hop.
5.8. Pia diém thue hién
Phong bénh v6 trung, ti thiéu co:
- Hé thong cung cap oxy;
- Hé thong loc khong khi;
- Hé théng nude sinh hoat d3 duoc loc vi khuan;
- Hé thdng may theo ddi cac dau hiéu sinh ton;
- Nhiét ké va am ke;
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- Can, day do;
- Hé thong canh bao.
5.9. Kiém tra ho so

- Kiém tra ho so nguoi bénh;

- Kiém tra ddy da xét nghiém yéu cau va cam két.
6. CAC BUOC TIEN HANH
Buwéc 1: Lwa chon nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge chan doan mic cac bénh 1y co chi dinh ghép té bao
géc tu than dé diéu tri.

- Nguoi bénh khong thude trudng hop chdng chi dinh v6i ghép té bao gbc
tu than.

- Nguoi bénh c6 chi dinh ghép s€ duge hoi chan, duoc tu van va théng
nhat phuong phap ghép té bao gdc.

- H6 so hoi chan ghép té bao gdc 1a ban tom tat chi tiét bao gobm thong tin
co ban cua nguoi bénh, qua trinh chan doan, diéu tri, cac bién chiing xdy ra
trong qua trinh diéu tri. ..

Buwéc 2: Huy dpng té bao goc tw thin

- Lya chon phac dd huy dong té bao géc tu than tuy thudc thé bénh, tinh
trang lam sang ngudi bénh...

- Thuc hién huy dong té bao gbc tu than theo quy trinh huy dong té bao
gbc tu than tir mau ngoai vi.

Buwédc 3: Chudn bi ngwoi bénh ghép té bao goc:

- Hoan thién ho so vao vién diéu tri ndi tra;

- Nguoi bénh vao khu diéu tri tich cuc;

- bat dudng truyén tinh mach trung tim.

Buwéc 4: Piéu kign héa truwée ghép

Lua chon phac do diéu kién héa tiy timg thé bénh va tinh trang 1am sang
cua nguoi bénh.

Buwéc 5: Truyén té bao géc

Truyén khéi té bao gdc theo quy trinh truyén té bao gc phu hop (loai don
vi té bao gdc dugc bao quan 4m sau hoic khong).

Buéc 6: Chéim séc, theo déi va kiém sodt bién chirng sau ghép
Buwoc 6.1: Cham soc va theo doi trong giai doan tich cuc
a) Cham soc ngudi bénh toan dién:

+ Béc si kham 1am sang hang ngay nham phat hién sém bién chutng;

+ Piéu dudng cham soc va theo ddi lién tuc;

+ Theo ddi xét nghiém tong phan tich mau hang ngay, cic xét nghiém
sinh hoa mau 2-3 ngay/lan hoic tily theo dién bién 1am sang;

+ Ho trg dinh dudng.

+ HJ trg tinh than.
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+ Dy phong va diéu tri nhiém khuan, nhiém nam, virus CMV, ki sinh
trung.....

+ Truyén ché pham méu: truyén khéi hong cau va khdi tiéu cau gan tach
tor mgt ngudi cho khi co6 chi dinh.

+ St dung thudc kich bach cau (G-GSF, GM-CSF).

b) Két thuc chiam soc toan dién:

+ Khong phy thudc truyén ché pham mau it nhat trén 2 tuan.

+ Khéng c6 bién chimg mirc do tir trung binh trd 1én hodc cac bién ching
cO nguy co anh hudng téi tinh mang.

+ 86 lugng tuyét d6i bach cau trung tinh (ANC) > 1G/L.

Buéc 6.2: Kiém sodt bién chirng sau ghép: theo huéng din chin doan va diéu
tri bénh ly huyét hoc.
Buwoc 7: Theo doi va dw phong tdi phat:

- Banh gia tinh trang lui bénh;

- Piéu tri cung b hodc duy tri;

- Panh gia dap tng diéu trj dinh ky theo huéng dan.

Buée 8: Két thuc quy trinh: khi ngudi bénh tai phat hodc tir vong.
7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Theo doi

- Theo d&i sat 1am sang va xét nghiém trong qua trinh diéu kién hoa;

- Theo ddi dién bién cua cac déu hiéu sinh ton trong qua trinh truyén té
bao gbc;

- Theo d6i sat 1am sang va xét nghiém sau ghép cho dén khi moc manh ghép.

- Theo d&i dap Gmg diéu tri theo huéng dan (Hwdng din chin dodn va
diéu tri bénh Iy huyét hoc).

7.2. Xir Iy tai bién

- Trong qué trinh diéu kién hoa trudc ghép té bao gdc: giam té bao mau,
nhiém tring: can theo ddi phat hién va xir tri theo tai bién.

- Trong qua trinh truyén té bao gdc: thudng khong co tai bién; c6 thé co
tang huyét ap can cho thudc ha ap, phan tng rét run do di Gng xir trf corticoid...
(xtt Iy theo quy trinh truyén té bao gbc).

- Sau ghép: co thé c6 s6t nhidm tring, nhiém nam, CMV tai hoat dong can
diéu tri. Theo ddi sat dé xir Iy sém bién ching cé thé xay ra. Xir Iy bién ching
theo huéng dan chan doan va diéu tri bénh 1y huyét hoc.

(Xur 1y bién chitng theo Huéng dan chan dodn va diéu tri bénh 1y huyét hoc)
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41. GHEP TE BAO GOC TAO MAU PONG LOAI
HOA HQP HOAN TOAN

1. PAI CUONG

Ghép té bao gbc dong loai hoa hop hoan toan 1a phuong phap diéu tri
duogc sir dung rong rai trén thé gidi, co kha niang chira khoi mot sé bénh mau.
Phuong phap nay sir dung té bao gbc tir ngudi hién hoa hop HLA hoan toan
(thudng cung huyét thdng) truyén cho nguoi bénh sau khi duoc diéu kién hoa
bang phac d6 diét tiy hodc khong diét tay.

2. CHI PINH

- Cac bénh mau ac tinh: lo x€ mi cép, lo xé mi man, rdi loan sinh tuy, tdng
sinh lympho, hd1 chimg thuc bao, hoi ching tang sinh tuy...

- Céc bénh 1y khéac: r6i loan té bao gdc (suy tuy xuong, thiéu mau
Fanconi, dai huyét sac tb kich phat ban dém), thalassemia, héi chung thuc bao
mau...

3. CHONG CHI PINH

- Tubi > 60 (néu st dung phac dd diéu kién hoa diét tuy hoan toan —
MAC) hodac > 70 (néu st dung phac do diéu kién hoa giam cuong do liéu —
RIC).

- Piém Karnofsky < 80 (néu str dung phac d6 diéu kién hoa diét tuy hoan
toan — MAC) hodc < 70 (néu str dung phac d6 diéu kién héa giam cuong do lidu
— RIC).

- Ung thu tang dac khéac (ngoai trir ung thu da non-melanome hoac ung
thu co tur cung tai chd) dudi 3 nam trudc va chua duge chira khoi.

- Nhiém vi khuén, virus, ndm hodc ky sinh tring khong duogc kiém soat.

- Chue nang thong khi phéi: DLCO < 50% véi phac d6 diéu kién hoa
khong c6 xa tri toan than va < 60% véi phac d6 diéu kién héa c6 xa tri toan than;
CV hoac VEMS < 60%; nguoi bénh phu thugc Oxy.

- Tim mach: tién st suy tim hodc bénh mach vanh truéc do can phai diéu
tri, r6i loan nhip hodc ting huyét ap khong kiém soat dugc, EF < 50% néu co ké
hoach sir dung phac d6 diéu kién hoa diét tuy hoan toan va EF < 40% néu co ké
hoach str dung phac d6 diéu kién hoa giam cuong do lidu.

- Chirc nang gan: xo gan hoic réi loan gan mat mirc do nang, bilirubin va/
hodc chi s6 GOT/GPT ting hon 2 1an gia tri binh thuong (néu diéu kién hoa
bang phac d6 diét tuy) hodc ting hon 3 1an gia tri binh thuong (néu diéu kién
hoa bang phac d6 giam cudng do licu).

- Chirc nang than: creatinin ting hon 1,5 — 2 lan gia tri binh thuong.

- HIV duong tinh.

- Réi loan tam than can kiém so4t bang thudc.
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IV. THAN TRONG

Nguoi bénh c6 cac bénh Iy man vé gan, than, phdi, tim mach va nhiém
trung.
V. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién

- Bac si c6 pham vi hanh nghé vé huyét hoc: 01 nguoi;

- Bac s ¢6 pham vi hanh nghé vé hdi sirc: 01 nguoi;

- biéu dudng: 03 nguoi.
5.2. Thube

- Thudc theo phac d6 diéu kién hoa tiry thudc vao tirng bénh.

- Thubc diéu tri nhiém tring: khang sinh, khang nam, khang virus, ky sinh
tring; thudc kich thich sinh bach cau hat.

- Thubc hd tro diéu tri bién chimg khac: ghép chéng chu cap, hoi ching
moc manh ghép....
5.3. Vat tu

- Bom tiém 5ml; 10ml;

- Kim 1y mau, kim ludn;

- Day truyén méu, day truyén dich;

- BO dung cu vo trung: kéo, kep, 4 bat kim loai, khay quéa dau, khay dung
dung cu, toan vo khuan;

- Bong, gac vo trung, bang dinh;

- Gang tay vO trung;

- Day garo, but da, but viét;

- Chai cdy méu;

- Gong hodc mask thé oxy, dién cuc dién tam do;

- Khi oxy.
5.4. Thiét bi

- Bo do huyét ap: huyét ap, 6ng nghe;

- Dung cu rd dong khdi té bao gdc: binh on nhiét;

- May di¢n tam do;

- Monitor theo ddi chi sé sinh ton.
5.5. Ngudi bénh

- bu diéu kién thyc hién ghép té bao gbc.

- Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich vé qua trinh ghép € bao gbe (loi ich,
nguy co, bién chimg. ..); ddng ¥ tién hanh ghép té bao gbc va ki gidy cam két.

- Pugc diéu tri theo hudng ghép té bao gdc va thong qua ké hoach chi tiét
vé ghép.
5.6. Ho so bénh an

Nguoi bénh dugc lam ho so vao vién diéu tri ndi tra, di dugc lam déy du
cac xét nghi¢m danh gia trude ghép.
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5.7. Thoi gian thwe hién: khoang 45 ngay tuy truong hop.
5.8. Pia diém thuc hién

Phong bénh v6 tring dung cho ghép té bao gdc tbi thiéu co:

- Hé thdng thong khi 4p luc duong;

- Hé théng loc khong khi;

- Hé théng cung cap oxy;

- Hé thong theo ddi ddu hiéu sinh ton;

- Hé théng nude sinh hoat d3 duoc loc vi khuén;

- Nhiét ké va am ké;

- Can, day do;

- Hé thdng canh bo.

5.9. Kiém tra ho so

- Kiém tra h6 so ngudi bénh;

- Kiém tra xét nghiém, gidy to.
6. CAC BUOC TIEN HANH
Buéc 1: Lua chon nguoi bénh

- Nguoi bénh ¢ chi dinh ghép té bao gbc dong loai dé diéu tri.

- Nguoi bénh khong c6 chdng chi dinh véi ghép té bao gdc dong loai.

- Nguoi bénh duoc hoi chan, tur van va thong nhét chi dinh ghép té bao gc.

- Ho so hoi chan ghép té bao gdc 1a ban tom tit chi tiét bao gdm: thong tin
co ban cua nguoi bénh, qua trinh chan doan, diéu tri, cac bién chiing xay ra
trong qua trinh diéu tri. ..

Buwéc 2: Lwa chon ngudn té bao goc va kiéu ghép

- Nguén té bao gdc hoa hgp HLA hoan toan;

- Té bao gbc duogc huy dong tir mau ngoai vi hodc tiy xuong: gan tach,
thu thap, diéu ché, bao quan va danh gia té bao gdc ciing dugc thuc hién theo
quy trinh.

Buwéc 3: Chuan bi ngudi bénh truée ghép té bao goc

- Hoan thién hé so vao vién diéu tri ndi tra.

- Xay dung ké hoach ghép té bao gdc (thong qua hoi dong ghép té bao gbc).

- Ngudoi bénh vao khu diéu trj tich cuc.

- Pt duong truyén tinh mach trung tim.

Buéc 4: Piéu kién hoa truwée ghép

- biéu kién héa theo phac dd duoc thong qua Hoi dong ghép té bao gbc.

- Phac d6 diéu hoa phu thudc vao tung bénh ly, tinh trang 1am sang, kiéu
ghép: diét tiy hoac khong diét tiy, c6 hoac khong kem theo xa toan than...

Buéc 5: Truyén khdi té bao goc

- Truyén khoi té bao goc vao thoi diém 24 — 48 gio sau khi két thuc diéu
kién hoa.

- Truyén khdi té bao gdc theo quy trinh truyén té bao gde tuy thudc loai té
bao gbc (khdi té bao gdc tir mau ngoai vi bio quan am sau hodc khong).
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Buwéc 6: Chiim séc, theo déi va kiém soat bién chirng sau ghép
Buwoc 6.1: Cham séc va theo do6i trong giai doan tich cuc

- Cham séc nguodi bénh toan dién:

+ Béc si tham kham 14m sang hang ngady, diéu dudng chim soc va theo
doi ngudi bénh lién tuc dic biét trong 24 gid dau nhim phat hi¢n sém cac bién
chung.

+ Theo ddi xét nghiém tong phén tich té bao mau mau hang ngay, xét
nghiém dong mau, xét nghiém sinh hdéa mau: chirc ndng gan, than, dién giai do,
dinh luong ndng d6 thude...2-3 ngay/lan hoic tiy theo dién bién 1am sang.

+ Du phong va diéu trj: nhiém khuan, nhiém nim, virus, ki sinh trung.

+ Truyén ché pham méu phu hop: truyén khbi hong cau va khéi tiéu cau
gan tach tr mot nguoi hién c6 chiéu xa, CMV, loc BC khi ¢6 chi dinh (luu y
truong hop bat dong nhom mau).

+ HJd trg dinh dudng, cham séc dudng truyén tinh mach trung tam. ..

- Két thiac cham soc toan dién khi:

+ Ngudi bénh khong c6 biéu hién nhiém trung, khéng gip bién ching
mitc d6 tir trung binh tré 1én hodc bién ching c6 nguy co anh huéng dén tinh
mang.

+ Khong phuy thudc truyén mau it nhét tir 2 tuan tro 1én.

+ S6 luong tuyét d6i bach cau trung tinh (ANC) > 1 G/L.

Buwéc 6.2. Chiam séc, theo doi va kiém soat bién chirng sém sau ghép (theo
Hwéng din chin doan va diéu tri bénh 1y huyét hoc)

Buéc 6.3. Chiam séc, theo ddi va kiém soat bién chirng mudn sau ghép (theo
Hwéng din chin doan va diéu tri bénh 1y huyét hoc)

Buwée 7: Theo ddi va du phong tai phat sau ghép (theo Hwéng din chin
doan va diéu trj bénh 1y huyét hoc)

- Panh gi4 tinh trang lui bénh theo huéng dan.

- biéu tri cung c6 hodc duy tri tiy vao timg nhom bénh.

- Péanh gia dap Gng diéu tri dinh ki theo hudéng dan.

Buwée 8: Két thiic quy trinh khi bénh tai phat hodc tir vong
7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Theo d6i

- Theo d&i dién bién 1am sang va xét nghiém trong qua trinh diéu kién
hoa.

- Theo di dién bién 1am sang trong qua trinh truyén té bao gdc.

- Theo ddi sat dién bién 1am sang va xét nghiém sau ghép cho dén khi
moc manh ghép.

- Theo d&i dap tmg diéu tri va cac bién chirmg mudn co thé xay ra.

7.2. Xir Iy tai bién
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- Trong qué trinh diéu kién hoa trudc ghép té bao gdc: giam té bao mau,
nhiém tring, di tng, phan ung thudc: theo ddi, sir dung khang histamine, ngimng
thudc néu can.

- Trong qua trinh truyén té bao gdc: thudng khong co tai bién; c6 thé c6
tang huyét ap can cho thudc ha ap, phan tng di tng xur tri bang thudc khang
histamin, corticoid... (xtr Iy theo quy trinh truyén té bao gbc).

- Sau ghép:

+ C6 thé ¢o sdt nhilm trung, nhiém ndm, CMV tai hoat dong can phai
diéu tri. Theo ddi sat dé xir Iy sdm bién chimg c6 thé xay ra.

+ Bién chimg ghép sém: ghép chdng chu cip, VOD, hdi chitng moc manh
ghép, bat ddng nhom mau...

+ Bién chtng ghép mudn: ghép chéng chii man,...

(Xir Iy bién chirng theo huéng dan chan dodn va diéu tri bénh 1y huyét
hoc)
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42. GHEP TE BAO GOC TAO MAU PONG LOAI NUA HOA HOQP

1. PAI CUONG

Ghép té bao gdc ddng loai nira hoa hop 1a sir dung té bao gdc tir nguoi
hién phu hop HLA khong hoan toan (HLA hoa hop khong hoan toan tir 5/10 trd
1én), truyén cho nguoi bénh sau khi dugce diéu kién hoa bang phac d6 diét tuy
hodc khong diét tuy.

2. CHI PINH

- Cac bénh mau ac tinh: lo xé mi cép, lo x& mi man, rdi loan sinh tuy, tang
sinh lympho, hd1 chimg thuc bao, héi chuing tang sinh tay...

- Cac bénh 1y khac: rdi loan té bao goc (suy tiy xuwong, thiéu mau
Fanconi, dai huyét sic tb kich phat ban dém); thalassemia, hoi chung thuc bao
mau...

3. CHONG CHI PINH

- Tudi > 60 (néu str dung phac dd diéu kién hoa diét tiy hoan toan — MAC)
hodc > 70 (néu sir dung phac d6 diéu kién hoa giam cuong do lidu — RIC).

- Piém Karnofsky < 80 (néu sir dung phac d0 diéu kién hoa diét tiry hoan toan —
MAC) hoic < 70 (néu sir dung phac d6 diéu kién hoa giam cuong d liéu — RIC).

- Ung thu tang dac khéac (ngoai trtr ung thu da non-melanome hodc ung
thu ¢6 tir cung tai chd) dudi 3 nam trude va khong duoc coi 13 di chira khoi.

- Nhiém vi khuén, virus, ndm hodc ky sinh tring khong duogc kiém soat.

- Chirc ning thong khi phéi: DLCO < 50% véi phac dd diéu kién hoa
khong c6 xa tri toan than va < 60% véi phac d6 diéu kién hoa c6 xa tri toan than;
CV hoac VEMS < 60%; nguoi bénh phu thugc Oxy.

- Tim mach: tién st suy tim hodc bénh mach vanh truéc do can phai diéu
tri, mac bénh 1y rdi loan nhip hoic ting huyét ap khong kiém soat duoc. EF <
40% (phac d6 RIC) hodc < 50% (phac d6 MAC).

- Chure ning gan: xo gan hodc ri loan gan mat mutrc d6 nang, bilirubin va/
hodc chi s6 GOT/GPT ting hon 2 1an gia tri binh thudong (néu diéu kién hoa
bang phac d6 diét tiy) hodc ting hon 3 1an gia tri binh thuong (néu diéu kién
hoa bang phac d6 giam cudng do lidu).

- Chirc nang than: creatinin ting hon 1,5 — 2 lan gia tri binh thuong.

- HIV duong tinh.

- Réi loan tam than can kiém so4t bang thudc.

4. THAN TRONG

Nguoi bénh ¢6 cac bénh Iy man tinh vé gan, than, phéi va bénh tim mach,

nhiém tring.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuce hién
- Bac si ¢6 pham vi hanh nghé vé huyét hoc: 01 nguoi;
- Bac si c6 pham vi hanh nghé vé hoi sic: 01 nguoi;
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- biéu dudng: 03 nguoi.
5.2. Thubc

- Thudc theo phéac dd diéu kién hoa tury thudc vao timg bénh 1y;

- Thudc kich thich tang truong bach cau hat;

- Thudc diéu tri nhidm tring: khang sinh, khang ndm, khang virus, ky sinh
tring;

- Thubce hd tro khéc.
5.3. Vat tw

- Bom tiém 5ml; 10ml;

- Kim léy méu, kim ludn;

- Day truyén méu;

- B dung cu vo trung: kéo, kep, 4 bat kim loai, khay qua dau, khay dung
dung cu, toan vo khuéan;

- Bong, gac vo trung, bang dinh;

- Gang tay vo trung;

- Day garo, but da, but viét;

- Chai cdy méu;

- Gong hodc mask thé oxy, dién cuc dién tam do;

- Khi oxy.
5.4. Thiét bi

- BO do huyét ap: huyét ap, dng nghe;

- Dung cu ra dong khoi té bao géc: binh 6n nhiét;

- May dién tam do;

- Monitor theo ddi chi s6 sinh ton.
5.5. Nguoi bénh

- bu diéu kién thyc hién ghép té bao gbc.

- Nguoi bénh va gia dinh duoc bac si giai thich vé loi ich, nguy co, bién
chtmg ghép té bao gbc; déng ¥ tién hanh ghép té bao gdc va ki gidy cam két.

- Pugc diéu tri theo hudng ghép té bao gdc va thong qua ké hoach chi tiét
vé ghép.
5.6. HO so bénh 4n

Nguoi bénh dugc 1am hd so vao vién diéu tri ndi tra, dd duoc lam cac xét
nghiém theo yéu cau trudc ghép.
5.7. Thoi gian thuc hién: khoang 60 ngay tuy truong hop.
5.8. Pia diém thue hién

Phong bénh vo trung dung cho ghép té bao gdc tdi thiéu co:

- Hé thong thong khi ap luc duong;

- Hé thong loc khong khi;

- Hé théng cung cap oxy;

- Hé thdng theo ddi ddu hiéu sinh ton;

- H¢ théng nudc sinh hoat da duoc loc vi khuan;
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- Nhiét ké va am ké;

- Can, day do;

- Hé thdng canh bao.

5.9. Pon vi té bao goc

ba dugc xét nghiém HLA dd phan gidi cao chimg minh hoa hop tur 5/10
tré 1én va du sb lugng té bao gdc.
6. CAC BUOC TIEN HANH
Bwoc 1: Lwa chon nguoi bénh

- Nguoi bénh duogc chan doan méc cac bénh 1y 4c tinh hodc lanh tinh can
ghép té bao gbc ddng loai dé diéu tri khong c6 ngudi hién hoa hop HLA hoan
toan hodc da that bai sau ghép té bao gdc dong loai tir ngudi hién hoa hop HLA
hoan toan.

- Nguoi bénh khong c6 tir 1 yéu t6 chéng chi dinh.

- Ngudi bénh duoc hoi chan, duge tu van va thong nhat phac do ghép té
bao gbc.

- H6 so hoi chan ghép té bao gdc 1a ban tom tat chi tiét bao gdm thong tin
co ban cua nguoi bénh, qua trinh chan doan, diéu tri, cac bién chiing xay ra
trong qua trinh diéu tri. ..

Buwéc 2: Lwa chon ngudn té bao goc

- Ngudn té bao gdc hoa hgp HLA mét nira phu hop.

- Té bao gbc duoc huy dong tir mau ngoai vi hodc tiy xuong: gan tach,
thu thap, diéu ché va luu trix té bao géc cling dugc thuc hién theo quy trinh.
Buwéc 3: Chuan bi ngudi bénh truée ghép té bao goc

- Hoan thién h6 so vao vién diéu trj noi trd.

- Nguoi bénh vao khu diéu tri tich cuc.

- bat dudng truyén tinh mach trung tim.

Buéc 4: Piéu kién hoa trwde ghép

Lua chon phac d6 diéu hoa phu thudc vao timg thé bénh, tinh trang 1am sang,
kiéu ghép: diét tiy hoac khong diét tiy, cd hodc khong kem theo xa toan than...
Buwée 5: Truyén khdi té bao gbc

- Truyén vao thoi diém 24 gio - 48 gio sau khi két thuc diéu kién hoa.

- Truyén khdi té bao gdc theo quy trinh truyén té bao gde tiry thudc loai té
bao gbc (bao quan 4m sau hay khong).

Buwéc 6: Chiam soc, theo doi va kiém soat bién chirng sau ghép
Buwdéce 6.1: Cham soc va theo doi trong giai doan tich cuc

- Cham séc nguoi bénh toan dién:

+ Béc si tham kham 1am sang hang ngay, diéu dudng cham soc va theo
ddi nguoi bénh lién tuc nham phat hién sém cac bién ching c6 thé xay ra.

+ Theo ddi xét nghiém tong phan tich té bao mau mau hang ngay, xét
nghiém dong mau, xét nghiém sinh hdéa mau: chirc ndng gan, than, dién giai do,
dinh lugng nong do thube... 2-3 ngay/lan hodc tuy theo dién bién lam sang.
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+ Dy phong va diéu tri nhiém khuén, nhidm nam, virus, ki sinh trung...

+ Truyén ché phdm mau phu hop: truyén khdi hong cau va khéi tiéu cau
gan tach tir mot nguoi cho co chiéu xa, CMV, loc BC khi c¢6 chi dinh (luu y
truong hop bat dong nhom mau).

+ HJ trg dinh dudng, cham séc dudng truyén tinh mach trung tam. ..

- Két thiic cham soc toan dién khi:

+ Nguoi bénh khong co biéu hién nhiém tring, khong gip bién chimg
mure do tir trung binh tré 1én hodc bién ching c6 nguy co anh huéng tinh mang.

+ Khong phu thudc truyén mau it nhét tir 2 tuln tro 1én.

+ 86 lugng tuyét d6i bach cau trung tinh (ANC) > 1G/L.

Buwéc 6.2. Chiim séc, theo ddi va kiém soat bién chirng s6m sau ghép (theo
Huéng dan chan doan va diéu tri bénh 1y huyét hoc)

Buéc 6.3. Chiim séc, theo déi va kiém soat bién chirng mudn sau ghép (theo
Hudng dan chan doan va diéu tri bénh 1y huyét hoc)

Buéc 7: Theo déi va du phong tai phat sau ghép (theo Hudng dan chan doan
va diéu tri bénh Iy huyét hoc)

- Banh gia tinh trang lui bénh.

- biéu tri cung cb hodc duy tri.

- Péanh gia dap Gmg diéu tri dinh ki theo hudéng dan.

Buwée 8: Két thiic quy trinh khi bénh tai phat hodc tir vong
7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Theo doi

- Theo di dién bién trong qua trinh diéu kién hoéa.

- Theo dbi dién bién cua cac dau hiéu sinh ton trong qua trinh truyén té
bao gbc.

- Theo ddi sat dién bién 1am sang va xét nghiém sau ghép cho dén khi
moc manh ghép.

- Theo d&i dap tmg diéu tri va cac bién chirng mudn co thé xay ra.

7.2. Xir Iy tai bién

- Trong qua trinh diéu kién hoa trudc ghép té bao gde: giam té bao mau,
nhiém trung; can theo ddi va XU tri tuy tai bién cuy thé.

- Trong qua trinh truyen té bao gdc: thudng khong ¢ tai bién; co thé c6
tang huyét ap can cho thuoc ha ap, phan tmg rét run do di tmg xur tri corticoid...
(xtr 1y theo quy trinh truyén té bao gbc).

- Sau ghép:

+ C6 thé ¢6 sét nhiém trung, nhiém ndm, CMV tai hoat dong can diéu.
Theo ddi sat dé xtr Iy sém bién chimg co thé xay ra.

+ Bién chung ghép sém: ghép chong chu cap, VOD, hoi chimg moc méanh
ghép, bat d6ng nhom mau....

+ Bién chimg ghép mudn: ghép chéng chil man,....

(xtt Iy bién chitng theo hwéng dan chin dodn va diéu tri bénh Iy huyét
hoc)
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43. GHEP TE BAO GOC TAO MAU PONG LOAI TU MAU DAY RON

1. PAI CUONG

Ghép té bao gdc tao mau tir mau day ron 13 phuong phap diéu tri duoc sir
dung diéu tri mot sé bénh huyét hoc. Phuong phap nay st dung té bao gdc tir
ngudn mau day ron phi hop HLA hoan toan hozc nira hoa hop c¢é sin trong Pon
vi luu trix t& bao gbe dé diéu tri.

2. CHI PINH

- Cac bénh mau ac tinh: lo xé mi cép, lo x& mi man, rdi loan sinh tuy, tang
sinh lympho, hd1 chimg thuc bao, héi chuing tang sinh tay...

- Cac bénh 1y khac: rdi loan té bao goc (suy tiy xuwong, thiéu mau
Fanconi, dai huyét sac tb kich phat ban dém), thalassemia, hdi chung thuc bao
mau...

3. CHONG CHI PINH
- Tudi > 60 (néu st dung phac do diéu kién hoa diét tiy hoan toan —
MAC) hoic > 70 (néu str dung phac db diéu kién hoa giam cuong do lidu — RIC).

- Piém Karnofsky < 80 (néu sir dung phac d0 diéu kién hoa diét tiry hoan toan —
MAC) hoic < 70 (néu sir dung phac d6 diéu kién hoa giam cuong d liéu — RIC).

- Ung thu tang dac khéac (ngoai trtr ung thu da non-melanome hodc ung
thu ¢6 tir cung tai chd) dudi 3 nam trude va khong duoc coi 13 di chira khoi.

- Nhiém vi khuén, virus, ndm hodc ky sinh tring khong duogc kiém soat.

- Chirc ning thong khi phéi: DLCO < 50% véi phac dd diéu kién hoa
khong c6 xa tri toan than va < 60% véi phac d6 diéu kién hoa c6 xa tri toan than;
CV hoac VEMS < 60%; nguoi bénh phu thugc Oxy.

- Tim mach: tién st suy tim hodc bénh mach vanh truéc do can phai diéu
tri, mac bénh ly r6i loan nhip hoac tang huyét ap khong kiém soét duoc.

- Chure ning gan: xo gan hodc ri loan gan mat mutrc d6 nang, bilirubin va/
hodc chi s6 GOT/GPT ting hon 2 lan gia tri binh thudng (néu diéu kién hoa
bang phac d6 diét tuy) hodc ting hon 3 1an gia tri binh thuong (néu diéu kién
hoa bang phac d6 giam cudng do lidu).

- Chirc nang than: creatinin ting hon 1,5 — 2 1an gia tri binh thuong.

- HIV duong tinh.

- Réi loan tAm than can kiém soét bang thudc.

4. THAN TRONG

Nguoi bénh ¢6 cac bénh Iy man tinh vé gan, than, phdi va bénh tim mach,

nhiém tring.
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5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuce hién

- Bac si c6 pham vi hanh nghé vé huyét hoc: 01 nguoi;

- Bac s c¢6 pham vi hanh nghé vé hdi sirc: 01 ngudi;

- biéu dudng: 03 nguoi.
5.2. Thudc

- Thubc theo phéac d6 diéu kién hoa tury thudc vao timg bénh 1y;

- Thudc kich thich tang truong bach cau hat;

- Thudc diéu tri nhi®m tring: khang sinh, khang ndm, khang virus, ky sinh
trung;

- Thubc hd tro va xtr Iy cac bién chimg khac.
5.3. Vat tu

- Bom tiém 5ml; 10ml;

- Kim léy méu, kim ludn;

- DAy truyén mau;

- B dung cu vo trung: kéo, kep, 4 bat kim loai, khay qua dau, khay dung
dung cu, toan vo khuan;

- Bong, gac vo trung, bang dinh;

- Gang tay vo trung;

- Day garo, but da, but viét;

- Chai cdy méu;

- Gong hodc mask thé oxy, dién cuc dién tam do;

- Khi oxy.
5.4. Thiét bi

- BO do huyét ap: huyét ap, dng nghe;

- Dung cu rd dong khdi té bao gdc: binh on nhiét;

- May dién tam do;

- Monitor theo ddi chi s6 sinh ton.
5.5. Nguoi bénh

- bu diéu kién thyc hién ghép té bao gbc.

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich vé ghép té bao gbc (loi ich, nguy
co, bién chimg...); dong y tién hanh ghép té bao gbc va ki gidy cam két.

- Pugc diéu tri theo hudng ghép té bao gdc va thong qua ké hoach chi tiét
vé ghép.
5.6. HO so bénh 4n

Nguoi bénh dugc 1am hd so vao vién diéu tri noi tri, duoc 1am cac xét
nghiém danh gié trude ghép.
5.7. Thoi gian thue hién: khoang 60 ngay tuy truong hop.
5.8. Pia diém thue hién

Phong bénh v6 trung dung cho ghép té bao gbc t6i thiéu co:

- Hé thong thong khi ap luc duong;
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- H¢ théng loc khong khi;

- Hé théng cung cap oxy;

- Hé thdng theo ddi ddu hiéu sinh ton;

- Hé théng nude sinh hoat d3 duoc loc vi khuén;

- Nhiét ké va am ké;

- Can, day do;

- Hé thdng canh bao.

5.9. Pon vi mau diy rén

Pi dugc xét nghiém HLA do phan giai cao cho két qua hoa hop va c6 du
s6 luong té bao gde theo yéu cau.
6. CAC BUOC TIEN HANH
Buéc 1: Lua chon nguoi bénh

- Nguoi bénh duogc chan doan mic cac bénh 1y huyét hoc ac tinh hoic
lanh tinh can ghép té bao goc dong loai dé diéu tri khong c6 nguoi hién hoa hop
HLA hoan toan hodc nira hoa hop hodc di that bai sau ghép té bao gdc dong loai
lan trude.

- Nguoi bénh khong chdng chi dinh véi ghép té bao gbe ddng loai.

- Pugc hoi chan, duge tu van va théng nhat vé phac do ghép té bao goc.

- H6 so hoi chan ghép té bao gdc 1a ban tom tat chi tiét bao gom thong tin
co ban cua nguoi bénh, qua trinh chan doan, diéu tri, cac bién chiing xay ra
trong qua trinh diéu tri. ..

Buéc 2: Lwa chon nguon té bao goc

Luya chon don vi mau day ron pht hop tir ngan hang mau day ron co thé 1
hodac 2 don vi.

Buwée 3: Chuan bi ngwoi bénh truée ghép té bao goc

- Hoan thién ho so vao vién diéu tri ndi tra;

- Cho nguo1 bénh vao khu diéu trj tich cuc;

- bat dudng truyén tinh mach trung tim.

Buwéc 4: Piéu kién hoa truée ghép

Lya chon phac dd diéu hoa phu thudc vao tirng bénh ly, tinh trang lam
sang, kiéu ghép: diét tuy hodc khong diét tay, c6 hodc khong kém theo xa toan
than...

Buéc 5: Truyén khdi té bao goc

- Thoi diém 24 gid - 48 gid sau khi két thuc didu kién hoa.

- Tiém khdi té bao gdc theo quy trinh tiém khdi té bao gbc tao mau day ron.
Buwéc 6: Chiim séc, theo déi va kiém soat bién chirng sau ghép
Buwoc 6.1: Cham séc va theo do6i trong giai doan tich cuc

- Cham séc nguodi bénh toan dién:

+ Béc si tham kham 1am sang hang ngdy, diéu dudng chim soc va theo
doi ngudi bénh lién tuc dic biét trong 24 gio dau nhim phat hi¢n sém cac bién
chung.
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+ Theo ddi xét nghiém tong phan tich té bio mau mau hang ngiy, xét
nghi¢m dong mau, xét nghi€ém sinh héa mau: chirc nang gan, than, dién giai do,
dinh lwong ndng d6 thude...2-3 ngay/lan hoic tiy theo dién bién 1am sang.

+ Du phong va diéu trj: nhiém khuan, nhiém nim, virus, ki sinh trung...

+ Truyén ché phdm mau phu hop: truyén khdi hong cau va khéi tiéu cau
gan tach tir mot nguoi cho co chiéu xa, CMV, loc BC khi c¢6 chi dinh (luu y
truong hop bat ddng nhom mau).

+ HJ trg dinh dudng, cham séc dudng truyén tinh mach trung tam. ..

- Két thic cham soc toan dién khi:

+ Ngudi bénh khong c6 biéu hién nhiém tring, khong gip bién chimg muc do
tir trung binh trd 1én hodc bién chimg c6 nguy co anh hudng t6i tinh mang.

+ Khong phu thudc truyén mau it nhét tir 2 tuan trg 1én.

+ S6 luong tuyét d6i bach cau trung tinh (ANC) > 1G/L.

Buéc 6.2. Chiam soc, theo ddi va kiém soat bién ching sém sau ghép (theo
Hudmg din chin dodn va diéu tri bénh Iy huyét hoc)

Buwéc 6.3. Chim séc, theo déi va kiém soat bién chirng mudn sau ghép (theo
Hudmg din chin dodn va diéu tri bénh Iy huyét hoc)

Buéc 7: Theo déi va du phong tai phat sau ghép (theo Huéng din chan dodn
va diéu tri bénh Iy huyét hoc)

- Banh gia tinh trang lui bénh.

- biéu tri cung cb hodc duy tri.

- Panh gia dap tng diéu trj dinh ki.

Bugc 8: Két thiic quy trinh khi bénh tai phat hodc tir vong
7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Theo dbi

- Theo di dién bién 1am sang trong qua trinh diéu kién hoa.

- Theo di dién bién 1am sang trong qua trinh truyén té bao gdc.

- Theo ddi sat dién bién 1am sang va xét nghiém sau ghép cho dén khi
moc manh ghép.

- Theo d&i dap tmg diéu tri va cac bién chirng mudn co thé xay ra.

7.2. Xir Iy tai bién

- Trong qué trinh diéu kién hoa trudc ghép té bao gdc: giam té bao mau,
nhiém trung,.... X1 tri tly timg truong hop cu thé.

- Trong qua trinh truyén té bao gdc: thudng khong co tai bién; c6 thé co
tang huyét ap can cho thudc ha ap, phan tng di tng xu tri bang thudc khang
histamin, corticoid... (xtr Iy theo quy trinh truyén té bao gbc).

- Sau ghép:

+ C6 thé c6 sot nhiém trung, nhiém ndm, CMV tai hoat dong can diéu tri.
Theo ddi sat dé xtr Iy sém bién chimg co thé xay ra.

+ Bién chimg ghép sém: ghép chdng chu cip, VOD, hdi chirng moc manh
ghép, bat d6ng nhom mau...
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+ Bién chtng ghép muodn: ghép chéng chii man,...
(xir Iy bién chitng theo hwdng dan chin dodn va diéu tri bénh 1y huyét
hoc)
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44. GHEP TE BAO GOC TAO MAU PONG LOAI NUA HOA HOQP KET
HQP MAU DAY RON

1. PAI CUONG

Ghép té bao gdc tao mau dong loai nira hoa hop két hop mau day rén 1a
str dung té bao gbc tir ngudi hién hoa hop HLA tir mot ntra két hop voi méau day
ron phi hop véi muc dich giam nguy co tir vong so véi ghép té bao gbe tir mau
day ron don thuan.

2. CHI PINH

- Cac bénh mau ac tinh: lo xé mi cép, lo x& mi man, rdi loan sinh tuy, tang
sinh lympho, hdi ching thuc bao, hdi ching ting sinh tay...

- Céc bénh 1y khac: r6i loan té bao gdc (suy tiy xwong, thiéu mau Fanconi, dai
huyét sac to kich phat ban dém); thalassemia, hoi chimg thyuc bao mau. ..

3. CHONG CHI PINH
- Tudi > 60 (néu st dung phac do diéu kién hoa diét tiy hoan toan —
MAC) hoic > 70 (néu str dung phac db diéu kién hoa giam cuong do lidu — RIC).

- Piém Karnofsky < 80 (néu sir dung phac d0 diéu kién hoa diét tiry hoan toan —
MAC) hoic < 70 (néu sir dung phac d6 diéu kién hoa giam cuong d liéu — RIC).

- Ung thu tang dac khéac (ngoai trtr ung thu da non-melanome hodc ung
thu ¢6 tir cung tai chd) dudi 3 nam trude va khong duoc coi 13 di chira khoi.

- Nhiém vi khuén, virus, ndm hodc ky sinh tring khong duogc kiém soat.

- Chirc ning thong khi phéi: DLCO < 50% véi phac dd diéu kién hoa
khong c6 xa tri toan than va < 60% véi phac d6 diéu kién hoa c6 xa tri toan than;
CV hoac VEMS < 60%; nguoi bénh phu thugc Oxy.

- Tim mach: tién st suy tim hodc bénh mach vanh truéc do can phai diéu
tri, mac bénh ly r6i loan nhip hoac tang huyét ap khong kiém soét duoc.

- Chure ning gan: xo gan hodc ri loan gan mat mutrc d6 nang, bilirubin va/
hodc chi s6 GOT/GPT ting hon 2 lan gia tri binh thudng (néu diéu kién hoa
bang phac d6 diét tuy) hodc ting hon 3 1an gia tri binh thuong (néu diéu kién
hoa bang phac d6 giam cudng do lidu).

- Chirc nang than: creatinin ting hon 1,5 — 2 1an gia tri binh thuong.

- HIV duong tinh.

- Réi loan tAm than can kiém soét bang thudc.

4. THAN TRONG

Nguoi bénh ¢o cac bénh 1i man tinh vé gan, than, phoi va bénh tim mach,

nhiém tring.
5. CHUAN BI
5.1. Ngudi thuce hién

- Bac si ¢6 pham vi hanh nghé vé huyét hoc: 01 nguoi;

- Bac si ¢6 pham vi hanh nghé vé hdi sirc: 01 ngudi;

- biéu dudng: 03 nguoi.
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5.2. Thudc

- Thubc theo phéac d6 diéu kién hoa tury thudc vao timg bénh 1y;

- Thudc kich thich ting trudng bach cau hat;

- Thudc diéu tri nhidm tring: khang sinh, khang ndm, khang virus, ky sinh
trung;

- Thudce hd tro khéc.
5.3. Vat tu

- Bom tiém 5ml; 10ml;

- Kim léy méu, kim ludn;

- Day truyén mau;

- B0 dung cu vo trung: kéo, kep, 4 bat kim loai, khay quéa dau, khay dung
dung cu, toan vo khuan;

- Bong, gac vo trung, bang dinh;

- Gang tay vo trung;

- Day garo, but da, but viét;

- Chai cdy méu;

- Gong hodc mask thé oxy, dién cuc dién tam dd;

- Khi oxy.
5.4. Thiét bi

- BO do huyét ap: huyét ap, dng nghe;

- Dung cu rd dong khdi té bao gdc: binh on nhiét;

- May dién tam do;

- Monitor theo ddi chi s6 sinh ton.
5.5. Ngwoi bénh

- bu diéu kién thyc hién ghép té bao gbc.

- Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich vé qua trinh ghép té bao gbe (loi ich,
nguy co, bién chimg. ..); déng ¥ tién hanh ghép té bao gbc va ki gidy cam két.

- Pugc diéu tri theo hudng ghép té bao gdoc va thong qua ké hoach chi tiét
vé ghép.
5.6. HO so bénh 4n

Nguoi bénh dugc lam hd so vao vién diéu tri ndi tri, duoc lam cac xét
nghiém theo yéu cau trudc ghép.
5.7. Thoi gian thue hién: khoang 60 ngay tuy truong hop.
5.8. Pia diém thue hién

Phong bénh v6 trang dung cho ghép té bao gdc tbi thiéu co:

- Hé thong thong khi ap luc duong;

- Hé thong loc khong khi;

- Hé théng cung cap oxy;

- Hé thdng theo ddi ddu hiéu sinh ton;

- Hé théng nude sinh hoat d3 duoc loc vi khuan;

- Nhiét ké va am ké;
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- Can, day do;

- Hé thdng canh bao.
5.9. Pon vi té bao goc

Gom khéi té bao gde tir mau ngoai vi hoa hop HLA mét nira tir ngudi cho
cung hodc khong huyét théng va khéi té bao gbc mau diy rén phu hop.
6. CAC BUOC TIEN HANH
Buwérc 1: Lwa chon ngwdi bénh ghép té bao goc.

- Nguoi bénh duogc chan doan méc cac bénh 1y 4c tinh hodc lanh tinh can
ghép té bao gbc ddng loai dé diéu tri khong c6 ngudi hién hoa hop HLA hoan
toan hodc di thit bai sau ghép té bao gbc ddng loai trude do.

- Nguoi bénh khong chng chi dinh véi ghép té bao gbe dong loai.

- Nguoi bénh duoc hdi chan, duge tu van va thdng nhat phac dd ghép té
bao gbc.

- H6 so hoi chan ghép té bao gdc 1a ban tom tat chi tiét bao gdm thong tin
co ban cua nguoi bénh, qua trinh chan doan, diéu tri, cac bién chiing xdy ra
trong qua trinh diéu tri. ..

Buwéc 2: Lua chon ngudn té bao gbc.

- Ngudn té bao gdc tir mau ngoai vi hoa hop HLA tir it nhat mot nira.

- Lya chon don vi mau day ron pht hop tir ngan hang mau dy rén.
Buwée 3: Chuan bi nguwoi bénh trude ghép té bao goc

- Hoan thién hé so vao vién diéu tri ndi tra.

- Pua ngudi bénh vao khu diéu tri tich cuc.

- bat dudng truyén tinh mach trung tim.

Budc 4: Piéu kién hoa trude ghép

Lya chon phac dd diéu hoa phu thudc vao tirng bénh, tinh trang 1am sang
nguoi bénh, kiéu ghép: di¢t tiy hoac khong diét tuy, cd hoac khong kem theo xa
toan than...

Buéc 5: Truyén khdi té bao goc

- Truyén vao thoi diém 24 gio - 48 gio sau khi két thuc diéu kién héa.

- Truyén khéi té bao gbc theo thtr tur dua trén phac d6 diéu tri; quy trinh
truyén té bao gdc tiy thudc loai té bao gbc (mau ngoai vi bao quan 4m siu hoic
khong; méu day rén).

Buwéc 6: Chiim séc, theo déi va kiém soat bién chirng sau ghép
Buwdc 6.1: Cham soc va theo doi trong giai doan tich cuc

- Cham soc nguoi bénh toan dién:

+ Béc si tham kham 1am sang hang ngay, diéu dudng cham soc va theo
ddi nguoi bénh lién tuc nham phat hién sém cac bién ching c6 thé xay ra.

+ Theo ddi xét nghiém tong phén tich té bao mau mau hang ngay, xét
nghiém dong mau, xét nghiém sinh hdéa mau: chirc ndng gan, than, dién giai do,
dinh luong ndng d6 thude...2-3 ngay/lan hoic tiy theo dién bién 1am sang.

+ Dy phong va diéu tri: nhiém khuan, nhiém nim, virus, ki sinh trung...
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+ Truyén ché pham méu phu hop: truyén khbi hong cau va khéi tiéu cau
gan tach tir mot nguoi cho co chiéu xa, CMV, loc BC khi c¢6 chi dinh (luu y
truong hop bat dong nhom mau).

+ HJ trg dinh dudng, cham séc dudng truyén tinh mach trung tam. ..

- Két thic cham soc toan dién khi:

+ Nguoi bénh khong co biéu hién nhiém tring, khong gip bién chimg
murc do tir trung binh trd 1én hodc bién chimg c6 nguy co anh hudng tGi tinh
mang.

+ Khong phu thudc truyén mau it nhét tir 2 tuln tro 1én.

+ 86 lugng tuyét d6i bach cau trung tinh (ANC) > 1G/L.

Buwérc 6.2. Chiam soéc, theo ddi va kiém soat bién ching sém sau ghép (theo
Hudmg dan chdn dodn va diéu tri bénh Iy huyét hoc).

Buéc 6.3. Chiim séc, theo déi va kiém soat bién chirng mudn sau ghép (theo
Hudmg dan chan dodn va diéu tri bénh Iy huyét hoc).

Buwéc 7: Theo déi va du phong tai phat sau ghép (theo Huéng din chan dodn
va diéu tri bénh Iy huyét hoc)

- Banh gia tinh trang lui bénh.

- biéu tri cung c6 hodc duy tri.

- Panh gia dap tng diéu trj dinh ki theo huéng dan.

Buwée 8: Két thiic quy trinh khi bénh tai phat hodc tir vong
7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Theo d6i

- Theo d6i dién bién 1am sang va xét nghiém trong qua trinh diéu kién hoa.

- Theo d&i dién bién 1am sang trong qua trinh truyén, tiém té bao gdc.

- Theo dbi sat dién bién 14m sang va xét nghiém sau ghép cho dén khi
moc manh ghép.

- Theo d&i dap tng diéu tri va cac bién chimg mudn co thé xay ra.

7.2. Xir Iy tai bién

- Trong qué trinh diéu kién hoa trude ghép té bao gdc: giam té bao mau,
nhiém tring,... Xt tri theo tinh trang cu thé.

- Trong qua trinh truyén té bao gdc: thudng khong co tai bién; c6 thé co
tang huyét ap can cho thudc ha ap, phan tng rét run do di Gng xir tri corticoid...
(xr ly theo quy trinh truyén té bao gc).

- Sau ghép:

+ C6 thé c6 st nhidm trung, nhiém ndm, CMV tai hoat dong can diéu tri.
Theo ddi sat dé xtr Iy sém bién chimg co thé xay ra.

+ Bién chung ghép sém: ghép chong chu cap, VOD, hoi chirmg moc méanh
ghép, bat dong nhom mau....

+ Bién chimg ghép mudn: ghép chéng chii man,....

(xir Iy bién chitng theo hwedng dan chin dodn va diéu tri bénh Iy huyét
hoc)
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45. TIEM TE BAO GOC MAU DAY RON QUA PUONG TINH MACH

1. PAI CUONG

- Tiém té bao gbc qua dudng tinh mach 13 dua mot sb luong can thiét té
bao gdc phu hop vao co thé ngudi bénh qua tinh mach bang dudng tiém, 1a mot
budc trong quy trinh ghép té bao gbc diéu tri. Tiém té bao gdc mau day ron
thuong duge thyc hién véi khoi té bao gde nho, tbe do nhanh.

- Té bao gbc mau day ron 1a té bao gdc duge thu thip tir mau day rén, bao
quan am sdu (-196°C) bang DMSO:

+ Liéu té bao c¢6 nhan (TNC): It nhat phai dat 1,5-2 x 107 t& bao co
nhan/kg can ndng ngudi bénh;

+ Lidu CD34+: it nhat phai dat 1 x 105 té bao CD+34/kg can ning ngudi bénh.
2. CHI PINH

Ghép té bao goc dong loai cho:

- Bénh 1y 4c tinh: rdi loan sinh tay, lo xé mi cap, ting sinh tay...

- Bénh 1y lanh tinh nhu: suy tiy xuong, dai huyét sic to kich phat ban
dém, Thalassemia,...
3. CHUAN BI
3.1. Nguoi thuc hién:

- Bac si ¢6 pham vi hanh nghé vé huyét hoc: 01 nguoi;

- Bac s c¢6 pham vi hanh nghé vé hdi src: 01 ngudi;

- biéu dudng: 02 nguoi.
3.2. Khoi té bao goc:

Khoi té bao géc duogc bao quan, luu trir, van chuyén va giao nhan boi don
vi luu trit t& bao gbe. Chi rd dong khdi té bao gbe ngay trude khi tiém.
3.3. Thudc

- Methylprednisolon;

- Paracetamol;

- Diphendydramine;

- Thube chéng non, ha huyét ap, loi tiéu, PPIL, diazepam;

- Dung dich NaCl 0.9%;

- Hop chdng séc;

- Dung dich rura tay, sat khuan da, niém mac.
3.4. Vat tu tiéu hao

- Bom tiém 5ml; 10ml; 20ml;

- Kim léy mau, kim ludn;

- Day truyén mau;

- B6 dung cu vo trung: kéo, kep, 4 bat kim loai, khay qua dau, khay dung
dung cu, toan vo khuan;

- Bong, gac vo trung, bang dinh;

- Gang tay vo trung;
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- Day garo, but da, but viét;

- Chai cdy méu;

- Gong hoac mask thd oxy, dién cuc di¢n tam do;

- Khi oxy;

- Kim 14y mau chuyén dung cho mau day ron.

3.5. Thiét bi

- B6 do huyét ap: huyét ap, dng nghe; may dién tim;

- Dung cu ra dong khoi té bao géc: binh 6n nhiét;

- Monitor theo ddi chi s sinh ton.

3.6. Nguwoi bénh

Pu diéu kién ghép, da diéu kién hoa va duoc dua vao phong ghép.
3.7. HO so bénh 4n

Ngudi bénh dugc lam ho so vao vién diéu tri ndi tra, da dugc 1am cac xét
nghiém theo yéu cau trudc ghép.

3.8. Thoi gian thue hién ki thuat: udc tinh 12 gio (theo ddi 30 phut/ 1an trong 2
gio dau tién; 1 gid/ 1an trong 2 gio tiép theo; 2 gio/ 1an dén két thiic theo ddi 12h).
3.9. Pia diém thuc hién k¥ thuat

Phong bénh vo trang dung cho ghép té bao gdc téi thiéu co:

- Hé thong thong khi 4p luc duong;

- H¢ théng loc khong khi;

- Hé théng cung cap oxy;

- Hé thdng theo ddi dau hiéu sinh ton;

- Hé théng nuée sinh hoat d duoc loc vi khuan;

- Nhiét ké va am ké;

- Can, day do;

- Hé thong canh bao.

3.10. Kiém tra ho so

- Kiém tra nguoi bénh: tén, tudi, gioi, ) giuong, chan doan. ..

- Kiém tra don vi t& bao gdc: ding ngudi bénh, ding don vi té bao gdc,
tinh toan ven ctia don vi, mau sic va tinh chit cua khoi té bao géc.

4. CAC BUOC TIEN HANH
Buéc 1: Chuin bi nguwoi bénh

- Chao hoi, giai thich cho ngudi bénh vé quy trinh trudc khi thyc hién.

- Péanh gia tinh trang chung ctia ngudi bénh vé thé chét va tinh than trudc
khi thyc hién quy trinh (cac dau hiéu sinh ton trong giéi han binh thudng, tinh
than thoai méi, 6n dinh).

Buéc 2: Chuan bi khdi té bao goc

Kiém tra, di chiéu:

- Xac dinh danh tinh nguoi bénh.

- Kiém tra y 1énh diéu trj.
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- Péi chiéu thong tin trén don vi té bao gdc dam bao dung thong tin don
vi mau day ron duoc chi dinh tiém cho nguoi bénh trong hd so bénh an.

- Panh gia dic diém bén ngoai khdi té bao gbc dam bao toan ven khong
c6 bat thuong.

Buwéc 3: Chuén bj vt tw, dung cu

- Day tiém/ truyén té bao gdc; kim chuyén dung hut té bao gbc;

- Khay dung dung cu;

- Bang dinh, gac, con.

Buéc 4: Tiém truyén thudc du phong

- Pha thudc truyén va thudc tiém bao gdm:

+ Thubc dy phong di tmg (khang histamin, corticoid).

+ Thudc an than (néu can).

- bat duong truyén tinh mach: kim luén 18 G.

- Truyén thubc da pha theo y 1énh.

Buéc 5: Tiem khdi té bao goc

- Théng bao dé diéu dudng ra dong tai té bao gdc thir nhat (néu c6 nhiéu
tai) theo quy trinh (thudng toi da 5 phut dén khi tan hét phan nudc da trong khoi
té bao gbc).

- Piéu dudng chuyén tui té bao gbc da rd déng vao phong nguoi bénh
cham nhét 1 phut.

- Str dung bom tiém 10 ml két ndi voi kim chuyén dung dé hut té bao gbc
va tiém nhanh vao duong 6ng thong tinh mach da dat sdn cang nhanh cang tot
(catheter, 6ng thong Hickman, PICC line, port...), sau khi hét s6 t& bao goc
trong ti, dung dung dich NaCl 9%, dé trang tai va tiép tuc bom vao tinh mach
ctia ngudi bénh (tong s6 khoang 7-10 1an bom). Thoi gian khong qua 5 phut.
Buéc 6: Theo doi sau tiém té bao goc

- Ghi phiéu theo doi, phiéu cham so6c: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd,
SpO,, cac tri¢u ching lam sang.

- Theo ddi ngudi bénh véi cac chi sb sinh ton, triéu chimg 14m sang.

- Néu ngudi bénh co cac dau hiéu bat thuong phai xtr 1y theo hudng dan &
muc 6.

Budée 7: Tiém tui té bao goc con lai

Néu ngudi bénh 6n dinh tién hanh truyén tiép tai té bao gde thir 2 (néu co)
cac budc tuong ty truyén thi té bao gdc thir nhat.
Buéc 8: Két thiic tiém té bao goc

- Néu nguoi bénh 6n dinh sau khi truyén té bao gbc 30 phut, tién hanh thu
don dung cu.

- Huéng dan ngudi bénh nhitng diém can luu ¥: ndm nghi, an udng, theo
ddi nhiét o, mau sic nude tiéu.

- Theo ddi 30 phut/ lan trong 2 gio dau tién va 1 gio/ 1an trong 2 gio tiép
theo; 2 gio/ 1an dén két thuc theo ddi 12 gid.
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- Phan loai rac.
5. KET THUC QUY TRINH

- Banh gia tinh trang nguo1 bénh sau thuc hién k¥ thuat.

- Dan do ngudi bénh theo ddi toan trang va bao cho bac sy khi c6 dAu hiéu
canh bat thuong.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao nguoi bénh cho béc si va diéu dudng tiép tuc theo ddi.
6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

- Can phat hién sdm cac triéu chuing de doa tinh mang li€én quan tim mach, than
kinh, ho hép. ... Loai trir nguyén nhan tai bién do cac bénh Iy nén gay ra.

- Céc tai bién thuong gap:
6.1. Non, buon non

- St dung thubc chdéng non va/hoic két hop véi thude an than.

- Theo d6i sat dén khi nguoi bénh 6n dinh.

- Néu khong 6n dinh sau 30 phat can danh gia lai va xir tri phu hop.
6.2. Ting huyét dp

- Bat nguoi bénh nam yén & trang thai tinh.

- Ty dién bién huyét ap c6 thé str dung thudc ha ap hd tro néu khong co
chéng chi dinh (thuong dung nhém chen kénh calci).

- Theo d@i sat dén khi nguoi bénh 6n dinh.

- Néu khong 6n dinh sau 30 phut - 1 gid can danh gid lai va xt tri phu
hop.
6.3. Ha huyét dp

- bat ngudi bénh nam yén & trang thai tinh, dau thap.

- Truyén nhanh dich NaCl 9%o 500 ml trong vong 15-30 phut.

- Theo ddi sat dén khi ngudi bénh 6n dinh.

- Néu khong on dinh sau 30 phit can danh gia lai va xir tri phu hop.
6.4. Hoi hop dinh trong nguwc, ning nguc

Kiém tra nhip tim, c6 thé do tang nhip tim (> 100 chu ky/phut) hodc giam
nhip tim (< 60 chu ky/phut):

- Pt nguoi bénhndm yén & trang thai tinh.

- C6 thé thém thudc an than, hodc khang histamin.

- Theo ddi sat dén khi ngudi bénh 6n dinh.

- Néu khong 6n dinh sau 30 phat can danh gia lai va xir tri phu hop.
6.5. Dau bung

- Pt nguoi bénh nam yén & trang thai tinh.

- C6 thé thém thubc e ché bom proton, boc niém mac da day, trung hoa
acid da day, thudc giam co that (buscopan, atropin).

- Theo dbi sat dén khi nguoi bénh 6n dinh.

- Néu khong 6n dinh sau 30 phit can danh gia lai va xir tri phu hop.
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6.6. Ban ngura trén da

- C6 thé thém khang histamin, methylprednisolon.

- Theo ddi sat dén khi nguoi bénh 6n dinh.

- Néu khong 6n dinh sau 30 phit cin danh gia lai va xir tri pht hop.

6.7. Sot

- Do nhiém tring hoic bach cau trong khdi té bao gdc: thudng st cao, 6
thé c6 séc nhiém khuan; can xur tri khan truong: cdy bénh pham 1y tir tai té bao
gbc dé tim nguyén nhan va diéu tri khang sinh phd rong ngay tir dau cho dén khi
cdy méau am tinh hay cho dén khi x4c dinh nguyén nhan gay bénh.

- Do cac cytokin dugc tiét ra trong qua trinh thu gom, xt 1y va bao quan:
s6t mic do nhe khong kém rét run, huyét ap tut hay nhiing triéu ching goi y
nhiém tring. Nén truyén hét khéi té bao gdc, xir tri ha sot.

6.8. Qua tdi dich

Tranh bién chting qué tai dich bang cach truyén cham va cho thém loi
tiéu.

6.9. Péc chit bdo qudn té bao goc (DMSO)

- Biéu hién: non, budn ndn, ban do & da, man ngtra, dau dau, chong mat,
thay doi huyét 4p va nhip tim; xtr 1y bang cach truyén cham té bao gbc. Néu
huyét ap tut can phai ting truyén dich mudi véi toc dd nhanh. Néu sau 20 phut
triéu ching con ning va khong cai thién can nhic cho dopamine. Néu triéu
ching con nang phai loai chat bao quan DMSO khoi khéi té bao gbc.

- C6 thé c6 loan nhip tim nhu rung nhi, nhip tim cham; co thé biéu hién
huyét 4p tut hodc huyét ap ting va suy than. Tat ca cic bénh phai duoc theo ddi
chtic ning tim trong qué trinh truyén té bao goc.

6.10. Cdc biéu hién khdc
Xt tri tiy theo dién bién 1am sang.
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